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8. -  Unidades de obra constructivas.  

 

Las principales unidades constructivas que componen las o bras de canalización de red de Gas 

Natural objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud son:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nº UNIDAD DE OBRA 

01 OPERACIONES PREVIAS DE CONSTRUCCIÓN 

02 ADECUACIÓN DE CAMPAS  

03 REPLANTEO 

04 DESPEJE Y DESBROCE 

05 APERTURA DE PISTAS DE TRABAJO 

06 DEMOLICIÓN DE PAVIMENTO Y ASFALTO 

07 APERTURA DE ZANJA 

08 DISTRIBUCIÓN Y MANIPULACIÓN DE TUBERÍAS Y PIEZAS 

09 MONTAJE MECÁNICO  

10 CIERRE DE ZANJA 

11 REPOSICIÓN DE PAVIMENTO Y ASFALTADO 

12 PRUEBAS 

13 PERFORACIÓN DIRIGIDA/HORIZONTAL 

14 CANALIZACIÓN LASTRADA 

15 CANALIZACIÓN GRAPADA  

16 TRABAJOS EN TUBERÍA DE POLIETILENO EN CARGA 

17 TRABAJOS EN TUBERÍA DE ACERO EN CARGA 

18 TRABAJOS EN TUBERÍA DE FUNDIÓN DÚCTIL Y MATERIALES OBSOLETOS 

19 RENOVACIÓN Y/O SUSTITUCIÓN DE RED 

20 REVESTIMIENTO 

21 INSTALACIÓN DE EE.RR., ERMs E INSTALACIONES AUXILIARES 

22 AMPLIACIÓN DE ARQUETAS 

23 INSTALACIÓN DE ELEMENTOS AUXILIARES DE RED 















   

PROYECTO DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INSTALACIONES PARA EL 

REFUERZO DE LA RED YA PROYECTADA EN EL POLÍGONO INDUSTRIAL CIUDAD 

DEL TRANSPORTE DESDE LA RED EXISTENTE RMB-31088 EN EL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE NOÁIN (NAVARRA) 
 

 

  ESS - Memoria  

 

  

Riesgos y medidas preventivas  

Se especifican en el punto 10 - Matriz de Unidades de Obra / Riesgos  





   

PROYECTO DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INSTALACIONES PARA EL 

REFUERZO DE LA RED YA PROYECTADA EN EL POLÍGONO INDUSTRIAL CIUDAD 

DEL TRANSPORTE DESDE LA RED EXISTENTE RMB-31088 EN EL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE NOÁIN (NAVARRA) 
 

 

  ESS - Memoria  

Ficha descriptiva de riesgos en actividades de construcción, ampliación, sustitución y 

renovación de canalizaciones y elementos auxiliares de la red  

Unidad de obra:  06-DEMOLICIÓN DE PAVIMENTO Y ASFALTO 

Descripción básica y detalles de la operación  

En el caso de que las obras se realicen sobre calzada, el asfalto debe demolerse con un corte 

limpio con máquina. Cuando se trate de losetas se deberán levantar con sumo cuidado 

aquellas que se componen de elementos separados, tal como losas de piedra, adoquinado 

sobre arena, etc. En todos los casos la rotura se hará de tal forma que no se produzcan 

desmoronamientos de los bordes en la fase de excavación y la superficie afectada sea la menos 

posible.  

Los materiales que estén destinados a ser empleados de nuevo deberán dejarse de modo que 

no dificulten la circulación ni entorpezcan la buena marcha de los trabajos y se puedan emplear 

con facilidad cuando se reponga el pavimento.  

Aquellos materiales que no puedan ser utilizados en la posterior reposición del pavimento 

deberán ser trasladados con la máxima rapidez al vertedero, con el fin de que no se mezcle 

con ellos la tierra procedente de la excavación, la cual quedaría inservibl e para el posterior 

relleno de la zanja.  

En prevención de los riesgos por impericia, se exigirá que al personal de la obra que debe 

manejar los martillos rompedores, sea especialista en el uso seguro de estas máquinas. Además, 

no se permitirá el uso de martillos rompedores al personal no autoriza do para ello de forma 

expresa.  

Estará expresamente prohibido en la obra, el uso del martillo rompedor  manual  en las solerías, 

bajo sospecha de presencia de líneas eléctricas bajo los pavimentos que se desea demoler.  

A la hora de demoler estos pavimentos, si se conoce su trazado, se deberá realizar a los lados 

de la traza del conductor.  Está previsto acordonar la zona bajo los tajos de martillos rompedores, 

para la prevención de daños a los trabajadores que pudieren entrar en la zona de riesgo de 

caída de objetos desprendidos. Se prohibirá la entrada en esta zona salvo detención eficaz y 

comprobada de los trabajos origen del peligro.  

Antes del inicio de cada periodo de trabajo, está previsto inspeccionar el terreno circundante, 

para detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibración transmitida al 

entorno. Se ordenará aumentar el celo en las precauciones, si debe utilizarse martillos 

rompedores en la base o en la cabeza de taludes. Se evitará en lo posible utilizarlos en el interior 

de las vaguadas  especialmente si son angostas. El ruido y vibraciones pueden provocar aludes 

o desprendimientos de terrenos.  
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Ficha descriptiva de riesgos en actividades de construcción, ampliación, sustitución y 

renovación de canalizaciones y elementos auxiliares de la red  

Unidad de obra  07-APERTURA DE ZANJA 

Descripción básica y detalles de la operación  

Con anterioridad al inicio de la obra, se deberá disponer de la cartografía de los servicios 

existentes, suministrados por las compañías distribuidoras.  

No se deberá comenzar los trabajos de obra civil sin haber sido localizados e identificados in 

situ los servicios existentes en la zona, utilizando conjuntamente:  

a.  Los planos acotados de otros servicios - En el caso de imposibilidad de obtenerlos , se 

reforzará la supervisión de la obs ervación de la traza.  

b.  La observación y comprobación de las tapas o registros existentes en la superficie a lo 

largo del trazado de la conducción.  

c.  La utilización del detector o georadar, y  

d.  La apertura de las calas necesarias.  

e.  Otros medios pertinentes.  

 

El jefe o encargado de obra se responsabilizará de la detección de cables anteriormente 

mencionada. En el supuesto caso de detectar conductores en la zona, éstos deberán quedar 

registrados en el plano o croquis de la obra. Asimismo, el jefe o encargado de obra deberá dejar 

constancia de la detección realizada y del resultado de la misma en el libro de obra.  

Los trabajos de excavación comenzarán una vez se haya finalizado la detección de 

conductores en tensión. La excavación se deberá realizar lo más alejada posible de las líneas 

eléctricas enterradas que tengan el trazado paralelo al de la excavación, evitand o así descubrir 

los conductores eléctricos. Se observará la posible aparición de bandas plásticas o cualquier 

material que pueda señalizar la presencia de un servicio eléctrico.  

La excavación de la zanja podrá realizarse a mano o a máquina. Para la elección del método 

más apropiado en cada caso concreto, será de mucha utilidad lo observado en las catas 

realizadas para determinar el trazado definitivo. No obstante se optará prefere ntemente por la 

excavación con medios mecánicos.   En todo caso, los trabajos con posible afección a tuberías 

de gas, se deberán realizar cumpliendo los condicionantes particulares establecidos por la 

compañía distribuidora propietaria del servicio. En este  sentido, estos trabajos se efectuarán con 

medios manuales quedando prohibido por razones de seguridad la utilización de medios 

mecánicos, las precauciones se intensificarán a 0,40 m sobre la cota estimada de la tubería o 
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ante la aparición de la malla o banda amarilla de señalización, permitiéndose exclusivamente 

el uso de martillo mecánico de mano para la rotura del pavimento.  

La excavación se realizará de forma ordenada hasta la profundidad deseada. En casos 

especiales, cuando la consistencia del terreno no es la adecuada o bien cuando la profundidad 

de la zanja así lo aconseje, las paredes de la excavación se realizarán con la s entibaciones y/o 

taludes adecuados, y se controlarán cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas, 

desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo de más de un día, por cualquier 

circunstancia.  

En la entibación o refuerzo de las excavaciones, se tendrá en cuenta la sobrecarga móvil que 

pueda producir sobre el borde de éstas la circulación de vehículos o maquinaria pesada. Las 

maniobras de aproximación de vehículos pesados al borde de las excavaci ones serán dirigidas 

por un auxiliar.  

En los puntos en donde sea necesario realizar uniones en fondo de zanja y la anchura de la 

misma no sea suficiente para un fácil manejo, se hará la plaza necesaria que  facilite la unión.  

Los productos procedentes de la excavación deberán situarse de forma que no entorpezcan el 

desarrollo de los trabajos y no impidan la libre evacuación de las posibles aguas pluviales por los 

sumideros situados a este efecto, evitando al mismo tiempo que ex ista el riesgo de inundaciones 

bien en la zanja o en la vía pública y disponiéndolos de forma que se dejen pasos suficiente 

tanto para los vehículos como para los peatones, en particular en los accesos a inmuebles, 

almacenes, garajes, etc. No obstante refe rente a los productos procedentes de la excavación 

se atenderá lo dispuesto por las Ordenanzas Municipales.  

En las obras de excavación se observará con cuidado especial, tanto si se realiza a máquina 

como a mano, no dañar las posibles obras subterráneas encontradas en el subsuelo, 

procediendo a las medidas que sean de aplicación en cada caso para evitar que sufr an daños.  

  Si alguno de los servicios existentes sufriera algún daño, se notificará  de  inmediato a la 

Compañía Distribuidora y al propietario del servicio para que proceda a su reparación.  

Los materiales que estén destinados a ser empleados de nuevo deberán dejarse de modo que 

no dificulten la circulación ni entorpezcan la buena marcha de los trabajos y se puedan emplear 

con facilidad cuando se  reponga el pavimento.  

Aquellos materiales que no puedan ser utilizados en la posterior reposición del pavimento 

deberán ser trasladados con la máxima rapidez al vertedero, con el fin de que no se mezcle 

con ellos la tierra procedente de la excavación, la cual quedaría inservible para el posterior 

relleno de la zanja.  

Ser a lo establecido en la  Estándar de Seguridad y Salud Zanjas y Excavaciones, NT.00064.GN -

SP.ESS 
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Riesgos y medidas preventivas  

Se especifican en el punto 10 - Matriz de Unidades de Obra / Riesgos  
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Ficha descriptiva de riesgos en actividades de construcción, ampliación, sustitución y 

renovación de canalizaciones y elementos auxiliares de la red  

Unidad de obra:  12-PRUEBAS 

Descripción básica y detalles de la operación  

Se realizarán las pruebas finales de resistencia y estanqueidad, tal y como se especifica en la 

Instrucción Técnica Complementaria del Reglamento técnico de distribución y utilización de 

combustibles gaseosos, correspondiente al rango de presión de la obra.  

Con anterioridad al inicio de la prueba de resistencia y estanqueidad el Jefe de Obra, que será 

el técnico encargado de la ejecución de la prueba, deberá notificar a la persona que realice 

las funciones de supervisión o Dirección de Obra, que la obra se ha lla preparada y con el punto 

de conexión instalado.  

El proceso se realizará evitando la producción de mezclas explosivas en el interior de la 

conducción. Si la prueba de estanqueidad se hace con aire  y la canalización es de MOP >5 

bar , la purga se iniciará desplazando éste por un gas inerte, para posteriormente introducir el 

combustible. Si se realizó directamente con gas inerte se introduce directamente el combustible.  

Se comprobarán las medidas de seguridad adoptadas, comprobando que las protecciones, 

equipos y materiales a emplear así como el personal que ejecute las pruebas ofrecen las 

suficientes garantías.  

Se prohíbe la presencia de personas ajenas a la prueba en el área donde se ubiquen los 

instrumentos y accesorios utilizados en el ensayo, así como en aquellos lugares donde la tubería 

quede descubierta en la zanja.  

El tramo de canalización a ensayar estará completamente instalado. Los accesorios empleados 

en la prueba y la canalización deberán estar adecuadamente inmovilizados para impedir que 

se produzcan desplazamientos peligrosos, proyecciones o cambios de direcci ón en el tubo por 

efecto de la presión de prueba.  

Si se utiliza aire comprimido para realizar la prueba se instalará un filtro y un separador de aceite 

previo a la admisión, para así evitar la contaminación de la tubería con el aceite del compresor.  

Se comprobará que la presión que indican los manómetros se mantiene constante.  

Previo al inicio de las pruebas se procederá a balizar la zona de trabajo, para evitar la entrada 

de trabajadores en la zona, y se mantendrá la zona limpia y ordenada para evitar la proyección 

de partículas en la despresurización.  

Dentro de éste capítulo de pruebas se pueden incluir los trabajos de radiografiado que se realiza 

cuando la tubería a instalar es de acero.  
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Ficha descriptiva de riesgos en actividades de construcción, ampliación, sustitución y 

renovación de canalizaciones y elementos auxiliares de la red  

Unidad de obra:  13-PERFORACIÓN DIRIGIDA HORIZONTAL 

Descripción básica y detalles de la operación  

La canalización de red mediante perforación dirigida, se realiza para los cruces que producen 

afección a accidentes geográficos (barrancos, ríos) y a la red de infraestructuras principalmente 

con el único objetivo de minimizar la apertura de zanjas reduciendo los movimientos de tierras 

y evitando la alteración del tráfico en las infraestructuras de transporte.  

Los operarios responsables de la ejecución de la perforación deben guardar la distancia de 

seguridad mínima a  maquinaria, evitando así daños humanos.  

La ubicación de la máquina estará delimitada mediante vallas de seguridad, para evitar 

atropellos a personas u otros vehículos. También se delimitaran las calas de entrada  y salida de 

la perforación.  

Cuando las calas de perforación no sean rellenadas de inmediato se protegerá la zona 

mediante palastros.  

En caso de ser necesario en algún momento cortar el paso de viandantes o vehículos se 

señalizará  convenientemente.  

La perforación dirigida es un método constructivo que consiste en introducir en el terreno con 

un ángulo definido previamente y según un perfil, varillas de perforación unidas a una cabeza 

de perforación, que cuenta con un sistema de control y corrección d ireccional.  

Simultáneamente al taladro piloto se efectúa un ensanchamiento, mediante instalación de un 

tubo de protección que avanza solidario al taladro por rotación.  

El ensanchamiento definitivo del diámetro de la perforación se realiza acoplando un cabezal 

de ensanche  al varillaje cuando este ha aflorado en el punto previsto. En esta operación se 

bombean grandes cantidades de bentonita, para mantener la integridad de la perforación y 

eliminar material de la excavación.  

La tubería conducida en el taladro, unida al varillaje mediante cabeza de tiro, y arrastrada 

hacia atrás desde la plataforma perforadora.  

Durante la operación de tiro la bayoneta se acompaña con los medios habituales de puesta en 

zanja. Para la realización del arrastre se instalan rodillos, para permitir la embocadura de la 

tubería con el ángulo adecuado.  
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(Estas son las situaciones contempladas en primera instancia, pero el responsable de los trabajos, 

en su caso JO,DF/GO, CSS,  determinarán, en l a planificación de los trabajos, si son de 

aplicación otras situaciones particulares contempladas en este ESS ) 

Riesgos y medidas preventivas  

Se especifican en el punto 10 - Matriz de Unidades de Obra / Riesgos 











http://www.reprobd.com/
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9.2. -  Caídas a distinto nivel  

Riesgo: R2-Caídas a distinto nivel.  

Medidas preventivas:  

En zonas de barrancos y pendientes pronunciadas se trabajará con especial 

precaución, protegiendo y señalizando adecuadamente cuando sea necesario.  

En el caso de las campas no habrá desniveles que puedan implicar caída a distinto 

nivel.   

Está prohibido trabajar al borde de escarpes verticales no saneados, y cuando estén 

saneados solo se trabajará en ellos si se utilizan las protecciones adecuadas ya sean 

colectivas o individuales . 

Realizar las operaciones de limpieza a borde de zanja siempre de frente u oblicuo a la 

zanja, sin dar en ningún momento la espalda a la zanja.  

Evitar la superposición de trabajos cuando se realicen las operaciones de limpieza para 

no interferir con el resto de trabajos, evitando distracciones.  

En la realización de grabaciones o fotos, priorizar las operaciones desde fuera del 

vallado de obra aplicando el ZOOM a la cámara del dispositivo utilizado.  

En caso de ser necesario realizar la fotografía/grabación dentro del vallado a borde 

zanja, procurar permanecer quieto sin moverse ni desplazare.  Previo a la realización se 

verá  la mejor zona para realizarlo. Siempre de frente a la zanja.  

Nunca dejar Calas abiertas abandonadas, se dispondrán de chapones o planchas  

para tapar las calas.  

Está Prohibido desplazarse de espaldas en una obra con independencia de estar  fuera 

o dentro del vallado  

Nunca se utilizarán como puntos de apoyo para acceder a una zanja los servicios 

existentes en la misma. Si es necesario se utilizará escalera, que  sobrepasará al menos 

1 metro el nivel de la zanja.  

Todas las obras, deberán vallarse o delimitarse convenientemente y señalizarse con 

elementos reflectantes o luminosos de acuerdo a lo especificado en las ordenanzas 

municipales y en la reglamentación del Organismo competente. Proteger todos los 

lados perimetrales garantizando una adecuada protección colectiva.  Se procurará no 

discurrir por el borde de la zanja y/o hueco  

No se permite el trabajo en solitario en excavaciones. Si la profundidad es igual o 

superior a 1,30 metros se requiere que al menos una persona permanezca fuera del 

recinto excavado siempre que haya algún trabajador en su interior.  



   

PROYECTO DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INSTALACIONES PARA EL 

REFUERZO DE LA RED YA PROYECTADA EN EL POLÍGONO INDUSTRIAL CIUDAD 

DEL TRANSPORTE DESDE LA RED EXISTENTE RMB-31088 EN EL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE NOÁIN (NAVARRA) 
 

 

  ESS - Memoria  

Deberán colocarse pasarelas o planchas para permitir el normal tránsito de personas o 

vehículos en acceso o vías de circulación. Las planchas serán del grosor adecuado al 

peso de los vehículos y/o peatones  que transiten y a la anchura de la zanja.  En zonas 

urbanas se tendrá en cuenta el cruce y paso de sillas de niños y de personas con 

discapacidad  para determinar el ancho de las pasarelas.  

Siempre se deben dejar las catas o similar, valladas o cubiertas  con planchas.  

Si se utilizan planchas de poliéster o de materiales similares, se deberán introducir 

elementos de sujeción que eviten desplazamientos no deseados o caídas de la 

plancha a la propia zanja. (Por ejemplo: atornillados, vástagos, calzos  o materiales que 

impidan deslizamientos, etc. ). 

 
Vías seguras de acceso y evacuación:  

 

- Deberán preverse vías seguras (al menos dos) para entrar y salir de la excavación, que 

permitan a los trabajadores ponerse a salvo en caso de emergencia.  

- En excavaciones de profundidad igual o superior a 1,30 metros:  

O se dispondrán escaleras o rampas adecuadas separadas entre sí no más de 30 

metros. Las escaleras deberán estar ancladas en su parte superior y bien asentadas y 

han de sobrepasar en 1 metro los puntos superiores de apoyo para facilitar la entrada 

y salida.  

 

Durante el relleno de las zanjas el tiempo de eliminación del vallado será mínimo.  

Durante las operaciones de encofrado, no se podrá trabajar subido a este.  

Cerrar las arquetas cuando no sea necesaria su apertura para la realización del trabajo.  

Si por su altura, para el manejo de la máquina de taladrar se necesitan medios 

auxiliares, se instalará  una plataforma sólida y consistente que garantice la seguridad, 

en ningún caso se operará subido al tubo o en otros elementos inestables. Si hubiera 

riesgo de caída en altura, dicha plata forma contará con barandillas de seguridad 

reglamentarias, y si no se pudiera disponer de éstas, se utilizará arnés de seguridad 

anclado a punto seguro (nunca a la plataforma de trabajo). Se dispondrá de escalera 

de mano apropiada para subir a la plataform a, en los casos necesarios.  

Se prestará especial atención cuando se circule cerca de huecos, pozos, bordes de 

forjados y excavaciones y/o instalaciones  

En trabajos en alturas a distinto nivel será de uso obligatorio los EPI cuando no se hayan 

podido evitar los riesgos con medidas colectivas.  

No se pasará por zonas que no ofrezcan garantías de estabilidad y resistencia.  
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Para el acceso y trabajos  a lugares en altura se utilizará un procedimiento seguro de 

permanencia y ejecución.  

Para el caso de  montar, desmontar y realizar trabajos con la canaleta del vertido de 

hormigón por taludes hasta el cimiento, se colocarán escaleras reglamentarias para 

facilitar el paso seguro del personal encargado  

En la subida y/o bajada por escaleras de mano, el trabajador deberá de estar de frente 

a la misma.   No se trabajará subido en las tuberías. Utilizar banquetas o plataformas 

auxiliares.  

Respetar y cumplir las señalizaciones existentes. Tener la iluminación adecuada.  Utilizar 

las vías y pasos existentes.  

Escaleras de mano  

En caso de utilizar escaleras de mano, se usarán sólo aquellas que presenten adecuado 

estado de conservación y se utilizarán según sus instrucciones . No se transportarán 

materiales u objetos de gran volumen o peso en la subida y/o bajada por escaleras de 

mano . 

En la subida y/o bajada por escaleras de mano, el trabajador deberá de estar de frente 

a la misma.  

En los casos que se deban acceder a elementos en fachada se emplearán igualmente 

elementos de protección que impidan la caída del trabajador, amarrados a elementos 

fijos de suficiente resistencia.  

En caso de que la instalación sea en apoyos: Se utilizará el conjunto de sujeción de 

escalera a apoyo.  

Se comprobará el estado del arnés de seguridad.  

Se utilizará un procedimiento seguro de ascenso y permanencia en el apoyo.  

Se notificará a los representantes de Naturgy  las anomalías detectadas en las 

instalaciones que puedan repercutir en la seguridad de las personas o bienes, para la 

adopción de acciones correctoras.  

Instalaciones  

En instalaciones se comprobará antes de acceder a ellas que las escaleras y las 

trampillas se encuentran en buen estado.  

Cuando las trampillas están levantadas la instalación deberá estar provista de medidas 

de seguridad contra las caídas en su interior.  

En trabajos nocturnos o diurnos que requieran visualización por otros trabajadores y/ o 

terceros se señalizar  el entorno de trabajo y los propios trabajadores  llevarán prendas 

de alta visibilidad   
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Los apoyos o elementos de subida/bajada de instalaciones estarán construidos según 

se esté establecido reglamentariamente o, en su defecto, garantizando la seguridad 

de los trabajadores.  

9.3. -  Caída de objetos por desplome o derrumbamiento y desprendidos  

Riesgo:  R3-Caída de objetos por desplome o derrumbamiento y desprendidos  

Medidas preventivas:  

En operaciones de desbroce las zonas en las que pueda producirse desprendimientos 

de rocas, parte de las tierras o árboles con raíces descarnadas, sobre personas, 

máquinas o vehículos, deberán ser señalizadas, balizadas y protegidas 

convenientemente. Los á rboles, postes o elementos inestables deberán apuntalarse 

adecuadamente con tornapuntas y jabalcones hasta conseguir su retirada.  

Si por una situación esporádica debe realizarse un corte vertical en una zona de la 

excavación, se desmochará el borde superior del corte vertical mediante la ejecución 

de un bisel de descarga de la coronación del talud. De esta manera se evita el peligro 

de derrumbamiento del talud.  

La rotura de los pavimentos se hará de tal forma que no se produzcan 

desmoronamientos de los bordes en la fase de excavación y la superficie afectada sea 

la menos posible.  

Cuando se excaven zanjas se tomarán las medidas adecuadas, de acuerdo con la 

calidad del terreno, para evitar que se derrumben las paredes.  

Se prohíbe el acopio de tierras como norma general a menos de 1 m del borde de la 

excavación. En caso de que no se pueda realizar el acopio, se procederá a su retirada 

y traslado a otra zona dejando la misma señalizada y marcada, delimitando espacios.  

Se tomarán las medidas adecuadas para evitar la entrada en las zanjas del agua de 

lluvia que circule por el terreno.  En régimen de lluvias y encharcamientos de las zanjas, 

es imprescindible la revisión de las paredes antes de reanudar los trabajos . Se efectuará 

el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas para 

evitar que se altere la estabilidad de los taludes.  

Se revisará el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que 

puedan recibir empujes dinámicos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.   

transitados por vehículos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso 

de martillos rompedores , compactaciones por vibración o paso de maquinaria para el 

movimiento de tierras .  

El frente de excavación realizado mecánicamente, no sobrepasará en más de un 

metro, la altura máxima de ataque del brazo de la máquina.  Se eliminarán todos los 
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bolos o viseras, de los frentes de excavación que por su situación ofrezcan riesgo de 

desprendimiento .  

Se prohíbe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.    

El perímetro de la zona acotada deberá cumplir con el Estándar  de Seguridad y Salud 

de Gas Natural sobre zanjas y excavaciones NT.00064.GN -SP-ESS.  

Las medidas adicionales o alternativas que deban adoptarse por condicionantes 

técnicos, administrativos u operativos deberán ser propuestos por el jefe de obra y 

aceptados por el coordinador de seguridad y salud.  

En todo caso, en el momento en que aparezcan grietas o desplazamiento del suelo no 

se podrá seguir sin proceder a montar la entibación.  

En el caso de montaje de entibación debe ser adecuado, y aprobado por el jefe de 

obra, bajo la supervisión de la dirección facultativa y coordinador de seguridad y salud 

de la obra.  

Prevención de inundaciones:  

- Si se detectan bolsas de agua, se eliminarán o sellarán.  

- Si existe posibilidad de inundación se dispondrán las desviaciones necesarias.   

 

Se realizarán inspecciones diarias de las pendientes de taludes y en su caso , el estado 

de las entibaciones , incluyendo la detección de grietas en las proximidades.  

La fijación y suspensión de equipos y elementos serán independientes de los apeos de 

entibación independientes.  

Las entibaciones o parte de éstas se quitarán sólo cuando dejen de ser necesarias, y 

siempre por franjas horizontales empezando por la parte inferior del corte. Hay que 

tener en cuenta que tan peligroso resultan las operaciones de entibado como las de 

desentibado . 

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo más horizontal 

posible, en un receptáculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por 

cualquier causa los conductos se deslicen o rueden. La sustentación y colocación de 

conducci ones se realizará con elementos independientes a los de entibación  

El traslado de cargas suspendidas se realizará por zonas sin presencia de otros operarios.  

Durante el montaje de los tubos u otros materiales se comprobará que éstos están 

asegurados antes de desengancharlos de la grúa.  

Durante el descenso o ascenso de materiales a la zanja o vía aérea, no se permitirá 

que nadie esté situado por debajo de las cargas.  

No se deben guiar materiales/cargas con las manos.  



   

PROYECTO DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INSTALACIONES PARA EL 

REFUERZO DE LA RED YA PROYECTADA EN EL POLÍGONO INDUSTRIAL CIUDAD 

DEL TRANSPORTE DESDE LA RED EXISTENTE RMB-31088 EN EL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE NOÁIN (NAVARRA) 
 

 

  ESS - Memoria  

Las zanjas dispondrán de los taludes correspondientes o entibaciones en el caso 

necesario según la normativa interna de l Grupo Naturgy . 

El material procedente de la zanja se deberá acumular a suficiente distancia del borde.  

El encofrado tendrá suficiente estabilidad y resistencia  

Los apuntamientos serán seguros y proporcionados. Los puntales telescópicos 

descansarán sobre durmientes.  

Antes de iniciar la actividad de hormigonado hay que revisar el estado correcto del 

acuñamiento de los puntales.  

La operación de desencofrado se iniciará cuando el hormigón está fraguado.  

Antes de la realización de cualquier trabajo en las paredes de una  finca, se realizará 

una supervisión del estado paredes y cornisas para asegurar que no tienen riesgo de 

derrumbarse cuando se ejecuten los trabajos.  

Los trabajos de entu bamiento o taluzado requieren  de un estudio preliminar para 

determinar  la mejor manera de llevarlo a cabo, y siempre bajo la aprobación del jefe 

de obra y coordinador de seguridad y salud.  

Se utilizarán elementos adecuados para la descarga y carga de materiales mediante 

grúa (eslingas dobles, estrobos, bateas.).  

Las órdenes de movimientos de maquinaria, como la grúa, serán dadas por un operario 

especializado.  

El traslado de cargas suspendidas se realizará por zonas sin presencia de otros operarios 

y nunca estos debajo de las mismas o en el radio de acción de una posible caída 

intempestiva  

La sustentación y colocación de conducciones se realizará con elementos 

independientes a los de entibación.  

Durante el montaje de los tubos se comprobará que éstos están asegurados antes de 

desengancharlos de la grúa.  

Si algún tubo girase sobre sí mismo, se le intentará detener utilizando solo los cabos de 

gobierno, en ningún momento se guiará la carga con las manos.  

Para el manejo de los tubos y otros materiales se seguirán siempre las instrucciones del 

fabricante.  

Deberá comprobarse que la maquinaria empleada para la realización de los 

entubamientos o la perforación está bien anclada.  

Ningún trabajador permanecerá debajo de la zona de caída del encofrado.  

Se realizará una supervisión del estado de sujeción de todos los elementos que hay 

instalados en el radio de acción que se prevea en la realización de los trabajos.  
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Se evitará apoyarse sobre objetos / elementos que presenten deficiencias en su fijación. 

En los casos en que dichos elementos estorben la realización de la operación, se 

quitarán de su posición (si es posible) y finalizada la misma se repondrán . 

Los materiales se almacenarán de forma que se eliminen los peligros de caídas o 

desprendimientos.  

Se vigilará que las estanterías sean estables y estén correctamente apoyadas.  

Las estanterías se anclarán a las paredes y si no fuera posible se buscará cualquier otro 

tipo de anclaje, con el fin de que la estantería quede segura y sin posibilidad de 

desplomarse. Anualmente se revisará el estado de los anclajes.  Prohibido trepar po r las 

estanterías. Se evitará almacenar objetos pesados en altura o en zonas de difícil 

acceso. No sobrecargar estanterías ni armarios. No intentar sujetar un armario o 

estantería que se cae. Comprobar de la sujeción de la carga.  

Para los tubos apilados o similar, se sustituirán periódicamente las maderas de sujeción 

(cuñas) y separación, si la tubería tiene largos períodos de almacenaje.  

 

9.4. -  Atropellos, golpes, aplastamiento y vuelco con maquinaria o vehículos.  

Riesgo: R4-Atropellos, golpes, aplastamiento y vuelco con maquinaria o vehículos.  
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 Medidas preventivas:  

Se establecerán caminos de circulación dentro de la s campa s, manteniendo éstos en 

buen estado a fin de evitar el vuelco de vehículos.  

Hay que evitar el acceso tanto de los vehículos propios/empresas colaboradoras, 

como los vehículos que circulan por la calzada en donde se traza la canalización   

En los trabajos donde la maquinaria en movimiento y en zonas donde se aporten 

materiales mediante camiones, se evitará la permanencia de equipos no necesarios, 

así como de personas en las cercanías.  

Si los trabajos a realizar conllevan la presencia en zona de obras de maquinaria o 

calzada con tráfico rodado, se utilizará el chaleco de alta visibilidad y con el apoyo de 

señalistas cuando sea necesario. Asimismo el chaleco reflectante será utilizado en el 

entorno de la obra.  El vehículo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, será 

revisado con periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario.   

La circulación de vehículos se realizará a velocidad reducida en las proximidades del 

personal que esté realizando trabajos  

Siempre que se a posible, l os camiones hormigonera no se aproximarán a menos de 2m, 

de los cortes del terreno pa ra evitar sobrecargas y vuelcos (Se debe tener en cuenta el 

criterio cons iderado en el riesgo de derrumbamiento)  

Los apoyos y las bobinas de cables que tengan posibilidad de rodar se almacenarán 

con calzos o ataduras para que no rueden.  

Los materiales se dispondrán de forma que se eliminen los peligros de rodadura o 

resbalamiento.  

Los operarios en cada momento estarán atentos a los riesgos que puedan presentarse 

en función de su trabajo respecto a las condiciones orográficas de la pista de trabajo, 

servicios existentes, acequias, canales, etc., especialmente si han de cruzar carrete ras, 

caminos y viales públicos.  

Siempre que existan interferencias entre de trabajos con vehículos y las zonas de 

circulación de peatones, máquinas y/o vehículos, se ordenarán y controlarán 

mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.   

Garantizar en todo momento la señalización de las obras. Estará prevista la señalización 

de los accesos y recorridos de las máquinas y vehículos.   

Estará previsto evitar los atropellos de las personas por las máquinas y camiones, 

construyendo dos accesos a la explanación, separados entre sí; uno para la circulación 

de personas y otro para la de la maquinaria y camiones.  
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Está prohibido trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de 

acción de una máquina de obra. Las maniobras de marcha atrás de los vehículos al 

borde de terraplenes, se dirigirán por el señalista especializado. Se prohibirá la estancia 

de trabajadores en el radio de acción de las máquinas, en general  

Se prohíbe la marcha hacia atrás de los camiones con la caja levantada o durante la 

maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia 

de tendidos eléctricos aéreos.  

Delimitar el acceso de los vehículos o contenedores que van a proceder a la retirada 

de escombros, llegando incluso a reducir los viales del entorno e impedir el paso de 

personas o peatones alrededor de la obra.  

Con los vehículos siempre se respetarán las normas de seguridad vial.  

Las máquinas llevarán sus protecciones en perfecto estado.  

 

Dada la variedad de maquinaria a utilizar la empresa que efectúe los trabajos 

adjuntará un certificado que garantice el correcto estado de uso de toda la 

maquinaria, así como sus características, denominación y modelo.  

Todos los vehículos especiales de obra y servicio, la maquinaria móvil de obra y 

vehículos dentro del entorno de ejecución de trabajos, debe contar con una señal 

acústica de marcha atrás, preferiblemente de las que adaptan su nivel sonoro unos 

decibelios p or encima del ruido ambiental, impidiendo que pase desapercibido el 

movimiento del vehículo. En cualquier caso la tendencia será a circular hacia delante 

limitando a lo estrictamente necesario la circulación marcha atrás.  Sin perjuicio de lo 

que reglamenta riamente se disponga para todo este tipo de Equipos / Vehículos y de 

las medidas organizativas a adoptar en su caso  

 
Siempre que el conductor abandone la cabina del vehículo de obra será calzado y 

asegurado con medios adicionales a los propios frenos.  

En operaciones de carga / descarga se evitará posicionar el vehículo de obra en 

rampas pronunciadas ni en proximidades de zanjas. Preferentemente, durante las 

descargas, el conductor estará dentro del vehículo y, en la calle, un operario deberá 

guiarle en los trabajos garantizando la seguridad en el entorno. Se debe comprobar el 

perfecto funcionamiento del portalón y no circular con la caja levantada. Una vez 

finalizada la descarga, hay que bajar inmediatamente el volquete  

 
En los desplazamientos al punto de operación se respetarán las normas de seguridad 

vial, en el que se incluye, entre todo el resto, el código de circulación vigente en cada 

momento.  
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En el trasporte de elementos voluminosos o especiales (depósitos, etc.) se deberán 

extremar las precauciones, planificación  previamente la ruta, optando por carreteras 

que ofrezcan mayores niveles de seguridad, previendo gálibos y pasos 

comprometidos, realización de paradas o descansos, etc. Así mismo, se respetaran 

especialmente las distancias de seguridad, evitando el uso de l teléfono móvil o del 

navegador o cualquier otro equipo que pueda distraer la atención sobre la 

conducción, adaptando la velocidad a las circunstancias de la vía, del vehículo, del 

tráfico, condiciones meteorológicas, de la carga y de su naturaleza.  

A tener en cuenta que la realización de trayectos frecuentes, conocidos por los 

conductores, disminuyen la percepción del riesgos originando distracciones y excesos 

de confianza en la conducción.  

En los desplazamientos al punto de operación se respetarán las normas de seguridad 

vial, en el que se incluye, entre otros, el código de circulación vigente en cada 

momento.  

 

9.5. -  Pisadas sobre objetos  

Riesgo: R5-Pisadas sobre objetos.  

Medidas preventivas:  

Antes de comenzar los trabajos se despejará de todos aquellos obstáculos que 

interfieran en los mismos. Se realizará una buena limpieza de la zona de trabajo antes 

de la ejecución de la actividad.  

Se habilitarán zonas para dejar las herramientas y los materiales con el  fin de  que no 

estén desperdigados por la obra.  Las zonas de paso se mantendrán limpias de objetos.   

Los materiales demolidos se llevarán a vertedero lo más pronto posible para evitar que 

se dispensen por la zona de trabajo  

En entorno de obras, se transitará por lugares adecuados al efecto y no por acopios de 

escombros o materiales  

Todas las maderas y puntales han de ser retirados de la obra y almacenados 

cuidadosamente, previamente las maderas serán desprovistas de clavos y puntas.  

Antes de comenzar los trabajos se despejará de todos aquellos obstáculos que 

interfieran en los mismos. Se realizará una buena limpieza de la zona de trabajo antes 

de que los trabajadores empiecen a frecuentar la obra.  
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9.6. -  Choques, cortes y golpes por objetos inmóviles o equipos de trabajo  

Riesgo: R6-Choques, cortes y golpes por objetos inmóviles o equipos de trabajo  

Medidas preventivas:  

Antes de comenzar los trabajos se deberá tener en cuenta la ubicación y disposición 

de los elementos en la instalación u obra .  Se retirará todo aquello que no tenga ningún 

uso fuera del entorno de trabajo y se señalizará adecuadamente aquellas zonas donde 

no sea posible retirar o eliminar elementos susceptibles de golpearse.  

Se procurará no realizar esfuerzos bruscos en las operaciones de apretado/aflojado de 

tornillos y elementos de unión y en espacios reducidos.  

Se procurará no realizar esfuerzos bruscos en las operaciones de maniobrabilidad de 

válvulas u otros sistemas de fijación.  

En los casos en que la acción sobre un elemento pueda implicar el desplazamiento de 

otro/s, se requerirá la ayuda de otro/s operario/s.  

La iluminación debe permitir realizar el trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas.  

Los desplazamientos se realizarán sin correr, no haciendo movimientos bruscos.  

Se quitaran los salientes de la obra que puedan suponer riesgos de cortes o golpes.  

Señalizar los puntos peligrosos, por ejemplo salientes que no puedan ser eliminados.  

Para clavar las estacas con ayuda de los punzones largos se tendrá que utilizar guantes 

y punzones con protectores de golpes en las manos.  

Cada usuario comprobará el buen estado de los equipos de trabajo antes de su uso y 

será uno de los responsables de la conservación tanto de las a él encomendadas como 

de las que utilice de modo ocasional notificando a su superior inmediato cuando 

alguna se  encuentre en mal estado.  

Los equipos de trabajo se mantendrán en perfecto estado utilizándose para el uso que 

han sido diseñados. Uso adecuado de los equipos de trabajo.  Los equipos de trabajo 

se utilizarán sólo para su fin específico. Los elementos de corte deberán protegerse 

adecuadamente . Se tendrá especial precaución al utilizar el equipo de corte revisando 

el perfecto estado de conservación de éste.   

Extremar la precaución durante la manipulación de tuberías, recorte de tubos,  al 

realizar los biseles necesarios y la colocación de las válvulas metálicas enterrables.  

Se  evitará la utilización de herramientas con partes móviles para la realización de 

grandes esfuerzos (extensores de llave de carraca).  Los mangos y empuñaduras de las 

herramientas no tendrán bordes agudos, cortantes y/o punzantes y las superficies no 

serán resbaladizas y deberán estar firmemente sujetos a las mismas.  

En tareas de descompresión se debe tender a disponer de algún elemento fijo de 

sujeción para la manguera de descompresión, de modo que la misma no deba ser 



   

PROYECTO DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INSTALACIONES PARA EL 

REFUERZO DE LA RED YA PROYECTADA EN EL POLÍGONO INDUSTRIAL CIUDAD 

DEL TRANSPORTE DESDE LA RED EXISTENTE RMB-31088 EN EL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE NOÁIN (NAVARRA) 
 

 

  ESS - Memoria  

sujetada por el operario. La descompresión por manguera se realizará de forma lenta y 

progresiva para evitar sacudidas de la misma.  

La manipulación de hitos u otros elementos auxiliares se realizará adecuadamente  

En caso de observar en instalaciones u obras existencia de cristales u otros elementos 

cortantes se retirarán usando los medios adecuados.  

Realizar un almacenamiento y transporte correcto de la herramienta, extremando las 

precauciones en herramientas de precisión o con partes específicas de seguridad 

como son las aisladas.  

No lanzar la herramienta a los compañeros o desde la posición de trabajo.  

Mantener adecuada iluminación en el lugar de trabajo.  

Realizar el ascenso al apoyo por el lado en que los vientos dificulten menos las 

maniobras.  

 

9.7. -  Proyección de fragmentos y partículas  

Riesgo: R7-Proyección de fragmentos y partículas.  

Medidas preventivas:  

En los trabajos que exista posibilidad de proyección de fragmentos y partículas, y no se 

haya podido adoptar una medida colectica, se usarán los EPI oculares y/o faciales 

necesarios y adecuados. En cualquier caso solo podrán estar en las cercanías aquellos 

trabajadores que tengan un a función determinada en la operativa, sino, se retirarán lo 

suficiente de dicha zona.  

Lugares con alta posibilidad de proyección de partículas será de acceso restringido y 

se tendrán en cuenta las posibles proyecciones fuera del entorno de la obra, para no 

accidentar a terceras personas.  

Debe evitarse el uso de punzones que presenten deformaciones en la zona de golpeo, 

para evitar el riesgo de proyección de partículas de acero, en la cara y ojos.  

En el desatado de las bobinas puede ser necesario que se haga al menos  entre dos 

personas y con gran precaución evitando latigazos, excepto cuando se utilice un porta 

bobinas diseñado para restringir el movimiento de la capa exterior al desatarla.  

En la máquina de perforación dirigida se hará un buen control y mantenimiento de los 

hidráulicos y de las mangueras, tanto de la toma de agua, como las de bentonita, y en 

general de toda la maquinaria.  

La presurización de la canalización (tramos de red, acometidas y acometidas interiores 

enterradas) deberá realizarse de forma que se alcance, de forma progresiva, la presión 

que corresponda  



   

PROYECTO DE AUTORIZACIÓN DE EJECUCIÓN DE INSTALACIONES PARA EL 

REFUERZO DE LA RED YA PROYECTADA EN EL POLÍGONO INDUSTRIAL CIUDAD 

DEL TRANSPORTE DESDE LA RED EXISTENTE RMB-31088 EN EL TÉRMINO 

MUNICIPAL DE NOÁIN (NAVARRA) 
 

 

  ESS - Memoria  

No se sobrepasará la presión máxima sobre el pinzador, la cual estará limitada por su 

DN, MOP y SDR. Se elegirán las galgas adecuadas a estos valores.  

En las operaciones de corte se dirigirá la herramienta de forma que la proyección de 

chispas y fragmentos de tubería no incida sobre el trabajador.  

Previamente a la limpieza con agua a presión se debe recoger, en la medida de lo 

posible, los residuos existentes como arena, tierra, etc. para evitar la proyección de los 

mismos. Mantener la boca de la pistola de agua a presión lo más alejada posible del 

cuerpo . 

La operación de granallado se realizará evitando dirigir el chorro hacia el cuerpo del 

trabajador. Se utilizarán las protecciones especiales necesarias . 

Se hará un buen control y mantenimiento de los hidráulicos y de las mangueras, tanto 

de la toma de agua como las de bentonita, y en general de toda la maquinaria.  

En las maniobras de venteo y purga, en los casos necesarios, se utilizará una manguera 

de descompresión de extremo metálico y longitud suficiente, despejando previamente 

la zona de proyección del gas. No se colocará en su extremo de salida ningún 

obstáculo  ni parte del cuerpo.   

La presurización de la canalización (tramos de red, acometidas y acometidas interiores 

enterradas) deberá realizarse de forma que se alcance, de forma progresiva, la presión 

que corresponda. En cualquier caso se estará a la distancia de seguridad ante la 

posibilidad de rotura de  la red o instalación.  

En la operación de taladro, se prestará atención a la dirección del viento, colocándose 

el trabajador de forma que el viento está a la espalda.  

Para las maniobras de venteo y purga, se utilizará una manguera de descompresión, 

de longitud suficiente para que alcance el exterior de las instalaciones de forma segura, 

en el extremo se colocará una antorcha metálica, asegurándose su conexión a la 

mangu era, la salida de éste estará a un mínimo  de 2,5 m del suelo, estará despejada y 

no habrá puntos de ignición.  

Se evitará utilizar botellas de nitrógeno u otros gases que presenten signos de deterioro 

en su cuerpo, válvula o manguera de conexión.  

En el cambio de gas asegurar la correcta conexión entre los elementos y las mangueras 

de forma que estás no puedan proyectarse hacia los operarios  

La descompresión de las mangueras se realizará de modo que la posible proyección 

de líquido o gas no incida sobre el trabajador.  
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9.8. - Exposición al ruido  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.9. -  Exposición a vibraciones  

Riesgo: R9-Exposición a vibraciones.  

Medidas preventivas:  

Los trabajadores que estén expuestos a vibraciones llevarán las protecciones 

antivibratorias correspondientes.  

Los equipos deberán disponer de mangos o cubiertas que reduzcan las vibraciones 

transmitidas  

En caso necesario, se realizará una bajada de la velocidad de rotación en el útil de 

perforación, si fuera posible, regulando la misma según el tipo de  material a perforar.  

Se evitará el uso de martillos  en el interior de las vaguadas especialmente si son 

angostas. Para evitar desprendimientos por vibraciones  

 

9.10. -  Daños causados por seres vivos  

Riesgo: R10-Daños causados por seres vivos.  

Medidas preventivas:  

Se recomienda se pueda disponer de  insecticida y/o repelentes de insectos  

ahuyentadores de perros   para su uso previo al comienzo de los trabajos.  

Se tendrá precaución en los casos en los que existan animales sueltos en la zona de 

trabajo.  En caso de percibir la presencia de animales se solicitará al dueño que lo ate 

o lo traslade a otra dependencia  

Riesgo: R8-Exposición al ruido  

Medidas preventivas:  

Los trabajadores que utilicen la motosierra llevaran los protectores auditivos 

necesarios para el nivel de ruido generado por la máquina.  

Los trabajadores que estén expuestos a un nivel de ruido superior a 85dB (A)  llevarán 

protecciones adecuadas. Para niveles superiores a 80dB se pondrá a disposición de los 

trabajadores  protecciones auditivas individuales.  

Se utilizará maquinaria donde el fabricante aporte la declaración de ruido y emisiones 

para aminorar el ruido  

Deberá existir una adecuada comunicación entre el operador de la máquina 

perforadora y el resto del personal.  

Las máquinas llevarán sus protecciones acústicas en perfecto estado  
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Se evitará la confrontación con personas alteradas en todo momento. Se intentará 

calmarla y no alterarla más. Se solicitará ayuda en caso necesario.  

Antes de acceder a un domicilio se preguntará si hay algún animal suelto por la casa.  

En su caso se solicitará a los dueños que los tengan encerrados y alejados de la zona 

de trabajo  

 

En el caso de encontrarnos insectos que puedan provocar picaduras o mordeduras, y 

en función del riesgo por presencia y ubicación, se notificará a empresa especializada 

para su retirada o eliminación, según proceda.  

En caso de picadura o mordedura, y ante cuadros leves lo importante es lavado y 

aplicar frío local. En caso de cuadros graves, o de producirse una reacción alérgica 

(anafilaxia) acudir al centro de salud más próximo.  

Como medida general, en la medida de lo posible, evitar zonas húmedas o próximas 

a materia orgánica, lugares donde estos insectos se suelen encontrar. Así mismo, a 

tener en cuenta que los enjambres tienen mayor actividad los días calurosos y en las 

horas c entrales del día, y sobre todo en los meses de mayo a septiembre.  

 

9.11. -  Exposición a temperaturas ambientales extremas  

Riesgo: R11-Exposición a temperaturas ambientales extremas  

Medidas preventivas:  

Utilizar ropa de trabajo con protección adecuada a cada condición climática.  

Realizar pausas periódicas para evitar la exposición prolongada a temperaturas 

extremas.  

Para el calor extremo, evitar la deshidratación mediante ingesta de líquidos 

adecuados.  

Para el frío extremo, ingerir alimentos y bebidas calientes.  

En instalaciones observar que la ventilación natural es adecuada y no se encuentran 

obstruidas las rejillas.  

Mantener un periodo de tiempo para aclimatarse al incorporarse al trabajo por primera 

vez. 

Limitar el tiempo de exposición a las personas expuestas a sobrecarga térmica y prever 

tiempos de descanso.  
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9.12. -   Choques, cortes y golpes  por objetos móviles  

Riesgo: R12-Choques, cortes y golpes  por objetos móviles.  

Medidas preventivas:  

Todas las máquinas de corte llevarán sus protecciones en perfecto estado.  

Durante el relleno y compactación de la tierra, así como cualquier otra operación con 

uso de maquinaria pesada de obra, ningún operario podrá permanecer en el radio de 

acción de la maquinaria.  

En el acoplamiento de las varillas de perforación, los operarios deberán retirarse antes 

de la maniobra  

Se prohíbe permanecer en la zona prevista de salida de la cabeza perforadora. Esta 

zona será debidamente acotada.  

Cuando existan cargas suspendidas en la zona de trabajo, no se transitará  ni 

permanecerá debajo de las mismas ni en su radio de acción.   

Se respetarán las protecciones que impiden el acceso a los elementos cortantes y 

móviles de equipos de trabajo que dispongan de elementos de corte.  

Se permanecerá fuera del radio de acción de maquinaria en movimiento .  

Cuando se coloquen elementos pesados no habrá ningún trabajador en el radio de 

acción de movimiento de éstos. Si fuera necesario hacer un guiado, en éste se utilizarán 

cuerdas, nunca se guiará con las manos.  

No se permanecerá en la proximidad del radio de acción del camión -pluma en la 

manipulación de cargas realizada por éste y durante las maniobras de aproximación 

al punto de intervención.  

Se garantizará la seguridad de los trabajadores o terceras personas durante el 

movimiento de maquinaria o vehículos de obra.  

 

9.13. -   Caída de objetos en manipulación  

Riesgo: R13-Caída de objetos en manipulación.  

Medidas preventivas:  

En el manejo de equipos de trabajo se tendrá precaución en su manipulación  

No situarse en la vertical, debajo de equipos o materiales manipulados  

Las herramientas se guardaran durante los trabajos en la bolsa de herramientas o caja 

pertinente sino deben de ser usados.  

Las columnas de tubos u otros materiales se apoyarán sobre tacadas debidamente 

colocadas, para evitar su caída en la manipulación de los mismos.  
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La manipulación de elementos pesados se realizará con medios mecánicos si están 

disponibles o con la ayuda de otro/s operario/s (En este caso siempre que el 

peso/volumen así lo pueda permitir). Se utilizarán los medios disponibles y adecuados 

en cada momen to.  

Coger los materiales y equipos por los puntos de agarre adecuados para evitar su 

caída.  

Los juegos de cadenas y eslingas serán de resistencia adecuada y permanecerán en 

perfecto estado de uso. Los ganchos dispondrán de pestillos de seguridad y los apoyos 

de la máquina grúa sobre el terreno serán estables.  Estos equipos se revisarán siempre  

antes de su uso.  

El ascenso y descenso de cargas se debe realizar lentamente evitando arranques o 

paradas bruscas y comprobando que la carga está equilibrada  

En caso de tener que utilizar botellas de nitrógeno, se deberán descargar 

convenientemente (con medios mecánicos preferentemente) y transportar con carro 

porta botellas o rodándolas sobre su base  

Deberá comprobarse que la maquinaria empleada para la realización de los 

entubamientos o la perforación está bien anclada  

Se tendrá especial precaución en el proceso de manipulación de tubos para que en 

ningún momento exista la posibilidad de caída de los mismos ... 

Durante la manipulación de los tubos u otros materiales se comprobará, en su caso, 

que éstos están asegurados antes de desengancharlos de la grúa.  

Se extremarán las precauciones en la manipulación de las mangueras de impulsión de 

agua/aire/gas, regulando la presión de la misma lentamente o siguiendo los 

procedimientos establecidos.  No se permanecerá bajo cargas suspendidas  

Se evitará la manipulación de objetos durante las operaciones de subida y bajada por 

escaleras y/o escalas.  

El almacenaje de las tuberías desmontadas en la zona de acopio de materiales se 

realizara de forma ordenada, entre los espacios que se indican en el plano de 

organización del solar o campa .  

Cuando se manipulen contadores u otros elementos  (incluidas las herramientas)  con 

riesgo de caída, se extremarán las precauciones. Esto hay que tenerlo en cuenta 

además cuando se utilicen equipos de trabajo que ante una inadecuada 

manipulación, si cae, no se proyecte sobre ninguna persona o bien.  

En el caso de almacenamientos, si  hay que almacenar objetos pesados, éstos se 

colocarán en las partes bajas de las estanterías y los objetos menos pesados en las 

partes superiores.  
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En instalaciones de dimensiones reducidas ya sea en domicilios de clientes o en 

instalaciones propias se planificarán los trabajos de manera que los esfuerzos sean 

mínimos  

El peso y tamaño de los materiales serán adecuados a las características individuales 

de quien los manipula. El peso máximo que se puede levantar a mano por una persona 

debería ser de 25 Kg. En su caso solicitar ayuda a otra persona partiendo de que se 

deb erían realizar siempre con medios mecánicos.  

Levantar los objetos con la espalda recta doblando las rodillas  

Se tendrá especial precaución en aquellos entornos en los que se deban adoptar 

posturas forzadas, de modo que se eviten los sobreesfuerzos.  

Se extremarán las precauciones en los esfuerzos de aflojado / apriete de tornillos, sobre 

todo en los casos en que tanto el grado de apriete de los tornillos como el hecho de 

que éstos están pintados completamente incrementen el esfuerzo necesario para 

afl ojarlos.  

Se utilizará el cinturón anti -lumbago en los casos necesarios.  

La manipulación de objetos y herramientas se realizará por sus puntos de agarre,  de 

forma estable y equilibrada.  

La elevación de la carga se realizara una vez se haya conseguido un buen apoyo en 

el suelo, manteniendo los pies separados. La espalda se mantendrá recta, se doblaran 

las rodillas y la carga se mantendrá tan próxima al cuerpo como sea posible.  

No se deberá girar nunca la cintura cuando se tiene una carga entre las manos.  

La manipulación manual de cargas deberá realizarse sin movimientos bruscos y 

evitando siempre el encorvamiento de la espalda hacia atrás.  

Se procurará, siempre que sea posible, evitar las posturas forzadas en la realización de 

los trabajos, bien por la utilización de elementos auxiliares o bien retirando objetos que 

dificulten la postura de trabajo.  

En el caso la apertura de trampillas o similar se utilizará el pedal para el 

desenclavamiento, imanes o herramientas adecuadas diseñadas para tal fin.  

 

9.15.-  Contactos térmicos  

Riesgo: R15-Contactos térmicos  

Medidas preventivas:  

Cuando se trabaje con asfalto se vigilará la temperatura de la emulsión durante el 

calentamiento de la misma.  
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Si el riego se realiza manualmente, el camión contara con manguera y aplicación 

rígida con sistema de apertura y cierre suficientemente largo como para asegurar la 

protección del operario  

Se tendrá precaución al retirar el recorte del taladro y la fresa de la máquina de 

taladrar.   

Evitar el contacto directo de la piel con los elementos próximos a la salida conducida 

de gas de las botellas de nitrógeno.  

Durante los trabajos de la máquina de soldar tubos, así como de las empleadas para 

aumentar o disminuir los diámetros, esta se mantendrá con las protecciones activadas.  

Se evitará tocar las partes calientes de la tubería cortada/soldada sin esperar a su 

enfriamiento  

En el cambio de gas se evitará el contacto o la manipulación de los quemadores de 

forma inmediata a la finalización de la operación. En caso necesario se emplearán 

guantes de protección térmica.  

En el cambio de gas se deberá respetar en todo momento la distancia alrededor de 

los quemadores, en especial en situaciones climáticas adversas, no entrando en el 

radio de acción o proximidades de la llama.  

La ubicación de los trabajadores alrededor del quemador será tal que no estén en 

sentido opuesto al viento, para evitar las corrientes de combustión del quemador  

Los equipos de taladro de tuberías a estarán aislados, llevarán asideros y mandos 

recubiertos con material aislante, no debiéndose, durante el trabajo, tocar las partes 

metálicas de la herramienta.  

Se evitará tocar las partes calientes de las calderas. En caso necesario esperar el 

tiempo prudencial hasta que se enfríe.  

 

9.16. Contactos eléctricos  

Riesgo: R16-Contactos eléctricos.   

Todos los trabajos que conlleven un riesgo de contacto con elementos eléctricos 

deberán ser realizados según indica el RD 614/2001 sobre disposiciones mínimas para la 

protección de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.  

Estará expresamente prohibido en la obra, el uso del martillo rompedor  manual  en las 

solerías, bajo sospecha de presencia de líneas eléctricas bajo los pavimentos que se 

desea demoler.  A la hora de demoler estos pavimentos, si se conoce su trazado, se 

deberá realizar a los lados de la traza del conductor.  

Con máquinas excavadoras no es aconsejable llegar a menos de 1 metro del cable  

subterráneo  y con martillos neumáticos hasta 0,5 metros, concluyendo los últimos 
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comenzar los trabajos. En caso de no ser posible, se adoptarán medidas adicionales de 

apantallamiento o separación de dichos elementos o instalaciones.  

Para las operaciones de cambio de gas se dispondrá de los planos de servicios 

eléctricos en el replanteo de la obra y se  pasará el detector de cables en tensión.  

Durante las visitas se procurará no tocar cables, clavijas o cualquier otro elemento 

eléctrico.  

Se atenderá en todo momento las señalizaciones de riesgo eléctrico.  

Se notificará a los representantes de la empresa las anomalías detectadas en las 

instalaciones eléctricas de los edificios/instalaciones que puedan repercutir en la 

seguridad de las personas o bienes, para la adopción de acciones correctoras  

No se realizarán talados en paredes o paramentos de los que no se tenga garantías de 

la no existencia de cableados eléctrico en tensión.  

Durante los trabajos sobre aparatos de utilización de gas con alimentación eléctrica, 

se desconectará previamente la corriente.  

Comprobar periódicamente el funcionamiento del interruptor diferencial.      

No manipular ni tratar de reparar equipos eléctricos o instalaciones eléctricas sino se 

está autorizado / cualificado para realizarlo  

No tocar equipos eléctricos con las manos mojadas o húmedas.  

No sobrecargar los enchufes, evitando el uso de ladrones en la medida que sea posible  

Mantener las distancias de seguridad a los elementos en tensión presentes en la zona 

de trabajo. En su caso, señalizar y delimitar la zona de trabajo.  

No manipular elementos que estén en tensión o susceptibles de ponerse en tensión 

salvo que se dispongan de todas las medidas de seguridad pertinentes.  

Antes de la realización de los trabajos el encargado de éstos comprobará que no haya 

líneas eléctricas que pudieran interferir con los trabajos  

En caso de precipitaciones atmosféricas, niebla o viento, los trabajos se podrán 

comenzar, interrumpir o continuar a juicio del jefe de los trabajos, de tal forma que los 

trabajadores estén protegidos en todo momento.  

En caso de tormenta, en el caso de trabajos de baja tensión con tensión, los trabajos 

no se comenzarán y de haberse iniciado se interrumpirán  

 

9.17.-  Explosiones / Incendios  en operaciones con posible presencia de gas  

Riesgo: R17-Explosiones / I ncendios en operaciones con posible presencia de gas  

Medidas preventivas:  

Generales  

De forma general está  prohibido producir cualquier fuente de ignición. Para todos los 
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trabajos con elementos de ignición con posible presencia de gas se requerirá de 

permiso de trabajo . 

Se prohíbe acercarse con una llama, producir chispas o fumar en las cercanías de un 

lugar de trabajo donde pudiera encontrarse normal o accidentalmente presencia de 

gas en la atmósfera. Esta prohibición será observada por los operarios o por cualquier 

persona que casualmente se encuentre en la zona.  

Se prohíbe buscar fugas de gas con una llama, para esta operación se usará agua 

jabonosa u otro detector apropiado.  

Durante las pruebas, las maquinarias  se mantendrán alejadas del punto de las pruebas 

cuando se hallen en funcionamiento.  

Se realizarán  mediciones  en continuo (igual medida por el riesgo de asfixia) por la 

posible presencia de gas. La ubicación del exp losímetr o durante la operación será, 

como mínimo, cercana a los puntos d onde mayor concentración de gas pueda existir . 

Los equipos detectores empleados medirán, como mínimo, concentraciones de gas y 

oxígeno, debiendo estar en adecuado estado de calibración y revisión.  

Se dispondrá en el lugar donde se realicen las operaciones de los medios de extinción 

(extintor/es del tipo polvo ABC)  en número suficiente, convenientemente revisados y 

en perfectas condiciones de uso  

Los equipos de trabajo eléctrico y/o electrónico  deberán estar certificados para 

utilización en ambientes inflamables (R.D. 400/1996  o RD 144/2016)) si se quieren utilizar 

en dichos ambientes.  

Se evitará la presencia y/o activación de focos de ignición en el entorno de la 

intervención.  

En aquellos casos en los que se prevea la presencia de gas en el ambiente, se procurará 

disponer de ventilación suficiente para disminuir la concentración existente. En los casos 

necesarios se emplearán equipos de respiración autónomos.  

Para trabajos en espacios confinados se abrirán puertas y ventanas, si existen y es 

posible, para ventilar.  

Se evitará activar focos de ignición en  emplazamientos peligrosos clasificados. En 

aquellas situaciones que sean  inevitables  estas operaciones en emplazamientos 

peligrosos clasificados con activación de focos de ignición, sólo se podrán realizar 

previa adopción de las medidas de prevención necesarias para realizarlo con 

garantías de seguridad, incluyendo -en caso necesario - la opción de dejar la 

instalación sin carga.  

Si existe una atmósfera de gas, no encender la luz ni accionar interruptores o enchufes, 

ventílelo y avise rápidamente a su responsable. (Siga procedimiento establecido en la 
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presente ficha. Contactar con el servicio de urgencias).  

Se mantendrán en posición abierta todas las trampillas de la instalación.  

Los trabajadores deberán utilizar vestuario  ignífugo para la realización de los trabajos 

en caso de posible presencia de atmósfera inflamable. Asimismo, usarán calzado con 

propiedades antiestáticas y prendas que no generen cargas electrostáticas.  Tampoco 

portarán objetos metálicos en la realización de los trabajos.  

Los trabajadores no portarán objetos metálicos (anillos, relojes, cadenas, etc.) en la 

realización de los trabajos.  

Se realizará la puesta a tierra de la canalización de polietileno mediante cintas de 

algodón humedecidas con objeto de evitar la acumulación de cargas electrostáticas.  

En caso de tener que utilizar dispositivos de comunicación para la coordinación de la 

actividad  si estos no están certificados para su uso en zonas clasificadas ATEX, deberán 

utilizarse desde zonas seguras.  

Durante los trabajos con posible presencia de gas  se deberá n monitorizar 

permanentemente la presencia de atmósferas potencialmente inflamables.  

Se evitará utilizar botellas de nitrógeno que presenten signos de deterioro en su cuerpo, 

válvula o manguera de conexión.  

En el caso de presencia de atmósfera peligrosa se abandonaran los trabajos 

inmediatamente y se ventilara el espacio de trabajo hasta que se consiga unos valores 

de atmosfera aceptables. En caso de ser necesario se emplearán equipos de 

respiración asistida.   

El balonamiento se considerará siempre como una solución momentánea. Si se precisa 

mantener el aislamiento durante más de una jornada, se emplearán soluciones más 

eficaces (obturadores, tabiques, discos ciegos, etc.).  

Siempre que sea posible se inertizará con N2, también se presurizará con el mismo gas 

hasta la presión de servicio y se realizará la prueba de estanqueidad del conjunto. 

Cuando no sea viable la presurización con N2, y según recomendación de Sedigas, se 

inyectará N2 en cantidad suficiente para form ar un colchón entre el aire de la 

canalización y el gas que penetre en la misma, a través de las mangueras flexibles con 

refuerzo metálico conectado  a la red existente. Una vez que se haya efectuado el 

purgado se procede a igualar la presión a la de red y se comprueba la estanqueidad 

del conjunto.  

Aunque la puesta en carga se realiza en zanja a cielo descubierto, podría ser necesario 

equipo de respiración en el punto de salida de gas dado que es muy posible que la 

concentración sea 100% gas , la cual irá disminuyendo con la distancia . 
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Las herramientas portátiles eléctricas no se utilizarán en atmósferas potencialmente 

explosivas, a no ser que estén certificadas para trabajar en estos ambientes (marcado 

Ex).  

En zonas 1 y 2 sólo se permiten herramientas de bronce  o de otro material con mayor 

grado de seguridad frente a la generación de chispas.  

La realización de las pruebas de combustión se llevarán a cabo teniendo en cuenta la 

concentración de monóxido de carbono en ambiente, cuyo valor no debe superar las 

50 p.p.m.  

Se tendrá en cuenta que la densidad del propano comercial es mayor que la del aire: 

cabe  destacar que el propano es más pesado que el aire por lo que en caso de fuga 

tiende  a depositarse en las partes más bajas por lo que se debe tener en cuenta a la 

hora de tomar las mediciones continuas, control de fugas y corte en caso de 

emergencia no co ntrolada.  

Se adjuntan a este estudio , en su anexo II , las fichas de seguridad del GN odorizado y 

sin odorizar, del propano comercial   y del GNL . 

Venteo  

Cualquier venteo o purga de gas deberá conducirse a un espacio exterior seguro 

convenientemente protegido de posibles focos de ignición propios o de terceros. 

Durante ésta no se permitirá que entre aire a la tubería.  

En el punto de venteo existirá, durante un determinado tiempo, posibilidad de 

formación de mezcla inflamable, por lo que se extremarán las precauciones con objeto 

de impedir la presencia de posibles focos de ignición, tanto propios como de terceros. 

Tener especial vigilancia sobre las líneas eléctricas.  

Si pudiera darse el caso en que por las condiciones del entorno, el punto de venteo 

pueda estar sometido a posibles focos de ignición de terceros, se debe de señalizar / 

balizar la zona de presencia ocasional de gas.  

 

Purgado  

En el proceso de descompresión de la red se requiere que uno de los trabajadores esté 

permanentemente pendiente del grado de apertura de la válvula del venteo, y que 

ésta se realice de forma lenta y progresiva. Mientras, otro trabajador debiera sujetar la 

manguera con el tubo metálico de purga, si no fuera posible amarrar firmemente el 

tubo en algún soporte existente, para evitar sacudidas y conducir la descompresión a 

un punto seguro.  
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En el caso en que se utilice directamente gas para desplazar el aire en el interior de la 

red, en el punto de venteo existirá durante un determinado tiempo posibilidad de 

formación de mezcla inflamable, por lo que se deben extremar las precauciones con 

obj eto de impedir la presencia de posibles focos de ignición, tanto propios como de 

terceros.  

La presurización de la canalización (tramos de red, acometidas y acometidas interiores 

enterradas) se realizará de forma que se alcance, de forma progresiva, la presión que 

corresponda.  

Si la operación se realiza simultáneamente en dos o más puntos distintos entre los que 

pueden existir distancias considerables, se establecerán los medios de coordinación y 

comunicación adecuados para evitar maniobras no esperadas que puedan alterar 

las co ndiciones de desarrollo de la operación así como las de su seguridad.  

 

Soldadura en instalaciones  

Antes de comenzar los trabajos se comprobará la ausencia de explosividad y se 

protegerá la tubería en carga con una manta antir roca, también se le dará a ésta 

continuidad eléctrica.  

En caso de necesidad en el exterior habrá un operario vigilando las operaciones 

dotado de todos los equipos necesarios para el rescate, si se prevé esta necesidad los 

trabajadores de dentro del recinto irán provistos de arnés de seguridad.  

Los trabajadores realizarán las pausas que crean necesarias para ventilarse fuera del 

recinto, no es aconsejable ésta en el interior más de 30 minutos.  

La pintura de instalaciones se realizara sin gas, si no se pudiera y hay dos líneas se dejará 

sin servicio mientras se pinta y si no se pudiera se pintará bajo la supervisión de Naturgy  

 

Vehículos  

Realizar mantenimiento preventivo.  

Cuando se detecte la más mínima anomalía avisar al encargado de mantenimiento 

de vehículos  

Todos los vehículos industriales que estén obligados reglamentariamente deben ir 

dotados de extintores . 

En caso de incendio quitar el contacto y usar el extintor , si se dispone  también se puede 

usar arena, nunca usar agua.  
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Las operaciones se deberán realizar de forma continua para evitar que se produzca 

una entrada, retroceso o mezcla indeseada de gases que anulen el trabajo realizado 

y retrasen el final del proceso de purga.  

En días de riesgo de tormenta eléctrica se evitará realizar la operación de purga del 

depósito.  

Realizadas las operaciones descritas, la instalación deberá quedar perfectamente 

purgada, abierta a la atmósfera y aislada del resto de las instalaciones. En ningún caso, 

se abandonará la instalación con gas en su interior y con las válvulas cerradas o dis cos 

ciegos colocados.  

Como se va a realizar el corte de los depósitos con oxicorte se deberá comprobar el 

perfecto purgado de la instalación mediante explosímetros, ya que los trabajos de 

soldadura pueden desprender vapores combustibles por descomposición de los 

residuos o pint uras existentes  

En el caso de ser necesaria iluminación artificial, se emplearán puntos de luz 

antideflagrantes . 

No se podrá tener material combustible en la zona de trabajo ni alrededor de la 

instalación  

 
9.18.-Asfixia 

Riesgo: R18-Asfixia  

Medidas preventivas:  

No se comenzará o continuará la operación si se detecta la presencia de gas en nivel 

superior al 10 % del LIE y/o niveles de concentración de oxígeno inferiores a 19,5%, y 

los mismos no desaparecen con las maniobras de ventilación habituales  

En tal caso, se abandonará la instalación y se informará al Centro de Control para 

recibir instrucciones.  

Cuando la concentración de oxígeno sea superior al 19,5% pero inferior al 21%, dicha 

atmósfera puede contener gases que sean tóxicos y/o desplazantes del oxígeno, 

(especial atención merecen las acumulaciones de lodos y otras materias orgánicas 

en descompos ición) por lo que se deberán tener en cuenta sus riesgos potenciales y 

adoptar las medidas de prevención correspondientes.  

En caso de tener que realizar los trabajos en condiciones adversas se utilizarán equipos 

de respiración autónoma o semiautónomos  
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9.19.-  Atrapamiento o aplastamiento  

Riesgo: R19-Atrapamiento o aplastamiento  

Medidas preventivas:  

 Los tubos u otros materiales o equipos de trabajo que lo requieran se introducirán en 

las zanjas guiadas  desde el exterior. Los trabajadores que pueda  haber en el interior se 

retiraran a una distancia adecuada por si cayese la carga de manera intempestiva, 

acercándose para guiarla cuando no haya peligro para su seguridad y se realice con 

cuerdas o similar o cuando la carga ya esté depositada de manera f ija en el suelo y 

estable.  

La presentación de tramos de tubos en la coronación de las zanjas, se realizará a 2 m 

del borde superior  (Siempre que las dimensiones de los viales lo permitan) . En todo 

momento, permanecerán calzados para evitar que puedan rodar.  

En el momento de dar fuerza a la soldadura se mantendrá la distancia de seguridad 

adecuada para evitar los atrapamientos con la máquina de soldar.  

El operador de la máquina perforadora no comenzará la maniobra de acoplamiento 

o empuje sin verificar que todo el personal se ha retirado de la zona de peligro.  

Para colocar las columnas sobre los rodillos, todo el personal deberá permanecer 

retirado. Se prohíbe situarse entre dos columnas de tubos.  

Las maniobras de movimientos de columnas e introducción de la tubería en la 

perforación las dirigirá una sola persona.  

En todo momento debe existir una perfecta coordinación entre la persona que dirige 

la maniobra de arrastre de la tubería y la que dirige las maniobras de introducción de 

la tubería en la perforación . Deberán supervisarse el estado de los cables y eslingas 

tanto para la descarga del varillaje como para la introducción de la tubería en la 

perforación.  

Se prohíbe el cambio de posición del camión hormigonera al mismo tiempo que se 

vierte el hormigón. Lo mismo para máquinas que puedan funcionar de manera similar. 

En la hormigonera deberá efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar 

movimientos in controlados y los riesgos de atrapamiento o golpes a los trabajadores.  

Se extremarán las precauciones en las operaciones de montaje y desmontaje de 

elementos y equipos.  

En el momento de dar fuerza al montaje se mantendrá la distancia de seguridad 

adecuada para evitar los atrapamientos con la máquina de tracción utilizada.  

Se revisará el buen estado del cable de arrastre y demás elementos que intervienen en 

la operación.  
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Se comprobará la correcta disposición de la bobina de tubo, la fuerza del tiro debe ir 

hacia el suelo.  

El personal estará atento a las señales del jefe de obra o persona en la que delegue  

para detener el trabajo si fuera necesario.   

Durante el tiro del cable solo una persona permanecerá cerca del dispositivo motor 

para vigilar su funcionamiento.  

Cualquier manipulación sobre el cable soporte se hará con el motor completamente 

parado.   

Los equipos de corte deberán disponer de protecciones adecuadas de sus elementos 

móviles.  

No se emplearán estos equipos con prendas sueltas o elementos que puedan ser 

enganchados . 

Las grúas móviles o camiones con brazos telescópicos deberán ser los adecuados para 

poder cargar y manipular el depósito. Para la elección más adecuada se tendrá en 

cuenta el volumen, el peso del mismo y la distancia entre el punto de fijación de la 

carga y la base de la grúa. Asimismo, se estudiará la necesidad de utilizar uno o más 

camiones grúa.  

Nivelación de la grúa autopropulsada.  

Las puertas de los cuartos dónde se ubiquen los equipos de medida de gas centralizado 

deben estar en perfectas condiciones,  en caso de observar cualquier anomalía, 

informe a su superior inmediato  

Los equipos de corte deberán disponer de protecciones adecuadas de sus elementos 

móviles .  

No se emplearán en el manejo de  equipos con partes móviles prendas sueltas o 

elementos que puedan ser enganchados   

La fase crítica en las operaciones de retirada del depósito se encuentran en:  

- Correcto eslingado y elevación del mismo.  

- Nivelación de la grúa autopropulsada.   

Los trabajadores deberán estar fuera del radio de acción de maquinaria de tracción.  

Se comprobara la correcta disposición de la bobina de tubo, la fuerza del tiro debe ir 

hacia el suelo.  

El personal estará atento a las señales del señalista para detener el trabajo si fuera 

necesario.  

Durante el tiro del cable solo una persona permanecerá cerca del dispositivo motor 

para vigilar su funcionamiento.  
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Cualquier manipulación sobre el cable soporte se hará con el motor completamente 

parado.   

Se extremarán las precauciones en las operaciones de montaje y desmontaje de 

elementos y equipos.  

Cuando las zanjas tengan más de 1m de profundidad, siempre que haya operarios en 

su interior deberá mantenerse uno en el exterior, que podrá actuar como ayudante de 

trabajo y dará la alarma en caso de producirse alguna emergencia.  

Es conveniente que se establezcan entre los operarios un sistema de señales acústicas 

para ordenar la salida de la zanja en caso de peligro.  

Los trabajadores auxiliares del extendido de aglomerado que deban actuar por 

delante de la extendedora, se separarán siempre a las cunetas o aceras durante la 

aproximación y volcado de los camiones de aglomerado sobre la tolva, al objeto de 

evitar atrapami entos o atropellos en estas maniobras. En todo caso, en ningún trabajo 

se debe aproximar ninguna persona al radio de acción de maquinaria de obra.  

 

9.20.-  Exposición a radiaciones ionizantes y no ionizantes  

Riesgo: R20-Exposición a radiaciones ionizantes y no ionizantes  

Medidas preventivas:  

Mantenerse alejado del punto de soldadura durante el soldeo.  

El trabajador que realiza la soldadura de acero llevará las protecciones adecuadas.  

El personal supervisor evitará mirar directamente al foco de emisión  

En los trabajos de radiografiado se utilizará la mínima intensidad de radiación que sea 

posible, se permanecerá lo más alejado de la fuente que se pueda y se dispondrá de 

los equipos de medición de radiación y control dosimétrico personal por parte del 

personal que realice e sta operación  

Durante las operaciones de radiografiado, se permanecerá  siempre por detrás de la 

zona límite establecida por el operador radiográfico e irá provisto de control 

dosimétrico personal.  

 

9.21.-  Exposición a sustancias nocivas  

Riesgo: R21-Exposición a sustancias nocivas  

Medidas preventivas:  

Obras  

El personal de replanteo se alejará al máximo de los tajos de obra para evitar el polvo 

generado en la obra.  
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En tiempo de sequía se procederá  al regado previo de las zonas de trabajo que 

puedan originar polvareda, durante la ejecución de la obra.  

En los casos en que sea necesario reponer combustible en el compresor, se 

extremarán las precauciones. Se rellenará sólo la cantidad necesaria y con el 

generador parado. Esta operación se realizará lentamente con el fin de evitar derrames 

y/o salpicaduras. Asimismo, se realizará en lugares bien ventilados.  

Los envases que contengan productos químicos deberán estar convenientemente 

etiquetados. Se mantendrán cerrados mientras no sean utilizados. Se dispondrá de la 

ficha de seguridad de los productos empleados. Se manipularan en espacios 

ventilados y siguiendo  las instrucciones de las etiquetas  

Los pegamentos y otras sustancias nocivas se utilizarán según marcan sus normas de 

uso. 

Conforme se vaya realizando la perforación dirigida se producirá polvo, siendo 

necesaria la utilización de mascarilla para la protección de las vías respiratorias del 

operario  

No se introducirán las manos dentro de la mezcladora de bentonita para facilitar la 

mezcla. Se utilizarán herramientas adecuadas.  

Para recoger la salida de bentonita se hará una balsa de decantación de lodos 

debidamente impermeabilizada.  

Para la utilización de los materiales de imprimación se seguirán las normas que marquen 

las fichas de utilización que acompañan a todos los productos químicos  

En trabajos sobre tubería de gas en donde sea probable un escape de gas y por lo 

tanto crear una atmosfera con poco oxígeno o con gases nocivos, se realizará la 

medida de la atmósfera continuamente mientras duren los trabajos. En el caso de que 

los valores  de oxígeno o de gases nocivos estén fuera del margen permitido se 

abandonaran los trabajos inmediatamente y se ventilará el espacio de trabajo hasta 

que se consigan unos valores de atmosfera aceptables.  

En caso de no poder tener una atmosfera aceptable se emplearán equipos de 

respiración asistida.   

Se empleará equipo de extracción localizada para eliminar los gases y humos de corte 

y soldadur a, salvo  actividades no significativas con  aseguramiento de una correcta 

ventilación por la operativa desarrollada.  

Los productos deben estar en sus correspondientes envases convenientemente 

etiquetados e identificados los peligros.  
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Instalaciones - recintos  

Previa a la entrada de los recintos se comprobará la ausencia de atmósfera inflamable 

o deficiente en oxígeno. Dicha comprobación se realizará de modo continuo  mientras 

dure la operación.      

No se comenzará o continuará la operación si se detecta la presencia de gas en nivel 

superior al 10 % del LIE y/o niveles de concentración de oxígeno inferiores a 19,5%, y 

los mismos no desaparecen con las maniobras de ventilación habituales  

En tal caso, se abandonará la instalación y se informará al Centro de Control para 

recibir instrucciones.  

Cuando la concentración de oxígeno sea superior al 19,5% pero inferior al 21%, dicha 

atmósfera puede contener gases que sean tóxicos y/o desplazantes del oxígeno, 

(especial atención merecen las acumulaciones de lodos y otras materias orgánicas en 

descompos ición) por lo que se deberán tener en cuenta sus riesgos potenciales y 

adoptar las medidas de prevención correspondientes.  

Cualquier venteo o purga de gas deberá conducirse a un espacio exterior seguro 

convenientemente protegido de posibles focos de ignición propios o de terceros.  

Durante la realización de los trabajos se realizarán pausas periódicas para ventilarse en 

el exterior de la zona de trabajo si es necesario.  

Se mantendrán en posición abierta todas las trampillas de la instalación.       

Se deberá disponer de las fichas de seguridad de los productos químicos empleados . 

Seguir las indicaciones relativas a dosis, vertido, mezclado, etc. Estas operaciones 

deben efectuarse al aire libre o en un local bien ventilado  

Verificar los equipos de aplicación de las pinturas y chorreado antes de empezar a 

usarlos. 

No se comenzará o continuará la inspección si se detecta la presencia de gas. En tal 

caso, se abandonará la instalación y se informará al Centro de Control para recibir 

instrucciones.  

Verificar los equipos de aplicación de los plaguicidas antes de empezar a usarlos  

No se debe pulverizar el plaguicida para evitar el contacto con el cuerpo. Se dirigirá un 

chorro,   comenzando la operación por el fondo de la instalación y avanzando hacia 

la salida, manteniendo la boquilla de aplicación del producto alejada del cuerpo.  

No se debe fumar, ni beber, ni comer, mientras se realizan fumigaciones. Cuando se 

termine el tratamiento hay que lavarse con abundante agua y jabón y cambiarse de 

ropa. La ropa se ha de lavar  separada del resto de ropa o emplear ropa de un solo 

uso. 
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Para la fumigación se dirigirá un chorro, comenzando la operación por el fondo de la 

instalación y avanzando hacia la salida, manteniendo la boquilla de aplicación del 

producto alejada del cuerpo . . 

Señalizar la zona cuando no resulte aconsejable acceder tras la aplicación  

Se extremarán las precauciones respecto de la posible proyección de gas en fase 

líquida en el mantenimiento de plantas.  

En caso de fuga masiva de gas en el mantenimiento de plantas se actuará sobre el 

pulsador de bloqueo de emergencia de las válvulas de descarga de la cisterna, en 

caso de que  ésta lo tuviera.  

En caso de salpicaduras en los ojos lavar abundantemente con agua, si se lleva lentes 

de contacto se retirarán.  

 En caso de contacto con la piel, ésta se lavará con agua y jabón  

Después de los trabajos de pintura el trabajador deberá de lavarse tras su trabajo y 

antes de tocar alimentos  

Evitar comer, beber o fumar en el puesto de trabajo ya que se facilita la ingestión 

accidental de estas sustancias, sin una higiene personal (lavado de manos) adecuada.  

En los casos necesarios se utilizará  el equipo de respiración autónomo o semiautónomo 

que debe estar en perfecto estado de mantenimiento.  

Se comprobará que no exista presencia de gas en el entorno antes de la llegada del 

camión y antes de encender el motor para irse después de realizar la purga del gas 

residual.  

Se adoptará una posición a favor del viento, para evitar que las salpicaduras impacten 

contra el trabajador.  

En caso de no disponer de ventilación adecuada y pro ducirse un escape se utilizará 

equipo de respiración autónomo o semiautónomo .  

La manipulación de los bidones se realizará en lugar bien ventilado.  

Se emplearán las herramientas manuales adecuadas para fijar las mangueras de 

desagüe y purgado a sus puntos de anclaje.   

En espacios cerrados dejar el vehículo parado.  

Si en los almacenes hay colocados productos químicos, se intentará situarlos en un lugar 

apartado y se tendrán a mano las fichas de utilización de cada uno de ellos para si en 

caso de emergencia se rompiera algún envase, con el fin de actuar según las 

indicaciones de las mismas.  

En los casos en que sea necesario reponer combustible en el compresor o generador, 

se extremarán las precauciones.  
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Se rellenará sólo la cantidad necesaria y con el equipo parado. Esta operación se 

realizará lentamente con el fin de evitar derrames y/o salpicaduras. Asimismo, se 

realizará en lugares bien ventilados (exterior del recinto).  

Los trabajos en los que se utilicen de botellas de gases comprimidos se realizarán 

aplicando las medidas de seguridad establecidas en la norma de Naturgy  al respecto 

y demás medidas dispuestas en las evaluaciones de riesgos de las empresas 

contratistas..  

Previa a la entrada de los recintos se comprobará la ausencia de atmósfera inflamable 

o deficiente en oxígeno. Dicha comprobación se realizará de modo continuo mientras 

dure la operación.  

En los casos en los que se deba acceder al interior del recinto con una concentración 

de oxígeno inferior al 19,5%, se deberá emplear equipo de respiración autónomo.  

Si la concentración de CO sobrepasa 50 ppm, se apagarán y se precintarán los equipos 

correspondientes para dejar la instalación en seguridad.  

En todos los casos disponer de las fichas de seguridad de los productos químicos 

utilizados  y envases perfectamente etiquetados.  

 

9.22.-  Atropellos o golpes con vehículos  

Riesgo: R22-Atropellos o golpes con vehículos  

Pueden ser los vehículos propios de la obra o los vehículos que circulan por la calzada 

en donde se traza la canalización   

Medidas preventivas:  

En los trabajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten 

materiales mediante camiones, se evitará la permanencia de los equipos de trabajo .  

El vehículo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, será revisado con 

periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario.   

La circulación de vehículos se realizará a velocidad reducida en las proximidades de 

los equipos de trabajo  

Los operarios en cada momento estarán atentos con respecto a los riesgos que puedan 

presentarse en función de su trabajo respecto a las condiciones orográficas de la pista 

de trabajo, servicios existentes, acequias, canales, etc., especialmente si han de c ruzar 

carreteras, caminos y viales públicos.  

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de 

circulación de peatones, máquinas o vehículos, se ordenarán y controlarán mediante 

un recurso preventivo  
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Está previsto evitar los atropellos de las personas por las máquinas y camiones, 

construyendo dos accesos a la obra, separados entre sí; uno para la circulación de 

personas y otro para la de la maquinaria y camiones.  

Está prohibido trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de 

acción de la cuchara de una máquina para el movimiento de tierras.  

Está prevista la señalización los accesos y recorridos de las máquinas y vehículos.   

Las maniobras de marcha atrás de los vehículos al borde de terraplenes, se dirigirán por 

el señalista especializado.  

Hay que delimitar el acceso de los vehículos o contenedores que van a proceder a la 

retirada de escombros, llegando incluso a reducir los viales del entorno e impedir el 

paso de personas o peatones alrededor de la obra.  

Se colocarán carteles informando y señalizando los posibles riesgos de atrapamiento 

y/o atropellamiento de la máquina perforadora  

Se prohíbe permanecer observando en la zona de entrada de la perforación Esta zona 

será debidamente acotada.  

Los operarios nunca se situarán detrás de los vehículos en maniobras marcha atrás que, 

por otra parte,  ante la falta de visión de la zona de maniobra,  siempre  deberán ser 

dirigidos desde fuera del vehículo. Tampoco se situarán en lugar de hormigonado, 

hasta que el camión hormigonera no esté situado en posición de vertido.  

En los desplazamientos al punto de operación se respetarán las normas de seguridad 

vial.  

No se utilizará teléfono móvil salvo disponer de dispositivo de manos libres debidamente 

homologado.  

Si los trabajos a realizar conllevan la presencia en zona de obras de maquinaria o 

proximidad a la calzada con tráfico rodado, se utilizará el chaleco de alta visibilidad. 

Igualmente en estos casos se intentará balizar y señalizar la zona de trabajo.  

Las paradas que se deban realizar se harán respetando en todo momento las normas 

de seguridad vial y avisando con suficiente antelación al resto de conductores con las 

luces de emergencia.  

En todos los desplazamientos la velocidad del vehículo deberá ser adecuada a las 

condiciones de utilización y tráfico de la vía, teniendo en cuenta que se presta 

atención tanto a la conducción como a la propia vigilancia de la red.  

Extremar la precaución en caso de condiciones atmosféricas desfavorables (lluvias y 

vientos fuertes, granizo, niebla, etc.) así como en el tránsito por vías forestales.  
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Durante el tránsito a pie por la calle, la calzada o en su proximidad se usará el chaleco 

de alta visibilidad y se respetarán las normas de seguridad vial para peatones 

prestando atención a la ubicación y disposición de los elementos del entorno.  

En su caso, la consulta de información  en calzada / vi al,  se realizará alejado de las vías 

de circulación  

Se balizará y señalizará la zona de trabajo, impidiendo el paso a cualquier vehículo 

durante todo el proceso de descarga.  

Antes de empezar las maniobras y una vez concluida la descarga se respetarán las 

señales de circulación que haya establecidas en el recinto.  

Se señalizarán adecuadamente los accesos y recorridos de las máquinas y vehículos.  

Las maniobras de carga a cuchara de camiones , serán dirigidas por el jefe de obra , o 

el encargado de la empresa de movimiento de tierras.   

Los vehículos de compactación y apisonado estarán provistos de cabina de 

protección contra los impactos y contra los vuelcos.   

Se prohíbe la marcha hacia atrás de los camiones con la caja levantada o durante la 

maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia 

de tendidos eléctricos aéreos.   

Se prohíbe que los vehículos transporten personal fuera de la cabina de conducción y 

en número superior a los asientos existentes.   

Si en las operaciones  de carga y descarga de materiales es inevitable la invasión de 

parte de la calzada, se señalizará la maniobra y si fuera necesario se vallará la parte 

de calzada invadida.  

Los conductores de cualquier vehículo provisto de cabina cerrada, quedan obligados 

a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.  

Dada la variedad de maquinaria a utilizar la empresa que efectúe  los trabajos 

adjuntará un certificado que garantice el correcto estado de uso  de toda la 

maquinaria, así como sus características,  denominación y modelo.  

Todos los vehículos especiales de obra y servicio, la maquinaria móvil de obra y 

vehículos dentro del entorno de ejecución de trabajos, deben con tar con una señal 

acústica de m archa atrás , preferiblemente de las que adaptan su nivel sonoro unos 

decibelios por encima del ruido ambiental, impidiendo que pase desapercibido el 

movimiento del vehículo. En cualquier caso la tendencia será a circular hacia delante  

limitando a lo estr ictamente necesario la circulación marcha atrás.  Sin perjuicio de lo 

que reglame ntariamente se  disponga para todo este tipo de equipos/ vehículos y de 

las medidas organizativas a adoptar en su caso  
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-Tomar firmemente la carga, usando la palma de la mano y todos los dedos, 

manteniendo la  carga cercana al cuerpo.  

-Durante el transporte, mantener la carga en el centro del cuerpo y hacer la fuerza con 

las  piernas.  

-Dejar los brazos extendidos y pegados al cuerpo, realizando la fuerza para levantar la 

carga  solo con las piernas.  

-Cuando se transporte la carga evitar el arrastre para no sobrecargar la zona lumbar.  

-Es mejor empujar aprovechando el peso del cuerpo para desplazar el objeto. Debes 

de  apoyarte de espaldas y usar solo los músculos de las piernas al hacer el esfuerzo.  

Intentar repartir el peso en ambos brazos.  

-Las cargas deberán tener preferentemente el centro de gravedad fijo y centrado. Si 

esto no  fuera así, siempre que sea posible, se deberá advertir en una etiqueta o 

informar de ello al  trabajador.  

-Las cargas con el centro de gravedad descentrado se manipularán con el lado más 

pesado  cerca del cuerpo.  

Y siempre partiendo que antes de la manipulación se han de tener en cuenta  la 

frecuencia de la manipulación, la forma de la carga y el centro de gravedad,  las 

distancias que han de recorrer,   las características i ndividuales de cada trabajador y si 

en el objeto que vamos a manipular existen puntas o salientes.   

 

9.24.-  Riesgos derivados por factores psicosociales u organizativos  

Riesgo: R24-Riesgos derivados por factores psicosociales u organizativos  

Medidas preventivas:  

Siempre que se realicen trabajos en el interior de un recinto confinado, un trabajador 

se mantendrá permanentemente en el exterior del recinto con función de vigilancia / 

socorro    

Cuando los trabajadores realicen visitas a instalaciones de clientes domésticos, 

comerciales y/o industriales deberán cumplir con las pautas establecidas en las normas 

de seguridad (riesgos y medidas preventivas) estipuladas en el lugar de trabajo. Para 

ello deberán informar previo al inicio de los trabajos para en su caso, incorporarlo en 

las evaluaciones de riesgos de las contratas.  

En su caso, los equipos que realicen la operación deberán coordinarse en la realización 

del trabajo.  

Se dispondrán de los medios de comunicación oportunos para informar de cualquier 

anomalía en la realización de la operación.  
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10. -  Matriz de Unidades de Obra / Riesgos  
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01.- Operaciones previas de construcción. X X X X X X
02.- Adecuación de campas. X X X X X X X X X X X X X X
03.- Replanteo. X X X X X X X X X X X
04.- Despeje y desbroce. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
05.- Apertura de pistas de trabajo. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
06.- Demolición de pavimento y asfalto. X X X X X X X X X X X X X X X X X
07.- Apertura de zanja. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
08.- Distribución y manipulación de tuberías y piezas. X X X X X X X X X X X X X X X X X
09.- Montaje mecánico. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
10.- Cierre de zanja. X X X X X X X X X X X X X X X X X
11.- Reposición de pavimento y asfaltado. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12.- Pruebas. X X X X X X X X X X X X X
13.- Perforación dirigida/Horizontal. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14.- Canalización lastrada. X X X X X X X X X X X X X X X X
15.- Canalización grapada. X X X X X X X X X X X X X X X X X
16.- Trabajos en tubería de polietileno en carga. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17.- Trabajos en tubería de acero en carga. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18.- Trabajos en tubería de fundición dúctil y materiales obsoletos X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19.- Renovación y/o sustitución de red. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20.- Revestimiento. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21.- Instalaciones de EE RR, ERM's e instalaciones auxiliares. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22.- Ampliación de arquetas. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23.- Instalación de elementos auxiliares de red. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24.- Mantenimiento de redes e instalaciones auxiliares asociadas. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25.-Urgencias X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26.- Otros trabajos inst. propias de la industria del gas X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27- Actividades en instalaciones receptoras de usuarios industriales, 
comerciales y domésticos. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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11. -  Protecciones individuales.  

1 Calzado de PVC impermeables  

2 Calzado de seguridad  

3 Calzado dieléctricas  

4 Calzado con suelas antideslizantes  

5 Casco de seguridad  

6 Cinturón anti -lumbago (a determinar por V.S.)  

7 Faja anti esfuerzo  (a determinar por V.S.)  

8 Faja anti vibratoria  (a determinar por V.S.)  

9 Traje impermeable  

10 Chaleco reflectante  

11 Ropa de trabajo ignífuga y que no genere cargas electrostáticas  

12 Chaquetón de invierno  

13 Guantes para productos químicos  

14 Guantes de protección  

15 Guantes de soldador  

16 
Gafas de seguridad para uso básico (choque o impacto con 

partículas sólidas)  

17 Gafas para oxicorte  

18 Protectores visuales  

19 Protectores auditivos  

20 Mascarilla anti polvo  

21 Mascarilla filtrante según contaminante  

22 Equipos de respiración autónomos (botellas, máscara y espaldera)  

23 Arnés de seguridad  

24 
Dispositivos  anti caídas  en trabajos con riesgo de caída de más de 2 

metros  

25 Mandil criogénico  

26 Mandiles de soldador  

27 Manguitos de soldador  

28 Pantalla de seguridad para soldador y ayudante  

29 Polainas de soldador  

30 Detector de gases individual **  

** : No es un EPI pero se añade como equipo necesario a llevar por los operarios 
en actividades con posible presencia de gas.  
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12. -  Protecciones colectivas  

1 Vallado, balizamiento y señalización de la obra  

2 Señales de tráfico  

3 Balizamiento luminoso  

4 Cintas de balizamiento  

5 Señalización adecuada para protección de líneas eléctricas  

6 Señales y jalones de seguridad, incluida radiaciones  

7 Señalista  

8 Pasos de peatones  

9 Palastro de peatones  

10 Tablas de madera u otro material  

11 Planchas para el paso de vehículos  

12 Topes de desplazamientos de vehículos  

13 Aparato acústico y óptico en vehículos  

14 Carcasa protectora de órganos móviles en máquinas  

15 Entibaciones adecuadas  

16 Extintores 

17 Sistema de extinción de incendios existente  

18 Plataformas con cesta  

19 Cierre hermético de recipientes con productos tóxicos o inflamables  

20 Medidores y detectores de la concentración de gas y oxígeno  

21 Camión de riego  

22 Puesta a tierra  

23 Conexión eléctrica con diferencial  

24 
Manta dieléctrica para protección en actuaciones junto a cables en 

tensión  

25 Protecciones contra radiaciones ionizantes y no ionizantes  

 

Tanto las protecciones colectivas como los equipos de protección individual  podrán ir a 

más según lo que se establezca, en su caso, en los procedimientos de las contratas, a 

través de sus planes de seguridad y salud.  
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13. -  Matriz de Unidades de Obra / Equipos de Protección  

UNIDADES DE OBRA
01-Operaciones previas de construcción 2 5 10 1 2 3 5 13 16
02-Adecuación de campas 2 5 9 10 12 14 18 19 20 1 2 3 4 13 16
03-Replanteo 2 5 9 10 12 1 2 3 5 6 13 16
04-Despeje y desbroce 2 5 9 10 12 14 18 19 20 1 2 3 4 5 6 13 16
05-Apertura de pistas de trabajo 2 5 9 10 12 14 18 19 20 1 2 3 4 5 6 13 16
06-Demolición de pavimento y asfalto 1 2 5 7 8 9 10 12 14 16 18 19 21 1 2 3 5 6 13 14 16
07-Apertura de zanja 1 2 5 7 8 9 10 14 16 18 19 20 1 2 3 4 5 6 8 10 11 12 13 14 15 16 22 24
08-Distribucion y manipulacion de tuberías 1 2 5 7 9 10 12 14 16 18 20 23 1 2 3 4 5 6 8 10 11 13 14 15 16
09-Montaje mecánico 1 2 5 7 9 10 11 12 14 15 18 19 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 10 12 14 16 19 22 24 25
10-Cierre de zanja 2 5 7 8 9 10 12 14 18 19 20 1 2 3 4 5 6 11 12 13 16
11-Reposición de pavimento y asfaltado 1 2 5 7 8 9 10 12 14 18 19 21 1 2 3 4 5 6 11 12 13 14 16
12-Pruebas 1 2 5 9 10 12 14 22 30 1 2 4 5 6 16 20
13-Perforación dirigida y horizontal 1 2 5 8 10 12 14 18 19 21 1 2 3 4 5 6 10 11 12 13 16
14-Canalización lastrada 1 2 5 9 10 12 14 18 21 1 2 3 4 5 6 10 11 12 13 16
15-Canalización grapada 1 2 5 9 10 12 14 18 19 21 23 24 1 2 3 4 5 6 11 12 13 16
16-Trabajos en tubería de PE en carga 1 2 5 7 9 10 11 12 14 16 18 20 22 30 1 2 3 4 5 6 10 11 12 14 16 20 22
17-Trabajos en tubería de acero en carga 1 2 5 7 9 10 11 12 14 16 18 19 21 22 23 30 1 2 3 4 5 6 10 11 12 14 16 20 22 25
18-Trabajos en tubería de FD y mat. Obsol. 1 2 5 7 9 10 11 12 14 16 18 19 20 22 23 30 1 2 3 4 5 6 10 11 12 14 16 20 22 23
19-Renovación y sustitución de red 1 2 5 7 9 10 11 12 14 15 18 19 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 10 11 12 14 16 17 22 20 22 24 25
20-Resvestimiento 1 2 5 9 12 14 16 1 2 3 4 16 19 22
21-Instalaciones EE.RR., de ERMs y otras aux. 1 5 10 11 12 14 15 18 20 23 24 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 11 12 13 14 15 16 20 25
22-Ampliación de arquetas 2 5 7 8 10 14 18 19 23 1 2 3 16
23-Instalación de elem. Auxil. red 1 2 5 7 9 10 11 12 14 16 18 19 20 22 23 30 1 2 3 4 10 11 13 14 16 20 22 25
24-Mantenimiento para redes e Inst. Aux asociadas 1 2 5 7 8 9 10 11 12 14 16 18 19 20 22 23 30 1 2 3 4 5 6 10 11 13 14 16 20 22 25
25-Urgencias** ** **
26- Otros trabajos inst. propias de la industria del gas 1 2 5 7 8 9 10 11 12 14 16 18 19 20 22 23 30 1 2 3 4 5 6 10 11 13 14 16 20 22 25
27- Actividades en instalaciones receptoras de usuarios 
industriales, comerciales y domésticos.

1 2 5 7 8 9 10 11 12 14 16 18 19 20 22 23 30 1 2 3 4 5 6 10 11 13 14 16 20 22 25

** Recoge todos los existentes debido a ser trabajos de 
urgencia y puede darse cualquier casuística anterior

PROTECCIONES INDIVIDUALES PROTECCIONES COLECTIVAS

NOTA: LISTA NO EXHAUSTIVA. SEGÚN PROCEDIMIENTO DEL CONTRATISTA SE DEBERÁ IR A MAS CUANDO PROCEDA. ADEMÁS SE ESTARÁ A LO DISPUESTO 
EN LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUÍMICOS UTILIZADOS EN CADA CASO,
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Las eslingas y estrobos serán examinados periódicamente, para comprobar si existen 

deformaciones, alargamientos anormales, rotura de hilos, desgaste, corrosión, etc. que 

hagan necesaria la sustitución/retirado de servicio de los que presenten anomalías. Se  

revisarán en todos los casos antes de su uso.  

Equipos de elevación.  

Los equipos a utilizar serán adecuados a las características de los materiales a 

manipular.  

 

Las grúas móviles y demás vehículos dotados de brazo telescópico estarán 

debidamente apoyados antes de comenzar las operaciones de carga y descarga.  

Se prohíbe el desplazamiento de los equipos con cargas suspendidas, a excepción de 

las carretillas elevadoras de horquillas.  

 

Estos equipos o vehículos estarán dotados de placa indicativa de la carga máxima que 

pueden izar en función del desplazamiento del brazo o pluma.  

 

No se moverán cargas de peso superior a su máxima carga permitida.  

 

En todos los casos que sea posible se deberá de disponer de telemando de la grúa o 

brazo para alejar el operador de la circulación de la carga. En el caso de ser mandos 

fijos, la maniobrabilidad siempre se realizará de manera que el operador quede fuera 

de l radio de acción de las cargas y grúa/brazo.  

 

Manipulación de materiales.  

El manejo de tubos se realizará con dos puntos de amarre como mínimo.  

 

Los tubos de polietileno en rollos, se podrán manipular con un único punto de amarre.  

 

Los tubos se colocarán tumbados en la caja de los vehículos donde se vayan a 

transportar, no sobresaldrán de los laterales del mismo, ni de la parte anterior o posterior 

del vehículo en longitudes  superiores a lo establecido en  la normativa de aplicación.  

 

Los materiales, accesorios y piezas de pequeño tamaño contenidas en cajones, no 

sobresaldrán de los bordes del mismo. La carga estará distribuida lo más uniformemente 

posible.  
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Los cajones o contenedores de piezas pequeñas se manipularán con cuatro puntos de 

sujeción o dos lazadas.  

Se prestará especial atención a las piezas tales como, codos, tés, etc. que deben 

manipularse, si no van sobre contenedores o cajones, enganchándolos a través de su 

interior si ello es posible.  

 

Las operaciones de elevación y descenso de la carga se realizarán lentamente, 

evitando movimientos bruscos y en sentido vertical, para evitar balanceos.  

 

Cuando sea de absoluta necesidad la elevación de cargas que no estén colocadas en 

la vertical del elemento de izado, lo cual implicará un arrastre de la carga en sentido 

oblicuo, se tomaran las máximas garantías de seguridad y en especial los operarios se 

situaran en lugares retirados donde no puedan ser alcanzados al balancearse la carga.  

No se transportarán cargas por encima de lugares donde se encuentren los 

trabajadores.  

 

No se permitirá que las personas viajen sobre las cargas, ganchos o eslingas, ni sobre la 

carretilla elevadora de horquilla, salvo si ésta está dotada de asientos para tal fin.  

No se dejarán los aparejos de izar con cargas suspendidas.  

 

Durante las operaciones de carga y descarga, sobre la caja del camión transportador 

de los materiales, los operarios encargados de las maniobras de enganche y 

desenganche de la carga tomarán las máximas garantías de seguridad llegando a 

descender de la caj a, si la carga presenta signos de inestabilidad.  

 

Cuando se observe que una carga no está sujeta establemente, se descenderá ésta 

procediéndose a su reenganche.  

 

Cuando los aparatos funcionen sin carga, el maquinista elevará el gancho lo suficiente 

para que pase libremente sobre las personas y objetos.  

 

Cuando no queden dentro del campo visual del maquinista todas las zonas por las que 

deben pasar las personas u objetos, se emplearán uno o varios trabajadores para 

efectuar las señales adecuadas para la correcta carga, desplazamiento y parada.  
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Medidas preventivas generales para la ejecución de los trabajos citados  

El personal y máquinas se mantendrán  apartado de las zanjas y excavaciones, se 

mantendrán las protecciones y señalizaciones colocadas durante la fase de 

excavación y nivelación.  

 

Los maquinistas, dispondrán de capacitación suficiente, tanto en formación como en 

experiencia.  

 

Nadie se podrá situar dentro del radio de acción de la máquina.  

 

En las máquinas solo podrá ir el maquinista, está prohibido llevar pasajeros.  

 

Utilizar únicamente máquinas y equipos de trabajo que estén en perfectas condiciones, 

con las revisiones preceptivas y respetando las recomendaciones del fabricante, 

especialmente en lo referente a la carga máxima.  

 

Durante el transporte en camiones la tubería y los equipos deben ir sujetos y atados en 

2 puntos mínimo.  

 

Antes de levantar la carga el maquinista debe verificar que el personal ha retirado las 

manos y se ha apartado.  

 

Los maquinistas no pasarán la tubería suspendida sobre el personal, debiendo este 

último dejar paso.  

 

La carga se elevará verticalmente para evitar que bascule incontroladamente, estará 

cogida por dos eslingas adecuadas. El manejo de cargas se efectuará por medio de 

cables, cuerdas o pértigas, no permanecerá ningún trabajador debajo de cargas 

suspendidas ( distancia de seguridad recomendada > h/2, siendo h = altura de la carga 

al suelo).  

 

El desplazamiento con cargas suspendidas sólo se realizará en casos que fuera 

imprescindible, se tendrá en cuenta usar la pluma lo más corta posible, mantener la 

carga lo más baja posible, guiar la carga por medio de cuerdas, llevar los gatos 

recogidos y e vitar paradas y arranques repentinos.  
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Los maquinistas deben evitar los movimientos bruscos, pare reducir los movimientos de 

inercia de los tubos suspendidos al girar, parar, etc.  

 

Cuando por condiciones particulares se deban acopiar tubos, unos sobre otros, se 

acuñaran suficientemente de forma que no se puedan mover.  

 

Cuando no sea posible la instalación directa sobre los soportes, los tramos prefabricados 

se posarán sobre tacos de madera, o sacos de tierra, de forma que no se puedan mover 

ni rodar. Se seguirán las normas para la manipulación manual de cargas (flexión d e 

piernas y espalda recta).  

 

Se colocarán tacos y calzos cuando se acopien en la superficie los tubos destinados a 

ser introducidos en la zanja.  

 

Los sacos y tacos en su caso se mantendrán razonablemente ordenados de modo que 

se eviten los tropiezos, siempre dejando pasillo para circular.  

 

Se usarán escaleras portátiles para acceder a la zanja que sobrepasarán 1 m de la 

cabeza del talud e irán enganchados en su parte superior.  

 

Tomar medidas contra picaduras y quemaduras.  

 

En cualquier caso ser a lo dispuesto en el procedimiento de control de cargas y 

descargas de materiales en obra  de Naturgy ,  PE.04848.ES y NT.00068.GN-SP.ESS 

Estándar de Seguridad y Salud: Manipulación de cargas con grúas autocargantes y 

grúas móviles autopropulsadas  

 

14.2. -  Precauciones en trabajos propios de la Industria del Gas  

En algunas de las Unidades de Actuación relacionadas con gas que aparecen en el 

presente documento, se indica que previo a la actuación en la instalación 

correspondiente, se reducirá la presión de gas . 
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Si en cualquier instalación y en especial en la red de distribución, se produjera una fuga 

que llegara a encenderse, y en el supuesto de que fuese difícil el corte del suministro, se 

valorará la opción de mantener la llama frente a la de apagarla con el ri esgo de que el 

gas se acumule en lugares cerrados.  

Para operaciones básicas en la industria del gas se seguirán las correspondientes 

normativas específicas. Para operaciones programables singulares o complejas, el 

mando redactará un plan de actuación donde se indiquen las operaciones, los medios 

materiales  y los elementos de protección para ese caso concreto.  

 

En los casos necesarios se utilizará  el equipo de respiración autónomo o semiautónomo, 

que deberán estar en perfecto estado de uso. En los equipos semiautónomos o, en su 

caso, sistemas de ventilación por impulsión de aire, deberá asegurarse siempre que la 

fuente de captación no está afectada por gases de motores de combustión de 

vehículos, compresores, motobombas, etc., o aire contamin ado.  

 

Las operaciones de purgado de instalaciones se realizarán de forma que el gas se 

conduzca a un lugar seguro, tanto para evitar la formación de atmósferas explosivas en 

el entorno de trabajo como para evitar la proyección de partículas.  

 

Trabajos sobre tuberías de gas  

Para trabajos sobre tuberías de gas, se deberán conocer y cumplir las normas y 

directrices específicas establecidas para operaciones de explotación y mantenimiento 

de la red.  

 

No se maniobrarán válvulas de las que se desconozca los circuitos que alimentan y las 

consecuencias que pudiera provocar su manipulación. En todo caso, la maniobra se 

hará con permiso del Centro de Control o de persona responsable.  

 

Los elementos de perforación y localización de fugas (parpalinas, sondas, etc.) se 

guiarán con guantes aislantes, si carecieran de aislamiento propio.  

 

No debe ser realizado por una sola persona trabajo alguno que implique riesgo, sobre 

una canalización en carga. Un empleado permanecerá siempre fuera del lugar de 

trabajo vigilando atentamente el desarrollo del mismo.  
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En trabajos con encapsulados se tomarán precauciones para no respirar los vapores 

que emanan al realizar la mezcla, y se utilizarán guantes desechables que eviten el 

contacto del producto con la piel.  

Cuando sea preciso cortar por completo una tubería de acero, o bien separar dos 

bridas de la misma, se realizará previamente un puente eléctrico que una los dos tramos 

de tuberías para evitar la posible producción de chispas.  

 

No se realizarán trabajos con riesgo de incendio, explosión, etc. Sobre una tubería 

aislada completamente (discos o bridas ciegas), salvo comprobación previa de su 

perfecto purgado.  

 

En los trabajos sobre tuberías, en los que se puedan producir puntos de ignición, deberá 

de existir en todo momento presión suficiente de gas en la conclusión que evite mezclas 

explosivas en el interior de la misma.  

 

Para trabajos sobre tuberías a media presión o alta presión se utilizarán los métodos 

específicos para operaciones en carga, salvo cuando sea posible reducir la presión a 

los valores habituales de baja presión. Para realizar esta reducción no se usarán nunca 

balones de obturación.  

 

Para los trabajos en baja presión que precisen interrupción provisional del gas, se 

colocarán elementos obturadores a ambos lados de la zona de trabajo. El tramo aislado 

debe ser el mínimo necesario y deberá purgarse adecuadamente con aire o con 

inertes, según el tipo de trabajo, diámetro y longitud del tramo.  

 

Siempre que se lleven a cabo trabajos sobre una tubería de polietileno en carga se 

realizará la puesta a tierra de la misma mediante cinta de algodón humedecida.  

 

Tras la prueba de estanqueidad, el purgado de una tubería nueva o reparada se 

realizará evitando la posible formación de mezcla explosiva; para ello se efectuará el 

barrido con gas a velocidad adecuada, o bien, cuando las condiciones de la tubería 

lo requi eran, se empleará un colchón de gas inerte o un pistón de purga.  

 

El recurso preventivo estará presente en los trabajos, actividades y/o procesos definidos 

en el Plan de Seguridad y Salud o Evaluación de Riesgos de los contratistas.  
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En las zanjas se trabajará a cielo abierto, retirando previamente las planchas que 

puedan existir en su caso, y cumpliendo con las medidas de seguridad establecidas 

para trabajos en tuberías de gas.  

Se dispondrá de extintores adecuados en la zona de trabajo, convenientemente 

revisados y en condiciones de ser utilizados.  

 

Trabajos de balonamiento neumático  

El balonamiento se realizará siempre sin salida de gas a la atmósfera o con fuga 

controlada durante el proceso de perforación, introducción del balón, retirada del 

balón, colocación de tapón en la te de balonamiento, etc.  

 

Para este proceso, deberán utilizarse solamente balones obturadores dotados de tomas 

para venteo y para conexión de manómetro.  

 

Las eventuales fugas menores desde el lado en carga, a través del balonamiento, se 

evacuarán a zona segura a través de la toma de venteo de uno de los balonamientos 

y del conducto de venteo acabado en tubo metálico.  

 

Trabajos en viales:  

 

Para los trabajos que se tengan que realizar en calzada, en lugares críticos como 

autovías, salidas en sus vías de servicio, viales de mucho tránsito, curvas de escasa 

visibilidad, etc. como primer paso se debe entrar en interlocución con los responsables 

de los ayuntamientos y organismos que corresponda a la citada ubicación ya que, 

independientemente de tomar las medias que procedan en el entorno próximo a la 

operación: balizar, acotar y señalizar, etc. procede también  analizar esta actividad a 

una distan cia muy superior de forma que se regule correctamente el tráfico, puesto que 

para la ocupación de una calzada se debe disponer del permiso pertinente del 

organismo que corresponda y cumplir con las ordenanzas municipales en su caso.  

En segunda parte se hablará con el Ayuntamiento/s para pedir colaboración a la policía 

local, y, en su caso a la administración que gestione las vías de servicio.  
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Con los permisos pertinentes y la colaboración, si es posible de la administración y en 

días de poco volumen de tráfico, se realizarán los trabajos partiendo de que la prioridad 

es hacerlo con viales cortados o, en su defecto, canalizar el tráfico con vall ado, conos 

y señales de aminorar la marcha y cierre de zona de trabajos.  

 

Cada caso habría que planificarlo, analizarlo y explicarlo en la solicitud del permiso 

pertinente para poder desarrollar los trabajos con garantías de seguridad en todo 

momento  

 

14.3. -  Trabajos relacionados  con la electricidad  

Todos los trabajos que conlleven un riesgo de contacto con elementos eléctricos, 

incluidas las protecciones catódicas en su caso, deberán ser realizados según indica el 

RD 614/2001 sobre disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de 

los trabajadores frente al riesgo eléctrico  y siguiendo las 5 reglas de oro dadas en él:  

 

- Desconectar  

- Prevenir cualquier posible realimentación.  

- Verificar la ausencia de tensión.  

- Poner a tierra y en cortocircuito.  

- Proteger frente a elementos próximos en tensión, en su caso, y establecer una 

señalización de seguridad para delimitar la zona de trabajo.  

 

Todos los trabajos englobados en este punto se  refiere a los necesarios para la 

construcción, modificación, mantenimiento y/o inspección de:  

 

La instalación eléctrica interior de baja tensión de las posiciones, incluyendo el armario 

de contadores hasta el cuadro de alimentación y distribución de las ERM.  

La instalación eléctrica interior de los recintos de las IIAA incluidos cuadros eléctricos.  

La instalación asociada a las comunicaciones de las posiciones y de las IIAA, incluyendo 

el propio armario de control.  

Las líneas eléctricas de baja tensión enterradas desde los centros de transformación 

hasta el correspondiente armario de contadores.  

La red de tierras de las posiciones.  

Protección catódica e instalaciones asociadas.  
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Las instalaciones eléctricas asociadas a los equipos de telemedida y motorización de 

válvulas . 

En su caso, líneas de alta tensión y/o centros de transformación (Que en cualquier caso 

se acometerán por empresas especialistas)  

 

En todo caso, y por norma general, todo trabajo en una instalación eléctrica, o en su 

proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico deberá efectuarse sin tensión, salvo en los 

siguientes casos:  

 

Las operaciones elementales, tales como por ejemplo conectar y desconectar, en 

instalaciones de baja tensión con material eléctrico concebido para su utilización 

inmediata y sin riesgos por parte del público en general. En cualquier caso, estas 

operaciones  deberán realizarse por el procedimiento normal previsto por el fabricante 

y previa verificación del buen estado del material manipulado.  

Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no exista 

posibilidad de confusión en la identificación de las mismas y que las intensidades de un 

posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario, el 

procedimi ento de trabajo establecido deberá asegurar la correcta identificación de la 

instalación y evitar los cortocircuitos cuando sea posible proteger al trabajador frente a 

los mismos. 

Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza así lo exija, tales 

como por ejemplo la apertura y cierre de interruptores o seccionadores, la medición de 

una intensidad, la realización de ensayos de aislamiento eléctrico, o la comproba ción 

de la concordancia de las fases.  

Los trabajos en, o en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de explotación o 

de continuidad del suministro así lo requieran.  

 

Se recuerda la obligatoriedad del cumplimiento del RD 614/2001, que se plasmará en 

los PSS, según tareas a realizar.  
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Dependiendo de la tensión las distancias de peligro y proximidad son las siguientes:  

 

Un DPEL-1 DPEL-2 DPROX-1 DPROX-2 

<=1 50 50 70 300 

3 62 52 112 300 

6 62 53 112 300 

10 65 55 115 300 

15 66 57 116 300 

20 72 60 122 300 

30 82 66 132 300 

45 98 73 148 300 

66 120 85 170 300 

110 160 100 210 500 

132 180 110 330 500 

220 260 160 410 500 

380 390 250 540 700 

 

Un = tensión nominal de la instalación (KV).  

DPEL-1 = distancia hasta el límite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo 

de sobretensión por rayo (cm).  

DPEL-2 = distancia hasta el límite exterior de la zona de peligro cuando no exista el 

riesgo de sobretensión por rayo (cm).  
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