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CAPITULO |: GENERALIDADES

1.- OBJETO DEL PROYECTO

El objeto de este proyecto es la descripcidon del conjunto de equipos e
instalaciones que componen la Subestacidn de Seccionamiento a 66kV
necesaria para conectar la linea de evacuacioén de la energia generada por
el Parque Edlico “La Tejeria”, promovida por AALSMEER TEJERIA de Navarra,

mediante linea subterranea de 66KV (objeto de otro proyecto).

La interconexion entre la Subestacion de Seccionamiento a 66kV y la
linea existente de Iberdrola “Tudela-Magallén 2”, objeto de otro proyecto, se
realizar& mediante linea subterranea en configuraciéon entrada-salida desde

un apoyo existente, apoyo n° 50, o con la opcién de la sustitucidon de este.

Del estudio de la infraestructura eléctrica y de la ubicacion del Parque
Edlico “LA TEJERIA” existente, de las instalaciones eléctricas existentes y/6 en
proyecto, de la orografia y caracteristicas del terreno, se ha optado por la

solucién de construir:

¢ Una Subestacion de Seccionamiento telemandado, que permita
al Parque Edlico “LA TEJERIA” conectarse a la red propiedad de Iberdrola en el

nivel de tension de 66 kV.
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2.- PRESCRIPCIONES OFICIALES

En la confeccidon del presente proyecto, asi como en la futura

construccion de las instalaciones, se han tenido presente todas y cada una de

las especificaciones contenidas en:

Memoria

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban
el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn y sus instrucciones

técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en instalaciones eléctricas de alta tensidbn y sus Instrucciones

Técnicas complementarias ITC-RAT.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el

Cddigo Técnico de la edificacion.
Normas particulares de Iberdrola Distribucion Eléctrica, S.A.U.
Ley del Sector Eléctrico 54/1997 de 27 de noviembre de 1997.

Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre, por la que se regulan
las actividades de transporte, distribuciéon, comercializacion,
suministro y procedimiento de autorizacion de instalaciones de

energia eléctrica.
Normalizaciéon Nacional (Normas UNE).
Recomendaciones UNESA.

Ley de Gestion Integrada de la Calidad Ambiental 7/2007 de 9 de
julio de 2007.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ley 31/1995 de 8 de
noviembre. Decreto 1627/1997, 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las

obras de construccion.

Disposiciones municipales que afecten a este tipo de

instalaciones.
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3.- PETICIONARIO Y TITULAR DE LA INSTALACION

El presente Proyecto de Centro de Seccionamiento se realiza a
peticion de la empresa AALSMEER TEJERIA, con CIF: B-55313704 y domicilio

social a efectos de notificaciones en Calle Pic de Peguera, 11, 17003 Girona.

4.- EMPLAZAMIENTO DE LAS INSTALACIONES

La instalacion, objeto del presente proyecto, discurrira por el término
municipal de Fontellas, mas concretamente en el paraje que se cita a

continuacion:

EMPLAZAMIENTO
PARAJE TERMINO MUNICIPAL

Las Jimenas y Cuestarrata Fontellas

Memoria 3




Proyecto de Centro Seccionamiento

SO' J conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela- BBA
y M lI6n 27y I dad ion LS 1
energla aga on y ega a e evacuaC|on b Intermational Enginesring

66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

5.- PLAZO DE EJECUCION

Se estima un plazo de ejecucion de 3 meses, una vez conseguidos los
permisos particulares y oficiales para las obras e instalaciones previstas, asi

como la autorizacion administrativa para su construccion.

6.- POTENCIA A EVACUAR

La potencia a evacuar del Parque Eélico “LA TEJERIA” sera 24 MW.

Memoria 4




) Proyecto de Centro Seccionamiento
sc > conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela- BBA
energia Magallon 27y llegada de evacuacion L.S. ™~ v
66KV de S.E.T. “P.E. LATEJERIA”

CAPITULO II: SUBESTACION DE SECCIONAMIENTO

1.- DESCRIPCION DE LA INSTALACION

OBJETO DE
ESTE PROYECTO
l—l——

CENTRO DE
SECCIONAMIENTO
"LA TEJERIA"

La Subestacidn de Seccionamiento se ha disefiado en base al Manual

Técnico de Distribucion de Iberdrola donde se describen los criterios de disefio

adoptados y las caracteristicas técnicas esenciales del conjunto de equipos e

instalaciones que componen la Instalacion de Seccionamiento en 66kV con

aparamenta de servicio en interior y de configuraciones en simple barra para

conexion de un promotor de un punto de conexion.

Estara compuesta de los siguientes equipos y estructuras:

e Edificio Unico para control, celdas de AT y equipos auxiliares en
una sola planta prefabricada de hormigon.

e 3 Celdas modulares de linea (1 cliente).

e 1 Celda de medida.

e 2 Transformadores de tensidn de servicios auxiliares.

e 2 armarios de control y protecciones.
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1.1.- AFECCIONES POR LA SUBESTACION DE SECCIONAMIENTO

RELACION DE BIENES Y DERECHOS AFECTADOS DEL L.S.A.T.66kV SET PARQUE EOLICO "LA TEJERIA" - C.S.
DATOS PARCELA

Ne REFERENCIA

AREA PROVINCIA MUNICIPIO PARAJE

PROYECTO N CATASTRAL

1 5 65 106050065 517,308 NAVARRA | FONTELLAS | Cuestarrata P/I/AD/LS

P: PASTOS; LS: LABOR O LABRADIO SECANO; I: IMPRODUCTIVO; AD: ARBOLADO DIVERSO

1.2.- EDIFICIO DE LA SUBESTACION DE SECCIONAMIENTO

Se ha previsto la construcciéon de un edificio Unico para control, celdas
de AT y equipos auxiliares en una sola planta, prefabricado de hormigon,
compuesto por tres salas separadas mediante tabiques intermedios. Todas las

salas seran propiedad de |Iberdrola.

El edificio de la Subestacion de Seccionamiento sera del tipo Iberdrola,
con libre acceso desde la via publica y no tendra ninguna restriccion de paso,
disponiéndolo paralelo al vial principal de acceso. La parcela tendra unas

dimensiones ideales de 26,80x2,40 m, en total 573,50 m=.

El conjunto de la instalacion se alojard en el interior de un edificio
prefabricado de una sola planta compuesto por salas independientes: sala de

control, sala de celdas y sala de equipos auxiliares.

La ubicacion de los viales principales con respecto al edificio facilita el

acceso y la descarga de los equipos principales.

El edificio tendra unas dimensiones exteriores 17.200 x 5.900 mm. (ver

plano N° 05). La sala de control tendr& una altura diferente del resto de salas.

El cerramiento de la instalacion estard conformado por una valla
metdlica. Se ha situado separado un metro hacia el interior del limite
hipotético de los terrenos de la instalacion, a fin de poder instalar un anillo
perimetral de mallas de tierra que proteja contra las tensiones de paso y
contacto desde el exterior de la instalacion, sin necesidad de invadir terrenos

de otros propietarios.
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El tipo de cerramiento a considerar sera el sencillo de postes metalicosy

cubierto por malla de acero galvanizado.

La puerta principal de acceso a la subestacidon constara de dos hojas
metalicas giratorias, con un ancho total de 6,00 m. Adosada a esta, existira

una puerta de acceso de personal, también metalica y de 1,00 m de ancho.

Entre el cerramiento y las canalizaciones y viales interiores se establece
una franja perimetral minima de 2,00 m de ancho para canalizar servicios
(alumbrado, seguridad integral, servicios auxiliares, etc.) que tendra las mismas
caracteristicas que el resto de la explanada de la subestacion. Se disefiara
también una franja de servicios entre el edificio y el vial hormigonado de 1,0

m.

En la zona donde se ubique la valla informativa de I|berdrola, se
incrementara esta distancia a un minimo de 2,50 m del vallado, y ésta no

obstaculizara las barreras de infrarrojos del sistema de seguridad.

1.3.- ESTRUCTURA METALICA

Para el desarrollo y ejecucion de la instalacion proyectada es necesario
el montaje de una estructura metalica que sirva de apoyo y soporte de la
aparamenta y los embarrados, cumpliendo la norma NI 00.06.10

“Recubrimientos galvanizados en caliente para piezas y articulos diversos”.

Los soportes de aparamenta se realizaran en base a estructuras de

acero tubular normalizada por Iberdrola.

Las cimentaciones necesarias para el anclaje de las estructuras se
proyectaran teniendo en cuenta los esfuerzos aplicados, para asegurar la

estabilidad al vuelco en las peores condiciones.

Toda la estructura metdlica prevista serd sometida a un proceso de
galvanizado en caliente, una vez construida, con objeto de asegurar una

eficaz proteccioén contra la corrosion.
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Estas estructuras se completan con herrajes y tornilleria auxiliares para

fijacion de cajas, sujecion de cables y otros elementos accesorios.

Al tratarse de una instalacion donde el sistema de AT es de interior, la
estructura metdalica necesaria para esta subestacion tipo es muy reducida

limitandose Unicamente a:

- 2 estructuras para montaje del cable, terminaciones vy
embarrado para la conexion a los dos transformadores de

tension de servicios auxiliares.
Adicionalmente se contara con:;

- Una estructura metdlica de celosia para la antena de
comunicaciones en caso de que fuera necesaria segun
el plan de comunicaciones aprobado para la instalacion

por parte de |Iberdrola Distribucion.

- Estructura metdalica necesaria para alumbrado, valla informativa

etc...

1.4.- EMBARRADOS

En este tipo de instalacion con el sistema de AT compuesto por celdas
blindadas de interior y empleandose conexiones con cable aislado entre las
celdas y el resto de la aparamenta no existen embarrados desnudos en el
sistema principal de potencia de 66 kV. Unicamente existen embarrados y
cables no aislados en la conexidon al transformador de tension de servicios

auxiliares.

1.5.- EMBARRADOS DE 66 KV

Como ya se ha mencionado no existen embarrados desnudos en el
sistema principal de 66 kV. Las conexiones y embarrados se realizaran
mediante la combinacién de cable aislado, terminales enchufables y barras
aisladas en SF6.
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A continuacion, se reflejan las intensidades nominales y de disefio,
apreciandose que se han elegido unos valores para el disefio de embarrados

superiores a los nominales con un margen de seguridad suficiente:

- Intensidad nominal de disefio minima: 1.600 A para el sistema de celdas

en el caso de configuracidén en simple barra.

- Intensidad de cortocircuito existente (Icc): A definir por Iberdrola en el

punto de conexion de la instalacion.
- Intensidad de cortocircuito de disefio: 25 kA.

Los cables de aislamiento seco HEPRZ1 36 / 66 kV se rigen por la NI
56.44.01. Se emplearan siempre cable “AS” por su mayor resistencia al fuego y

por tanto menor necesidad de medidas pasivas contraincendios.

1.6.- EMBARRADO CONEXION TRANSFORMADOR TENSION SSAA

La conexidon del transformador de tensidn de servicios auxiliares con las
celdas de linea se realizara mediante una combinacién de cable aislado y
embarrados desnudos, ya que no esta disponible conexiéon enchufable en
este tipo de transformadores. Este embarrado constituye los Unicos puntos no

aislados en esta instalacion tipo. Concretamente se dispondra:

Se emplearda un cable de aislamiento seco HEPRZ1 36 / 66 kV 300 mmz2 Al
en la conexién con los transformadores de tensién de servicios auxiliares con

las celdas de linea, con sus correspondientes terminaciones.
- Tubo de cobre de 30/20 mm de diametro.

- Piezas de conexidbn de cobre para las uniones entre aparamenta y

conductores.

- Aislador soporte de tipo columna definido en la norma NI 48.20.01
aisladores ceramicos de apoyo para instalaciones de intemperie
de alta tensidn. Las caracteristicas mas esenciales de estos

aisladores son:
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- Tipo C4-325.

- Tensidon de ensayo 1 minuto 50 Hz 140 kV.

- Tensidon de ensayo a impulso fipo rayo onda 1,2/50 us 325 kV.
- Carga de rotura a flexién 4.000 N

- Carga de rotura a torsion 2.000 Nm

1.7.- APARAMENTA

En lo referente al sistema de 66 kV se ha optado por una solucion de
interior con celdas blindadas de aislamiento en SF6, consiguiéndose de esta

forma:
- Minimizar el impacto visual.
- Facilidad de montaje y de sistemas de control.

- Disponer un gran numero de posiciones en muy poco espacio con el

consiguiente ahorro de terreno.

La Subestacion de Seccionamiento sera telemandado, con celdas de
aislamiento en gas SFs de configuracion en simple barra, tipo CBGS 72,5KV. Los
seccionadores de las celdas serAdn de accionamiento manual y servicio
continuo. Los aparatos de maniobra que se utilizaran para la proteccion,
conexion y desconexion de los circuitos eléctricos estaran instalados en estas

celdas de envolvente metalica prefabricadas, en concreto seran:

- 3 Celdas modulares de linea (1 cliente): Cada celda dispone de un
aislamiento eléctrico integro en SFe de simple barra, tipo CBGS 72,5 KV con
seccionador de 3 posiciones con contactos auxiliares 8NA+38NC, interruptor
automatico tipo SF2G de corte en SFs del tipo de polos separados, 2.000 A, 25
kA, con accionamiento compuesto de dos bobinas de cierre y dos de disparo,
contactos auxiliares (10NA + 9NC) y estd compuesta exteriormente por un
conjunto de paneles, todos ellos puestos a tierra. Tres transformadores de

intensidad.

Memoria 10




) Proyecto de Centro Seccionamiento
sc > conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela- BBA
energia Magallon 27y llegada de evacuacion L.S. ™~ v
66KV de S.E.T. “P.E. LATEJERIA”

- 1 Celda de medida: Dispone de un aislamiento eléctrico integro en SF6
de simple barra, tipo CBGS 72,5KV con seccionador de 3 posiciones con
contactos auxiliares 8BNA+8NC, 3 transformadores de tension aislados en resina,

conectados a las barras de 66 kV.
Las caracteristicas del interruptor automatico son:

Intensidad asignada de servicio continuo:

Celdasdelineaycliente........cccccceeeeiiiiiiiiieicec e, 2.000 A
Intensidad de cortocircuito asignada............cccccceeeeeeeeenn. 25 kA
Tensibn de ensayo 1 minUto 50 Hz.............cccccvvveveeeeeeeen, 140 kv

Tension de ensayo a impulso fipo rayo onda 1,2/50 us .325 kV
Duracion nominal de la corriente de cortocircuito............... 3s
Medio de aislamiento y extincién del arco ...... en SF6 o vacio
Ciclo nominal de maniobra asignado ........ 0-0,35-C0O-15s5-CO
Las caracteristicas de los Seccionadores de aislamiento y puesta a
tierra son:

Tensién de aislamiento asignada.............cccccvvveeeeeeeeieennns 72,5 kV
Tension de servicio nominal...........cccovcieiiiiiciiecice 66 kV
Nivel de aislamiento a tierra y entre polos:
Tensién ensayo a 50 HZ 1 MIiNULO ........coeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeee, 140 kV
Tension ensayo a impulso fipo rayo onda 1,2/50 ys ...... 325 kV
Nivel de aislamiento sobre la distancia de seccionamiento:
Tensién ensayo a 50 HZ 1 MIiNULO ........coooeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeen, 160 kV
Tension ensayo a impulso fipo rayo onda 1,2/50 ps........ 375 kV
Intensidad asignada de servicio continuo:
Celdasdelineaycliente.......ccocccceeeeiiiiiiiiieeee e, 1.250 A
Intensidad admisible de corta duracién (1 5)40 kA (val. eficaz)
Intensidad admisible (valor de cresta)...........cccccceeeee. 100 KA

Las caracteristicas de los transformadores de tensidn inductivos, con

encapsulado unipolar en resina son:

Relacion de transformacion:

Primer arrollamiento........cccccovveeeieieeeeeeeee 66:Y3 /0,110:N3 kV
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Segundo arrollamiento...........cccccevviveeeiiiiinennn, 66:¥3/0,110:3 kV
Potencias y clase de precision (de potencias simultaneas):

Primer arrollamiento............ccccceveiiiiiiciinees 100 VA, CI.O5-3P
Segundo arrollamiento............cccccvvveeeeee i, 20VA-3P

Las caracteristicas de los transformadores de intensidad son:

Tensién de aislamiento asignada.............ccccvvveeveeeee e, 72,5 kV
Tensién de servicio nominal..........cccccveeeeiiiiciiieeeee e, 66 kV

Relacion de transformacion:

Posiciones de Linea y Cliente (1 terna).................... 300-600/5 A
Posiciones de Linea y Cliente (2 ternas)................ 600-1200/5 A
Posicion de Enlace Barras..........ccccceeeviiieeeiiiiieeeenne 750-1500/5 A

Potencias y clases de precision:

Arrollamiento medida .........cccoovvveveiieieeeeee e 20VACI. 0,2
Arrollamiento proteccion............ccccvveeeeeeeeieccciiieeenn. 30 VA 5P20
Arrollamiento proteccion...........ccccvveeeeee e, 30 VA 5P20

Segun la normativa MT 4.41.03 de |berdrola “El limite de propiedad se
establece en el seccionador de barras que sera propiedad de Iberdrola” que

en el caso de sistemas CBGS esta en la celda del cliente.

La separacion fisica de las celdas implicaria la necesidad de instalar un
modulo prolongador de barras, hacer mas grande la caseta y disponer de
alimentacioén separada de Servicios Auxiliares, que implicaria la instalacion de
dos transformadores de SS.AA.; uno en cada parte de la Subestacion de
Seccionamiento, lo que implicaria un aumento en el coste econémico y no

solucionaria otros problemas.

Este tipo de instalacion sera en la practica propiedad exclusiva de
Iberdrola, aunque la posicibn de conexion del cliente sea propiedad
compartida de |berdrola - Cliente, por la propia naturaleza indivisible de las

celdas blindadas que constituyen el sistema de 66 kV. Concretamente:
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El Cliente no ubicara ningun elemento de su propiedad dentro la
propiedad de l|berdrola (parcela y edificio), salvo la posicibn de

conexion de cliente.

El Cliente no tendra acceso a la propiedad de |berdrola (parcela y
edificio).

El limite de propiedad eléctrica lo constituye el seccionador de entrega

de la posicidn de cliente siendo este propiedad de Iberdrola.

El Cliente cederd a l|berdrola su posicibn de conexidon para la

explotacion, operacion y mantenimiento.

El cliente obtendra todas las licencias y permisos necesarios para la

construccion, montaje y puesta en marcha de la instalacion. Los servicios

necesariamente indivisibles y compartidos gozaran de las servidumbres

legales, siendo el cliente, el encargado de su obtencidén, aportaciéon y

legalizacion. En concreto:

El cliente obtendra y extendera a nombre de Iberdrola todos los

permisos, antes de la cesion y puesta en servicio de la instalacion.

La titularidad de los terrenos de la instalacion sera preferentemente en
régimen de cesidn a Iberdrola. En el caso de que la segregacion de
propiedades no sea posible por condicionantes urbanisticos, se
procedera a constituir una servidumbre de uso durante todo el tiempo

de permanencia de la instalacion, libre de cargas y gravamenes.

Con el fin de limitar la potencia total a evacuar (24 MVA) a la red de

Iberdrola, las celdas llevaran, cada una de ellas, una unidad de proteccion y

medida con control integrada. Dicho dispositivo posibilitara la desconexién

entre la linea de evacuacion y la red de |berdrola, considerando este exceso

de potencia como una sobrecarga de fase.
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1.8.- TRANSFORMADOR DE SERVICIOS AUXILIARES

Se contemplara la dotacion y emplazamiento de dos transformadores
de tensidn de servicios auxiliares, que se conectaran en las entradas de dos
lineas al sistema de celdas de 66 kV mediante una derivacion con cable
aislado. Estos transformadores de tensidbn constituyen las alimentaciones para

los servicios auxiliares de corriente alterna de la subestacion.

Se ubicaran en el interior de una sala del edificio denominada sala de

equipos.

El transformador de tensidn estd construido con las siguientes

caracteristicas:

NUMETIO A€ FASES......cciiiiiiiiie e 3
FIECUEBNCIA ...ttt 50 Hz
Potencia Nnominal ONAN ..o 20 kVA
TENSION PIIMAIA ..vveeiii e 66kV
Tensidn aislamiento asignada............cccccceeeeeiiiiciiiiieeeee e, 72,5 kV
TENSION SECUNUANIA ......ceiiiiiiiiieiiei e 230V

Tensién de ensayo frecuencia industrial durante 1 minuto ....140 kV

Tensidn de ensayo a impulso tipo rayo onda 1,2/50 ps............ 325 kV

1.9.- OBRA CIVIL

En la ejecucion de la obra civil se tendran en cuenta los condicionantes

técnicos de la zona y los especificos necesarios para la instalacion.

1.9.1.- EXPLANACION, ACCESO Y MALLA DE TIERRA

Se realizara la explanacién y acondicionamiento del terreno a un Unico
nivel para todas las instalaciones de intemperie, lo que implica la realizacién

de excavaciones, rellenos, compactacion y estabilidad mediante taludes.
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La explanada quedara delimitada por los lindes parcelarios de
propiedad y los limites de instalaciones adyacentes previas, tales como

complejos industriales o urbanisticos ya existentes.

Para la definicibn de la cota de explanacidon de la instalaciéon se

tendran en cuenta los siguientes factores:

- Compensar el movimiento de tierras a realizar, relacion excavacion -
relleno, si es que las mismas son recuperables, y minimizarlo al maximo

para reducir costes y plazos en el caso de no ser posible.

- Evitar o reducir la construccion de muros de contencion u otras obras

complejas como instalacion a dos niveles.
- Tener en cuenta la naturaleza del terreno (granitica, etc.).

- Plantear el acceso a la instalacion (pendiente maxima, radios de giro,
acuerdos) o la cota de rasante del vial de acceso con el cual se va a

realizar el entronque con la parcela explanada.

- Posibilitar el tener una cota de drenaje adecuada para las aguas

pluviales.

Se ejecutaran los accesos a la instalacidon acondicionados para la
circulacidon de vehiculos pesados. Respecto al acceso se tendran en cuenta
las pendientes y radios de curvatura adecuados para permitir la circulacion

de los transportes pesados de equipos y materiales:
- Pendiente maxima del 10%.
- Radio de curvatura interior minimo de 5 m.

- Prever acuerdos adecuados para los diferentes cambios de pendientes
en los caminos de acceso exteriores a la instalacion. El peor caso es el
cambio de rasante entre un tramo inclinado y uno horizontal, que
podria ocasionar una colision entre los bajos del transporte (parte
delantera o caja/parte central) y la calzada. Asi, para una pendiente

maxima del 10%, el acuerdo minimo a disponer es de unos 3 m valido
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para la mayoria de los transportes habituales de Iberdrola (ver croquis

adjunto).

13,00 | 94,00 1300/
100,00 N ’

La malla de puesta a tierra quedara enterrada a 0,60 m de profundidad
sobre la cota de explanacion. Con caracter general, la malla de tierra se
cubrird hasta alcanzar la cota de explanacidon con zahorras seleccionadas
naturales o artificiales debidamente compactadas al 95% del ensayo proctor
modificado segun PG-3. Se tendran presentes las recomendaciones del

estudio geotécnico.

1.9.2.- DRENAJES

La explanacion del terreno generada para la infraestructura de la
instalacion con todas sus unidades de servicios, deben ser protegidas y
mantenidas en las condiciones de disefio originales, dotandola de una red de
drenaje superficial que sea capaz de captar y conducir al exterior del recinto
las aguas procedentes de las lluvias o del subsuelo para proteger contra la
humedad a los edificios, viales, cimentaciones, obras de contencion de tierras,
depdsitos de agua o aceite, etc. La red de drenajes es asimismo esencial para

mantener las condiciones de compactacion del terreno.
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Esta red se compondra de drenes, arquetas, colectores, pozos de
registro, desaguies, cunetas, etc. A continuaciéon, se enumeran los citados

elementos que constituyen las redes de drenaje:
- Drenajes lineales.
- Drenes superficiales.
- Arquetas.
- Colectores.
- Pozos de Registro.
- Obras de desagtie.
- Drenaje bajo canal de cables.

- Cuneta.

1.9.3.- CERRAMIENTOS Y PUERTA DE ACCESO

Todo el recinto de la instalacion estara protegido por un cierre metalico
para evitar el acceso a la misma de personal no autorizado. La altura minima
del mismo sera de 2,20 m, de acuerdo con el Reglamento en vigor (ITC-RAT
15). Este cerramiento estara compuesto por postes metalicos acodados, de
acero galvanizado de 2,20 m de altura libre empotrados en dados de
hormigdn, unidos con bordillo prefabricado y cubierto por malla de acero
galvanizado. En |la parte superior se cerrara con alambre espinoso orientado al

interior de la subestacion.

En caso de que por condicionantes urbanisticos, u otros motivos, se
opte por un cerramiento con murete a media altura, éste no debera disefarse
como paramento o contenciéon ante avenidas de agua y/o desprendimientos
de taludes. Este modelo de cerramiento necesitara la aprobacion de

Iberdrola para este tipo de instalaciones.
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Se dotard de una puerta principal de acceso a la subestacidon que
constara de dos hojas metalicas giratorias, con un ancho total de 6,00 m.
Adosada a ésta, existira una puerta de acceso de personal, también metalica,
y de 1,00 m de ancho. Para instalaciones en las que, por cuestiones de
espacio, radios de giro de entrada para vehiculos, control de accesos, etc.,
no sea posible utilizar las puertas batientes, se estudiaran otras alternativas,

siempre y cuando no se aminoren los espacios de acceso.

1.9.4.- VIALES INTERIORES

Se realizara un vial principal hormigonado, con mallazo, de 5,00 m de
anchura minima, para permitir la circulacion de vehiculos pesados hasta el
edificio. Asimismo, en las proximidades del edificio, se prevera una zona
afirmada adicional para facilitar el estacionamiento de vehiculos, las

maniobras de de carga y descarga y los cambios de sentido.

Aunque en la implantacion de la instalacion el vial principal es recto, en
el caso de existir zonas curvas se considerara un radio de curvatura interior
minimo de 5 m permitir la circulacion de los transportes pesados de equipos y

materiales.
Los viales principales estaran delimitados con bordillo prefabricado.

En la implantacion proyectada no se han previsto viales de
mantenimiento por no ser necesarios. En el caso de que los hubiera se debera

tener en cuenta lo siguiente:

- Los viales de acceso de vehiculos de mantenimiento seran de 3,00 m
de anchura minima, no hormigonados pero reafirmados con zahorras y

cubiertos con una capa superficial de grava de 10 cm.

- Los viales de mantenimiento estaran balizados con postecillos de
hormigdn pintados de color rojo, de 50 cm de altura libre y 10 cm de
diametro, distanciados entre 4 y 5 m, segun necesidades y reduciendo

la distancia en las zonas curvas y zonas de proximidad en tension.
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1.9.5.- CIMENTACIONES

La tensibn admisible del terreno estara siempre determinada por el
Estudio Geotécnico realizado en la instalacion. En caso contrario, como norma
general salvo que se especifique un valor inferior, la tension admisible del
terreno para las cimentaciones estara comprendida entre los valores de 1,5

kg/cm2y 2 kg/cmz2.

Se realizaran las cimentaciones necesarias para la fijacion y anclaje de
las estructuras metdlicas de la aparamenta de intemperie. Las cimentaciones

se hormigonaran lo antes posible tras la excavacion.

El hormigdn sera suministrado por plantas homologadas. El tiempo limite
transcurrido entre la adicidon del agua al cemento y su vertido total a los hoyos,
debera ajustarse a lo recomendado en las "Instrucciones para el Proyecto y

Ejecuciéon de Obras de Hormigdén en Masa o Armado" EH en vigor.

En ningun caso, dicho tiempo sera superior a dos horas. Toda masa que

sobrepase dicho tiempo debera ser rechazada.

La compactacion de los hormigones en obra se realizard mediante
vibradores mecanicos adecuados hasta conseguir una masa homogénea

ausente de huecos.

Se presentaran los certificados de calidad de los aceros utilizados para

ferralla y armaduras.

Se tomaran las probetas necesarias para realizar los ensayos del

hormigon vertido.

Se determinara el valor de la consistencia, mediante el cono de Abrams
“in situ”.

El cable de tierra para estructuras se embutira en la peana de
acabado de la cimentacion, protegido por tubo flexible y facilitando asi su

inspeccidn o sustitucion si fuese necesario, ademas de evitar cables sueltos

gue puedan provocar accidentes.

Memoria 19




_ Proyecto de Centro Seccionamiento
sc > conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela- BBA
energia Magallon 27y llegada de evacuacion L.S. ™~ et
66KV de S.E.T. “P.E. LATEJERIA”

1.9.6.- CANALIZACIONES

Las zanjas para los cables de potencia y control se construiran con
bloques de hormigén prefabricado, colocados sobre un relleno filtrante,
constituyendo un sistema de drenaje que elimine cualquier tipo de filtraciéon y

conserve las zanjas libres de agua.

El trazado de las canalizaciones seguira criterios de independencia en
lo referente a los recorridos de los cables de potencia y control, en aras de
reducir los efectos que al resto de la instalacion puedan producir incidentes en
los cables de potencia. Concretamente se deberan tener en cuenta los

siguientes criterios generales:

- Separacioén del trazado de los cables de potencia de AT evitando que

todas las posiciones entren al edificio por la misma canalizacion.

- Los cables de control se llevaran por canalizaciones independientes de

las de los cables de potencia.

Las zanjas de cables situadas tanto en zona de acceso de vehiculos
como en los cruzamientos con viales, seran reforzadas con hormigén armado,
ejecutadas “in situ” y cubiertas con tapa metalica reforzada de espesor
suficiente para soportar el paso de vehiculos (chapa estriada de 6 mm de

espesor minimo reforzada con pletinas).

Para el resto de canalizaciones se empleara tubo corrugado de 110
mm de diametro, segun norma NI 52.95.03, rigido para comunicar las atarjeas

con arquetas, y flexible para unir las arquetas y zanjas con las cimentaciones.

En cuanto a las instalaciones en la franja perimetral, se utilizaran los
1,50m mas proximos a vallado para las canalizaciones, dejando los 50 cm
restantes para ubicar las columnas de rayos infrarrojos. Si fuese preciso se

ampliara esta franja.
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Para los servicios de Seguridad Integral, se necesita una canalizacidn
de doble tubo de 110 mm de didmetro que discurra por todo el cinturén de la
instalacion, con arquetas distribuidas en las esquinas, cambios de sentido, e
intermedias cada 25-30 m; para ello, se utilizara la franja de servicios perimetral
junto al vallado. La entrada a la sala de control del edificio se realizara por dos
puntos, a ser posible, diametralmente opuestos. Ademas, se realizaran las
cimentaciones para los armarios de centralizacion exterior, centralita de

acceso y columnas de rayos infrarrojos, no invadiendo los viales.

Una vez finalizada la instalacion, se rellenaran las bocas de salida de

cables con espuma, y se taponaran aquellos tubos libres que queden libres.

1.9.7.- EDIFICIO

Construccion del edificio de control, celdas de AT y equipos auxiliares
en base a paneles prefabricados portantes aligerados de hormigén armado.
Iberdrola aportara informacion sobre el disefio y caracteristicas de sus edificios

tipificados.

Con caracter general el edificio tiene las siguientes caracteristicas

constructivas:

- La sala de control llevara el suelo a la cota +0,84 de la instalacion
(acabado con suelo técnico), dejando los huecos necesarios por
debajo del mismo para el tendido de los cables de control. Este
semisotano o falso suelo permitira el movimiento de los cables por
debajo, de forma que puedan entrar o salir practicamente por
cualquier punto hacia el exterior del edificio. Para evitar que se inunde
el semisétano de cables, la cota de terminado de la solera de hormigén
sobre la que se apoyara el suelo técnico sera la +0,34 cm, dotando de
los rebajes necesarios en rampa hasta la cota de las canalizaciones

exteriores en todas las entradas de cables al edificio.

- Las salas de celdas se componen de un forjado prefabricado de losas

de hormigén armado o pretensado de 15 cm de espesor, con una
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capa de compresion de hormigdébn de 10 cm. En la citada capa de
compresidon de 10 cm se dejara embebida toda la perfileria metdlica
necesaria para el apoyo de las celdas y tapas. Las losas del forjado se
apoyan sobre diafragmas de hormigdén prefabricado de 20x59 cm
(ancho x alto) con los huecos necesarios para el paso de cables. Los
diafragmas apoyaran sobre una solera de hormigén armado a la cota
+0,00, 15 cm por encima de la cota de explanacion para evitar que se
inunde el semisdtano de cables. La cota de acabado de las salas de

celdas sera la +0,84 coincidente con la de la sala de control.

- La sala de equipos auxiliares tendra las mismas caracteristicas
constructivas que la de Sala de Control salvo que el nivel terminado de
solera sera +0,84m y no se dotara suelo técnico. Para la distribucién de

los cables se realizaran canales de cables en |la propia solera.

- El cerramiento de fachadas del edificio se realizara con paneles
prefabricados portantes aligerados de hormigén armado dispuestos
verticalmente de 20 cm de espesor con aislamiento térmico y 2,4 m de
anchura. Estos paneles se apoyaran sobre cimentaciones prefabricadas

con forma de T invertida.

- Las distintas salas del edificio se dividen con paneles prefabricados

medianeros divisorios de 12 cm de espesor.

- Los paneles de cubierta seran impermeables, facilitando la rapida
evacuacion del agua y estanqueidad del edificio, con especial
atencioén a las juntas de union de los distintos elementos. La evacuacién
del agua se realizard directamente hacia el exterior con canalones

bajantes exteriores.

- Asociado al edificio se construirAn in-situ los muelles de carga y
escaleras de acceso al edificio en hormigén armado. La cota superior
de terminacién del muelle sera la +0,82. Para proteccidén contra caidas

en la zona del muelle y escaleras de acceso, se dotaran barandillas
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metalicas que seran desmontables para facilitar la carga y descarga

de materiales.
No dispondra de ventanas exteriores.

La sala de control tendra una superficie de 34,3 m2 con unas

dimensiones minimas interiores de 5,50 x 6,20 m y una altura libre de 3,00.

La sala de celdas de 66 kV tendra una superficie de:

Para sistema 66kV configuracidn simple barra: 33,5 m2 con unas
dimensiones minimas interiores de 5,50 x 6,10 m y una altura libre de

3,50.

Para sistema 66kV configuracidon simple barra: 47,0 m2 con unas
dimensiones minimas interiores de 5,50 x 8,50 m y una altura libre de

3,50.

La sala de equipos auxiliares tendra una superficie de 24,5 m2 con unas

dimensiones minimas interiores de 5,50 x 4,30 m y una altura libre de 3,50.

Las dimensiones indicadas para el edificio se basan en estandares

normalizados por las empresas prefabricadoras para edificios tipo Iberdrola en

las que se consideran:

Edificios con ancho interior de 5,50 m, 8,25 m o0 10,20 m.

Edificios con longitud en base al uso de paneles normalizados de 2,40 m

evitando el uso de paneles especiales.
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Segun M.T. 2.60.01 “Requisitos de Seguridad Contra Incendios en
Subestaciones”, los distintos elementos que conforman el edificio tales como
forjados, cubiertas, paneles etc. deben alcanzar una resistencia al fuego de
120 minutos. El grado de reaccion al fuego de los revestimientos del techo y
paredes y suelos cumplira con lo establecido en la normativa, BFL-s2 en suelos
y clase C-s3d0 en paredes y techos. De todos modos, los productos de
construccion pétreos, ceramicos y metalicos, asi como los morteros,
hormigones o yesos empleados estan considerados de clase Al. Los huecos
de entrada de cables quedaran sellados adecuadamente mediante una

barrera para alcanzar un grado de resistencia de 120 minutos.

Cada sala del edificio, sala de control, sala de celdas y sala de equipos
auxiliares, constituiran sectores de incendio independientes. Para el calculo de
la carga de fuego de cada sector se considera una densidad de carga de
fuego media de 400 MJ/m?2 y un riesgo de activacion de 1,00. Con esta
premisa este tipo de sectores de incendio se caracterizan por un nivel de

riesgo intrinseco bajo 1.

De las caracteristicas constructivas de los edificios de las instalaciones,
se deduce que la estructura portante dispone de un grado de estabilidad al

fuego superior a 120 minutos, superior a lo exigido por la norma.

Las puertas de acceso a las distintas salas del edificio seran de chapa
de acero con aislamiento interior y tendran un tratamiento de galvanizado por
inmersion en caliente. Las puertas seran de apertura hacia el exterior con dos
hojas abatibles y tendran unas dimensiones de 2,50 x 2 m (alto x ancho) para
la sala de control y 3,00 x 2,40 m (alto x ancho) para las salas de celdas y de
equipos auxiliares. Cada puerta lleva a su vez otra puerta integrada de 2,10 x
1,00 m para paso de personal. Por motivos de seguridad, el muelle de carga
tendra una anchura de 1,30 m suficiente para permitir la apertura abatible
total de la puerta, facilitar las maniobras de carga y descarga y estara

protegido por barandillas desmontables de acero galvanizado.

El edificio dispondra de una acera de 1,10 m por todo el perimetro

excepto en la zona de los muelles donde sera de 1,30 m.
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1.10.- PROTECCIONES Y CONTROL

El disefio de las protecciones se realizara segun lo indicado en el
documento de |berdrola actualizado M.T. 1.10.06 *“Criterios Generales de
Proteccidn y Control en el Disefio y Adaptaciéon de Instalaciones de la Red de

Transporte y Distribucion”.

1.10.1.- ASPECTOS GENERALES

Se ha previsto la instalacidn de un sistema integrado de protecciones y
control (SIPCO), para permitir una mayor operatividad de la instalacion,
reduciendo costes al integrar las funciones de proteccién, control, remota,
oscilografia y permitir asimismo ahorro en ingenieria y montaje debido a la

reduccion de cableados de interconexidon que permite la fibra 6ptica.
El Sipco englobara las siguientes funciones:
- Control local de la instalacion
- Registro de alarmas.
- Adquisicién de datos para el telemando (alarmas, estados, érdenes).
- Remota de telemando.

El mando y control de la instalacion, asi como los equipos de proteccion
y automatismo, se instalaran en armarios instalados en la sala de control del

edificio y en las propias celdas.

El departamento de Protecciones de |berdrola analizara las
necesidades de protecciones segun el tipo y caracteristicas de la instalacién
a efectos de confirmar o no la dotacién tipo y normalizada indicada en los

siguientes apartados.
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1.10.2.- UNIDADES DE CONTROL

Seran de tipo digital constituyendo un Sistema Integrado de
Protecciones y Control (SIPCO) de configuracion distribuida que estara

compuesto por:

- Unidad de Control de Instalaciéon (UCS) dispuesta en un armario de
chapa de acero, en el que se ubicaran, ademas de la unidad de
control propiamente dicha, una pantalla y un teclado en el frente, un
reloj de sincronizaciéon GPS, una unidad de control para la adquisicion
de las sefiales de los servicios auxiliares y una bandeja para la
instalacion de los médem de comunicacion tanto con el Telemando
como con las consolas remotas y puesto de adquisicion de

protecciones a través de RTC (Red Telefénica Conmutada).

- Una Unidad de Control de Posicion (UCP) por cada posicion del sistema
de 66kV. Estas UCPs tendran funciones de proteccion, control y medida,
estan constituidas por un rack de 19” y van alojadas en el cubiculo de

baja tensidon de la propia celda.

- Una Unidad de Control de Posicion (UCP) en la posicién del cliente. Esta UCP
tendra funciones de proteccion, control y medida, esta constituida por un
rack de 19” y va alojada en el cubiculo de baja tensién de la propia

celda.

Las comunicaciones entre las UCP y la UCS se realizaran mediante red

de fibra 6ptica.

Desde cada UCP se podra controlar y actuar localmente sobre la
posicion asociada, y desde la UCS se podra controlar cualquiera de las
posiciones, asi como disponer de informacion relativa a medidas, alarmas y

estado del sistema en general.
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1.10.3.- PROTECCIONES

Posicion de Linea:

- Proteccién principal configurada como proteccion de distancia con

reenganche incorporado, vigilancia de bobinas y sincronismo.

Equipo de Control y Proteccibn dotado de proteccion de
sobreintensidad de fases y neutro (67-67N-51Ns) con reenganche y vigilancia
de bobinas incorporadas. Asi mismo incorporara funcionalidad de proteccion

diferencial de barras y fallo interruptor.

Posicién de Barras:

- Proteccion Diferencial de Barras y Fallo Interruptor (PDB). En este caso se
utilizara una proteccion diferencial de barras distribuida compuesta por

una unidad central y unidades individuales a dotar en cada posicion.

Posicién del Cliente

Como norma general en la posicion del cliente se equiparan las mismas

protecciones que equipa Iberdrola en sus posiciones. En particular se dotara:

- Equipo de Control y Proteccion dotado de proteccion de
sobreintensidad de fases y neutro (67-67N-51Ns) con reenganche y
vigilancia de bobinas incorporadas. Asi mismo incorporara

funcionalidad de proteccion diferencial de barras y fallo interruptor.

- Adicionalmente en el caso de un generador habria que instalar
protecciones de minima y maxima tension y frecuencia, asi como

teledisparo.

En cualquier caso, el departamento de Protecciones de I|berdrola
analizara y comunicara las necesidades de protecciones a instalar en la

posicidn de conexion del cliente.
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1.10.4.- ARMARIOS DE CONTROL Y PROTECCIONES

En total se instalaran 2 armarios de control y protecciones, ubicados

todos ellos en la sala de control:
- Unidad de control de instalacion UCS y mesa para consolas de control.
- Armario para la Proteccion Diferencial de Barras, unidad central.

Los armarios de control y proteccidn estaran compuestos por chasis
construidos con perfiles metalicos, cerrados por paneles laterales fijos, acceso
anterior con chasis pivotante y puerta frontal de cristal o policarbonato
ignifugo, lo cual permite una gran visibilidad, proteccién contra polvo y

suciedad, y facil manejo y acceso a los aparatos instalados.

Las interconexiones entre la aparamenta y los armarios de proteccion,
control y medida que componen la instalacidon, se realizaran con cables

aislados de control sin halégenos, segun norma NI 56.30.15.

Iberdrola aportara informacion sobre el disefio y caracteristicas de sus
armarios tipificados. En los apartados siguientes se definen los requisitos mas
resefiables a tener en cuenta en el disefio y construccion de los armarios de

proteccion y control.

1.10.5.- CONEXIONADO INTERNO Y TERMINALES

Los terminales seran preaislados y de compresion adecuados al tipo de
borna. El aislamiento de los terminales ser& de material autoextinguible. Los

terminales tendran las siguientes caracteristicas:

- Terminales preaislados de ojal cerrado para tensiones, intensidades y
alimentaciones (bornas de paso 13 mm y protecciones que lo

permitan).

- Terminales preaislados de horquilla para las conexiones de tornillo en las

bases de los relés auxiliares.
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- Terminales preaislados de pala para las conexiones por mordaza en
protecciones, bornas de paso 6 y 8 mm (no se admitird el uso del

terminal de punta hueca ni doble punta hueca).

- Terminales preaislados de puntera maciza: para las bornas de
interruptores automaticos o de aquellos aparatos en los que la

superficie de apriete no sea plana.

1.10.6.- SECCION DE LOS CABLES DE CONEXIONADO INTERNO

La seccion de los cables sera la adecuada para soportar las corrientes
permanentes maximas en las condiciones extremas de servicio. Las secciones

minimas de los cables de los circuitos de control seran las siguientes:
- Cables de 2,5 mm2 de seccion para:

o Alimentacion a los interruptores magnetotérmicos de los circuitos

de corriente alterna y continia del armario (220 Vcay 125 Vcc).

o Circuitos de proteccidon y medida procedente de secundarios de

transformadores de corriente (5A) y de tensidn (110V).
- Cables de 1,5 mm2de seccion para:

0 Resto de circuitos: Circuitos de control y mando en general
(6rdenes, alimentaciones individualizadas a relés y aparatos de

control, medida, etc.).

1.11.- SERVICIOS AUXILIARES

Los servicios auxiliares de la instalacion estaran atendidos
necesariamente por los dos sistemas de tension (c.a. y c.c.). Para la adecuada
explotacion del centro, se instalaran sistemas de alimentacion de corriente
alterna y de corriente continua, segun necesidades, para los distintos

componentes de control proteccion y medida.
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1.11.1.- CRITERIOS BASICOS

El disefio de los servicios auxiliares en un proyecto de instalacion es
pieza clave, dada la importancia que tiene la alimentacion de circuitos de
control o de fuerza para la eficaz explotacion y operacion de la instalacion, y
su afeccion al resto de la red. De ahi la relevancia que tiene efectuar un buen

disefio de estos servicios.
Se han considerado tres instalaciones de servicios auxiliares:
- Servicios Auxiliares de 230 V de corriente alterna.
- Servicios Auxiliares de 125 V de corriente continua.
- Servicios Auxiliares de 48 y 12 V de corriente continua.

El consumo de los servicios auxiliares de las instalaciones para la
actividad de Iberdrola Distribucién tiene el caracter de “consumos propios”
segun Resolucion de la Direccion General de Politica Energética y Minas
(DGPEM) de 29 de Marzo de 2010, que modifica a la Resolucion de 17 de
marzo de 2003 y por lo tanto deben estar provistos de medida acorde al RD
1110/2007, Reglamento Unificado de Puntos de Medida, a efectos de
formalizar un contrato en el Sistema de Informacion de Clientes (SIC) para

Medida y Facturacion del suministro.

En todos los casos para la medida de los consumos de los servicios
auxiliares de la instalacion, se instalara acorde al M.T. 2.80.13, un contador-
registrador conforme al Reglamento de Puntos de Medida o reglamento que

lo sustituya.

1.11.2.- SERVICIOS AUXILIARES CORRIENTE ALTERNA

No se utilizara corriente alterna para los sistemas de proteccion y

control.

Se ha considerado una configuracion de doble alimentacion
monofasica mediante dos transformadores de tension de servicios auxiliares

de 20 kVA, montados en el interior del edificio en la sala de equipos auxiliares.
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Cada uno de los transformadores se conectan a una celda de linea de
66 kV a través de un cable de aislamiento seco HEPRZ1 36 / 66 kV 300 mm?2 Al,
derivando de la propia conexidon de la linea en la entrada a la celda. En la
conexidon del cable aislado con la salida de la celda se empleara un terminal
enchufable. Sin embargo, en la conexidn con el transformador de tensiéon se
realizar& una transicibn de cable aislado a cable desnudo ya que el

transformador no admite conexiones enchufables.

Desde las alimentaciones definidas y a través de cables de seccidn
adecuada segun NI 56.37.01, se alimenta un armario de distribucién de
servicios auxiliares de c.a. situado en la sala de control del edificio, donde se
alojan los interruptores automaticos de las diversas salidas para servicios de
corriente alterna de la instalacion. Este armario de servicios auxiliares de c.a.
dispondra de un contador-registrador de energia activa instalado acorde al
MT 2.80.13.

La potencia de los transformadores de tension de servicios auxiliares
vendra determinada fundamentalmente por los consumos previstos para la
instalacion. En este tipo de instalacion se emplearan por normal general

transformadores de 20 kVA.
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1.11.3.- SERVICIOS AUXILIARES DE CORRIENTE CONTINUA

Servicios auxiliares de c.c. 125 V:

Para los servicios auxiliares de corriente continua se ha proyectado la
instalacion de dos equipos compactos rectificador-bateria, tipo FA-100D de
125 V c.c. segun norma NI 77.02.50, alimentados desde el cuadro de corriente

alterna.

En condiciones normales ambos equipos funcionaran alimentando
cada uno, los servicios de control, fuerza y protecciones segun reparto de

cargas establecido.

Los equipos rectificadores - bateria de 125 V c.c. funcionan
ininterrumpidamente e individualmente. Ambos equipos estaran disefiados y
calculados para que en el caso de que uno de ellos este fuera de servicio, el
otro sea capaz de suministrar la totalidad de los consumos de la instalacion.
Durante el proceso de carga y flotacion su funcionamiento responde a un
sistema prefijado que actua automaticamente sin necesitar de ningun tipo de
vigilancia o control, lo cual da mayor seguridad en el mantenimiento de un

servicio permanente.

Desde estos equipos se alimentaran las barras de c.c. del armario de
distribucion de c.c., donde se alojaran los interruptores automaticos de las
diversas salidas para servicios auxiliares de corriente continua de la instalacion.
Estos armarios dispondran de un interruptor de conexion / desconexion de
barras de c.c. que siempre estara abierto en operacion normal y se cerrara
manualmente cuando uno de los equipos este fuera de servicio a voluntad

del operador.

Las barras de c.c. llevaran incorporada vigilancia de minima tension a
efectos de comprobar en todo momento la disponibilidad de c.c. para la
alimentacion a los equipos de control y proteccion. En caso de ausencia de
c.c. (por debajo de un valor minimo) se sefializara el defecto a los equipos de

control.
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1.11.4.- CUADROS DE DISTRIBUCION DE SERVICIOS AUXILIARES

Para el control y operatividad de los servicios auxiliares de corriente
alterna y corriente continua se ha dispuesto el montaje de dos cuadros

principales de distribucion de servicios, uno de c.a. y otro de c.c.

Los cuadros de servicios auxiliares seran modulares y metalicos en base
a perfiles y paneles de chapa de acero. Asi mismo se construirAn con criterios
de compartimentacion con zonas diferenciadas e independientes donde se
alojan los servicios de corriente alterna y corriente continua. Los cuadros
tienen acceso frontal a los distintos servicios para operacion e incorporan un

esquema sinéptico.

En el cuadro de corriente alterna se dotara una instalacion para
reposicion automatica de los servicios auxiliares por ausencia de tensién, con
sus correspondientes enclavamientos, y normalizaciéon del sistema al
reanudarse el servicio principal. El sistema estara disefiado de tal manera que,
ante el fallo de la tensidn de alimentacidn principal se realice la transferencia

automatica a la alimentacion de reserva.

Adicionalmente se disponen otros cuadros menores de tipo mural para

distribucion de servicios complementarios como son:

- Cuadro general distribucién alumbrado en edificio y exterior. Este
cuadro se alimenta desde el cuadro principal de c.a. y distribuye
alimentacioén a los distintos circuitos de alumbrado en el edificio y en el

exterior.

- Cuadro general distribucion fuerza en edificio. Este cuadro se alimenta
desde el cuadro principal de c.a. y distribuye alimentacién a los

circuitos de fuerza de las distintas salas del edificio.

- Cuadro de extraccidon. Este cuadro se alimenta desde el cuadro
principal de c.a. e incluye la alimentacion los extractores para

ventilacién de la sala de celdas y control por temperatura.
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1.12.- MEDIDA Y TELECONTROL

La instalacidon se explotara en régimen abandonado, por lo que se
dotara a la instalacion de un sistema de Telecontrol y Telemando, el cual se
encargara de recoger las sefiales, alarmas y medidas de la instalacién para su

transmisidn al Centro de Operacidn de Iberdrola.

La instalacidon que pase a ser propiedad de l|berdrola incluyendo la
posicion del cliente, debera estar totalmente preparada para ser

telecontrolada desde el citado Centro de Operacidon de Iberdrola.

La informacién a transmitir sera tratada y preparada por el sistema de
control integrado y la transmisidon se realizara por medio de la fibra 6ptica

instalada en las propias lineas de AT.

Se confeccionara la Lista de Puntos de Telecontrol segun el tipo vy
alcance de la instalacion en base al M.T. 3.51.01 Puntos a Telecontrolar en las

Instalaciones de Distribucion Eléctrica para su aprobacion por Iberdrola.

Por las especiales caracteristicas de esta instalacion donde la posicién
del cliente se cede a Iberdrola para explotacién, operacion y mantenimiento,
de dicha posicién se enviara al Centro de Operacion y Control de Iberdrola

toda la informacién de la misma como en una posicidon propia de Iberdrola.

Se dotara en la posicidn del cliente una UCP donde se recibira esta

informacién y que se comunicara mediante FO con la UCS.

La medida serd analizada dependiendo de la funcién y actividad del

cliente.

Los equipos para medida y facturacion de energia del cliente
cumplirAdn con cuantas normas se establezcan y regulen los aspectos de la

medida.
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La medida de las posiciones del parque de 66 kV propiedad de
Iberdrola, se recibira en los equipos de control (UCPs) desde los
transformadores de medida, bien de forma directa o a través de
convertidores de medida. La necesidad de utilizar o no convertidores de

medida, viene dada por las caracteristicas del equipo de control.

1.13.- COMUNICACIONES

1.13.1.- ARMARIOS Y EQUIPAMIENTO

El enlace por fibra 6ptica sera la opcion preferente por ofrecer mayor
garantia y calidad de servicio. Los tramos de linea de alta tensibn que sean
cedidos a |berdrola dispondran siempre de fibra 6ptica, con independencia
de cudl sea la solucioén final de comunicaciones adoptada. Los cables y la
fibora Optica seran de los tipos definidos y cualificados en el catalogo de
soluciones de Iberdrola para cada tipo de linea y/o canalizacién. El nimero
minimo de fibras Opticas sera de 48, si bien en funcién del nimero de fibras de

la linea a la que se conecte, debera aumentar hasta coincidir con este.

En el caso de que las comunicaciones se realizaran por via radio, en
cada caso particular se debera realizar un estudio técnico de cobertura para
comunicar por este sistema y se definir4, en cada caso, la antena adecuada

a emplear y soporte a emplear.

Generalmente, en lo referente a comunicaciones la instalacion

incorporara dos armarios principales:

- Armario de Comunicaciones Repartidor Fibra Optica / Radio. Este es el
armario gue lleva los equipos de comunicaciones con la UCS y con el

despacho o centro de control.

- Armario de Comunicaciones de Transmision, donde se instalaran los
aparatos restantes (equipo SDH, switch, repartidores digitales, etc.) con
la excepcion de las teleprotecciones y los conversores de interfaz

asignados a cada servicio.
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Adicionalmente la instalacibn incorpora cuadros para las
alimentaciones de corriente alterna y corriente continua exclusivas para los

servicios de comunicaciones. Concretamente se dotan:

- Un armario para equipo rectificador + bateria 48 Vcc (95 Ah),
reservandose en la medida de lo posible un espacio para armario

adicional a utilizar cuando sea necesario un equipo de 140 Ah.

- Armario mural para convertidores 125/48 Vcc y 48/12 Vcc, con

ubicacién préxima a los cuadros de alimentacion.

- Dos cuadros eléctricos de tipo mural independientes para cada una de
las tensiones de corriente continua necesarias en la instalacion para

servicios de comunicaciones: 48y 12 Vcc.

- Un cuadro eléctrico de tipo mural de corriente alterna (230VCA)
necesario para iluminacion, fuerza etc. de los equipos y sala de

comunicaciones.

- Ademas, es necesario captar la sefial de sincronizacién del reloj GPS
gue requiere el SIPCO, y para ello se instalara una antena adosada a

un lateral del edificio cercana a la sala de control.

Todos los equipos de comunicaciones y cuadros mencionados se
dispondran en la sala de control del edificio en una sala independiente de 15
m2 segln la ET 9.01.04 “Instalaciones para Servicios de Telecomunicaciones de

Distribucion de STy STR”.

Alimentaciéon en corriente continda

Se requiere de una alimentacidon continla asegurada, con la

configuracién y esquema de la figura adjunta.
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1
nal Engineering

RECTIFICADOR
48 Ve 95 Ah
(140 Ah Opcional)

RECTIFICADOR
125Vcc

CONWVERTIDOR 125/ 48

CUADRO CORRIENTE CONTINUA
48 Vee

CONVERTIDOR 48/ 12 SERVICIOS 48 Vce

CUADRO CORRIENTE CONTINUA
12 Vee

SERVICIOS 12 Vee

Con este esquema se pretende garantizar la continuidad de los
servicios de telecomunicaciones asociados en la practica totalidad de los

casos.

Se evitaran los convertidores individuales para equipos especificos, y en

todo caso se aprovechara la infraestructura de alimentacion redundante.
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1.13.2.- ALIMENTACION EN CORRIENTE ALTERNA

La alimentacion de corriente alterna se tomaran del cuadro mural de
corriente de 230VCA, el cual se alimentara desde el cuadro principal de SSAA

de c.a. de la instalacion.

1.13.3.- TELEPROTECCIONES

Las teleprotecciones deben cubrir todas las condiciones establecidas
para los sistemas de proteccion: Bloqueo (rapido), Disparo Permisivo (seguro y
confiable) y Disparo Directo (muy seguro y muy confiable), asi como
posibiidades de prolongacion de orden, cambiar tensibn de actuaciéon de

orden, etc.

Como norma general se instalara una Teleproteccion TPD-2 de tres

ordenes.

Los equipos de teleproteccion se incorporaran preferentemente en la
propia celda del cliente en la que se ubican las protecciones de la posicion,
uniéndose con los equipos de transmision de telecomunicacion mediante fibra

Optica o cables coaxiales adecuados.

1.13.4.- INSTALACION DE EXTERIOR

El cable de fibra 6ptica que discurre por las lineas aéreas de AT, cable
compuesto tierra-6ptico (OPGW), se conectara al cable de fibra Optica
subterrdneo (en adelante OSGZ1) mediante una caja de empalme metalica
con un minimo de 3 accesos de cable. Dicho cable de fibra OSGZ1 se
canalizara hasta la sala de control para acceso al repartidor 6ptico siguiendo
las instrucciones del M.T. 2.33.14 Guia de Instalacion de los Cables Optico

Subterraneos.
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En el caso de comunicaciones via radio se dotara una estructura
metalica para la antena de comunicaciones situada en las proximidades del
edificio, lo mas cerca posible de la sala de comunicaciones y dentro del
recinto de la instalacion. Dicha estructura debera estar conectada con la sala
de comunicaciones, bien con canalizaciéon entubada o mediante bandeja

rejiband y pasamuros.

1.14.- SISTEMAS COMPLEMENTARIOS

La instalacibn de seccionamiento dispondrd de sistemas que
complementen su operatividad, garantizando la seguridad en condiciones de

riesgo y manteniendo unas condiciones ambientales adecuadas.
1.14.1.- ALUMBRADO

La instalacion de seccionamiento dispondrd de un sistema de
alumbrado exterior y otro en el interior del edificio, con un nivel luminico
suficiente para poder efectuar las maniobras precisas con el maximo de

seguridad.

Todo el recinto correspondiente al parque de intemperie, acceso y
exteriores del edificio, irAn dotados de iluminacion normal adoptando criterios
de uniformidad y evitando los deslumbramientos hacia el exterior, habiéndose

adoptado los tipos de proyectores y farolas considerados mas idoneos.

La alimentacion se realizard mediante corriente alterna, procedente del
armario de distribucion de alumbrado por medio de circuitos protegidos con

interruptores magnetotérmicos y relé diferencial.
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Alumbrado exterior:

El sistema de iluminacién de exterior se compone de:

- Alumbrado del vial de acceso y cerramiento que se considera de tipo
ornamental, mediante farolas con lamparas de halogenuros metalicos
de 150W.

- Alumbrado exterior del edificio que se considera de tipo ornamental,
sobre las puertas de acceso, mediante plafones de aplique con
bombillas 70W Sodio para la iluminacion de las puertas y zona de

muelles.

- Alumbrado de emergencia compuesto por luminarias adicionales que

se instalaran en el mismo baculo o soporte del alumbrado general.

Los niveles minimos de iluminacion previstos con las luminarias antes

descritas son de 20 Luxes.

El encendido de este alumbrado funcionara en manual y automatico.
Para el alumbrado nocturno se incorpora un reloj astrondmico que controlara
el encendido - apagado. Este equipo ira instalado en el cuadro de servicios
auxiliares, en el que irA montado el contactor y los fusibles que protegen el

correspondiente circuito.

El alumbrado de emergencia compuesto por unidades autbnomas que
se incorporan en los soportes, se encendera de forma automatica ante falta
de c.a. a efectos de sefalizar vias de escape y tendra una autonomia de una

hora.
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Alumbrado interior:

El sistema de iluminacioén de interior para el edificio se compone de:

- Alumbrado general mediante pantallas fluorescentes de 2 tubos de

58W en todas las salas

- Alumbrado de emergencia de identificacidon de puertas de salida y vias
de escape, mediante equipos autdbnomos. Estos elementos, ante la falta

de alimentacion, se encenderan automaticamente.

- Alumbrado de emergencia general, realizado por las mismas pantallas
fluorescentes del alumbrado general, con una autonomia de 2 horas de
funcionamiento y que permite realizar el encendido/apagado de uno
de sus tubos mediante un kit emergencia ante la falta de corriente
alterna de alimentacion. El nivel de iluminacion sera el 50% del normal,

por lo que no puede considerarse un alumbrado de trabajo.

El nivel minimo de iluminacidn previsto con las luminarias antes descritas

es de 500 Luxes para la sala de control.

Se incorpora un sistema de control para el alumbrado de emergencia a
través de un PLC, tal que ante falta de c.a. general o en alguno de los
circuitos de distribucion del alumbrado y la presencia de personal en la
instalacion (maneta de personal actuada), enviara o6rdenes a los kit de
emergencia situados en las pantallas fluorescentes para su encendido o

apagado.

1.14.2.- VENTILACION Y CLIMATIZACION

Con objeto de mantener la temperatura en las distintas dependencias
del edificio por debajo de unos valores maximos, renovar el aire, etc., se
dispondra un sistema de ventilacion y climatizaciéon en todas las salas del

edificio, siendo de diferentes tipos en funcion de la zona que se trate.

A continuacion, se describen las caracteristicas de los sistemas de

ventilacién y climatizacion en las distintas salas del edificio.
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Sala de celdas vy sala de equipos auxiliares:

La sala de celdas y la sala de equipos auxiliares tendran un sistema de
ventilacién forzada compuesto por una unica unidad de ventilacion situada
en pared, provista de un ventilador axial de 3000 m3/h, suficiente para

garantizar la correcta ventilacion de la sala.

La toma de aire se dispondra en la propia puerta de acceso a la sala
incorporando esta una rejilla, situandose la unidad de ventilacién en el lado
opuesto y diagonal a la toma de aire. El ventilador se ubica anclado a la
pared en un hueco practicado en el panel del edificio, y se colocara una

rejilla de lamas en la parte exterior de la fachada.

Se dispondra un cuadro de control para el sistema de ventilacion
pudiendo activarse de forma manual o automatica por termostato. En caso
de alarma de incendios la ventilacidon se para de forma automatica. En ese

caso solo podra activarse de forma manual para ventilar la sala.

Para calefaccion se dispondra en la de celdas un equipo aerotermo de

tipo mural con regulacién y activado por termostato.
Sala de control:

Dado que la sala de control aloja equipos electrénicos y asi mismo
actua como sala central de la instalacién para el personal, por motivos de su
trabajo normal de operacioén local y mantenimiento, es necesario climatizarla

para mantener en ella una temperatura adecuada.

El sistema de climatizacidon debe ser capaz de compensar las pérdidas

térmicas de los equipos de la sala de control y sala de comunicaciones.

Para la climatizacion de la Sala de Control de Iberdrola y Sala de
Comunicaciones se instalaran dos unidades de aire acondicionado mural,
sistema Split, tipo partido, con bomba de calor aire-aire, absorbiendo la

capacidad frigorifica necesaria para cada sala.

Se instalaran los radiadores necesarios de calefaccion eléctrica,

controlados por termostato.
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Dependiendo de la localizaciéon geografica y necesidades, Iberdrola
decidira si desestima la instalacion de aire acondicionado y/o calefaccidon en
las citadas salas. En caso de no instalarse equipos de climatizacion, se dotara

al edificio de control de rejillas de aireacién natural.

1.14.3.- INSONORIZACION

Las zonas para las que estan previstas este tipo de instalaciones son, en
general, de tipo rural o semiurbano, por lo que no es previsible alcanzar niveles
de ruido no permitidos en la periferia de la misma, teniendo ademas en
cuenta la atenuacidn que se produce con la distancia. No obstante, se

cumplira con la legislacion vigente.

1.14.4.- MATERIAL DE SEGURIDAD Y EQUIPAMIENTO

La organizacibn promotora responsable de la construcciéon de la
instalacion debera acopiar el material de seguridad y equipamiento auxiliar

necesarios (consultar el MO 07.P2.25, anexo b).

El edificio de control se equipara con una mesa de trabajo, sillas,

armario archivador, botiquin, etc.

Ademas, se incluiran juegos de tierras portatiles, tambores de cinta de
sefalizacion, pértigas aislantes de maniobra, guantes, verificador de ausencia
de tensidon, banqueta aislante, etc. y todo lo necesario para su correcta
operacion y explotacion. Se habilitara un armario de dos puertas para incluir

todo este material que se ubicara en la sala de control.

Iberdrola en base al Manual de Organizacion MO 07.P2.25 facilitara un
listado concreto con el material tipo de seguridad y equipamiento que
constituye la dotacidon habitual para este tipo de instalacion. En lineas

generales se debera acopiar la dotacidn que se detalla a continuacion:
- 1lmesay lsila.

- 4 juegos de tierras portatiles, segun la NI 29.42.00, con pinza de puesta a
tierra PPT-40, longitud de cable de 12 m y grapas de puesta a tierra GPT-
R20.
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- 2 pértigas aislantes de maniobra tipos M22U y M3U segun la NI 29.41.01,

gue cumplirAdn ademas con la NI 00.07.20.
- 1 verificador de ausencia de tensidn para 45 kV segun la NI 29.43.00.
- 1 verificador de ausencia de tensidn para 20kV segun la NI 29.43.00.
- 1 alfombra aislante BT 600x600 mm.
- 1 par de guantes aislantes para AT clase 3.
- 1 par de guantes aislantes para BT clase 00.
- 1 adaptador hexagonal macho a universal 20 mm.
- 2 cascos de seguridad color blanco con visera.
- 1 botiquin.

- Sefalizacion de seguridad y zonas de trabajo tales como carteles de
prohibido maniobrar, riesgo eléctrico etc. segun NI 29.00.00 y MO
07.P2.26.

Iberdrola mantendra este listado actualizado en la medida que
evolucionen las necesidades generales y/o particulares en cuanto Recepcion,

Puesta en Servicio, Operacion y Explotaciéon de las instalaciones.

1.14.5.- CONTRAINCENDIOS

Se acondicionara la instalaciéon en base al M.T. 2.60.01 Requisitos de
Seguridad Contra Incendios en Subestaciones y ET-02 Sistema de Deteccion y

Alarma de Incendios en Subestaciones no dotadas de Sistema de Extincion.

1.14.6.- SISTEMA DE EXTINCION

En lo que se refiere al sistema de extincidn, se instalaran extintores
portatiles en todos los sectores de incendio de la instalacion y seran
seleccionados e instalados de acuerdo con lo indicado en el apéndice |,
apartado 6, del Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra incendios
(RIPCl) y en el anexo Ill, punto 8, del Reglamento de Seguridad Contra

incendios en los Establecimientos Industriales (RSCIEI).
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La dotacion minima sera de:
- Sala de Control: 1 extintor de CO2 de 5 kgs (Eficacia 89B).
- Sala de Celdas: 1 extintor de CO2 de 5 kgs (Eficacia 89B).
- Sala de Equipos Auxiliares: 1 extintor de CO2 de 5 kgs (Eficacia 89B).
1.14.7.- SISTEMA DE DETECCION

En lo referente a la deteccion de incendios, se dotara en el edificio de
la instalacion de un sistema que debera cubrir todas las dependencias del

edificio y que estard compuesto basicamente por:

- Centralita de Incendios maestra de Notifier para el mando vy

sefializacion del sistema. Se instalara en la sala control del edificio.

- Armario de interconexion del sistema de proteccidon contra incendios
con el resto de sistemas de la instalacion: antiintrusos, ventilacion,

telecontrol etc.

- Detectores opticotérmicos, los cuales se instalan en la sala de celdas de

66 kV y en la sala de equipos auxiliares.

- Detectores tecnologia 6ptica, los cuales se instalan en sala de control y

comunicaciones y en el falso suelo de ambas.

1.14.8.- MEDIDAS DE PROTECCION PASIVAS

Se tendra en cuenta la aplicacion del M.T. 2.60.01 en su apartado n°11y
del MT 2.74.05 Unidades Basicas de Mano de Obra Subestaciones Proteccion
Pasiva Contraincendios para la proteccion de los cables y bandejas mediante
recubrimientos de proteccion contra el fuego. Se utilizaran cables de control
de clase C, no propagadores de la llama ni del incendio, sin emision de

halégenos y con emision de humo y opacidad reducida segun NI 56.30.15.

Se aplicaran sistemas contra propagacion del fuego en todos los pasos
de cables entre las diferentes salas del edificio y en las entradas de cables al

edificio a efectos de conseguir la consiguiente sectorizacidn entre salas.
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En lo referente a los cables de potencia HEPRZ1 26/45 kV se utilizaran

cables tipo “AS” segun NI 56.44.01, por su mayor resistencia al fuego y menor

necesidad de medidas pasivas de proteccion.

Adicionalmente y a efectos de mantener la sectorizacion entre salas y

reducir las afecciones que puedan producir los incidentes en cables, se

seguiran las siguientes pautas preventivas en lo referente a los recorridos de los

cables en el interior del edificio:

Disponer recorridos de los cables de potencia de forma ordenada y

minimizando los cruzamientos, evitando cruces entre cables.

Sacar los cables desde las celdas de linea de AT al exterior del edificio

lo mas directamente posible.

Los cables de control se dispondran en bandejas tanto en la sala de
control como en la sala de celdas a efectos de disponer tendidos

ordenados y separados de los cables de potencia.

1.14.9.- SISTEMA DE SEGURIDAD INTEGRAL

La instalacion dispondra de un sistema de seguridad integral en base a

lo contemplado en “M.T. 2.60.01 Requisitos de Seguridad Contra Incendios en

Subestaciones” compuesto por:

Control de accesos.

Sistema anti-intrusion.

Circuito cerrado de television.

Interfonia local y remota.

Grabacion digital y transmision de imagen.
Megafonia remota.

Alimentacion segura.

El sistema de seguridad se dispondra por el perimetro de toda la

instalacion al efecto de dotar de una proteccion completa al recinto.
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El proyecto del sistema de seguridad sera aprobado por Iberdrola
Seguridad Patrimonial en base a la normativa aplicable. El contratista
instalador de dicho sistema debe estar calificado por Iberdrola a efectos de la
correcta ejecucion del mismo y empleo de los equipos adecuados. Asi mismo,
el sistema completo debe comunicarse con el centro de seguridad de

Iberdrola.

El sistema completo sera objeto de la correspondiente recepcidén por

Iberdrola Seguridad Patrimonial.

1.15.- PUESTA A TIERRA

La red de tierras general de la instalacion estard compuesta por una

red de tierras subterraneas.

Estar&d compuesta por un electrodo en forma de malla rectangular de

las siguientes caracteristicas:

CoNAUCTOT .......ovviiiiiiiieeee e cable desnudo de Cu
SECCION ... 95 mm?
Dimensionesdelamalla.........cccooeovvvviiiiiiinnnnnns 25,8x20,4m
Celdas lado largo X anCho..........ccccceviiiiieiniiiec e 3x3
Profundidad electrodo.............ccoevivivviiiiiiiee e, 0,75 m

Para la instalacion de puesta a tierra se ha disefiado una malla de
tierra inferior enterrada a 0,60 m de profundidad sobre la cota de
explanacion, o lo que es lo mismo a la cota -0,75 m sobre la cota cero puesto
que la cota explanacion es la -0,15 m. La malla de tierra estd compuesta por

conductor de cobre de seccién 95 mmz.

Rodeando el cerramiento de la instalacién, a 1,00 m de la distancia
del mismo, tanto por el interior como por el exterior, se coloca un cable
perimetral, unido al resto de la malla de tierra, con objeto de evitar que se
produzcan tensiones de paso y contacto superiores a las permitidas en las

cercanias del cerramiento, que son los puntos mas conflictivos.
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Esta zona coincide con frecuencia con la cercania de cunetas y
taludes que, por avenidas o desprendimientos, pueden modificar sus
condiciones de seguridad y resistividad, asi como reducir la altura
reglamentaria del vallado en su exterior. Se debera mantener en esta zona
exterior, al menos, el mismo nivel de resistividad que el resto de la instalacion,
recomendandose que este hormigonada o dotada de la correspondiente

capa de grava superficial de 10 cm.

Todos los elementos metalicos de la instalacion estaran unidos a la
malla de tierra, dando cumplimiento a las exigencias descritas en el apartado
6.1 del ITC-RAT 13 “Reglamento sobre instalaciones eléctricas en alta tesnién y
sus Instrucciones Técnicas”. Todas las partes metalicas no sometidas a tension
normalmente, pero que puedan estarlo como consecuencia de averias,
accidentes, sobretensiones por descargas atmosféricas o tensiones inducidas,

se conectaran a las tierras de proteccién (malla de tierra).

También se dejan tramos de cable de longitud suficiente e
independientes de la puesta a tierra de proteccion, para unir directamente a
la malla sin conexiones desmontables en los neutros de los transformadores de

SSAA y medida.

Las conexiones previstas se fijaran a la estructura y carcasas del
aparellaje mediante tornillos y grapas especiales de aleaciéon de cobre, que
permitan no superar la temperatura de 200 °C en las uniones y que aseguren

la permanencia de la union.

Se hara uso de soldaduras aluminotérmicas Cadweld de alto poder de
fusién, para las uniones bajo tierra, ya que sus propiedades son altamente

resistentes a la corrosién galvanica.

Ademas, se instalaran picas de puesta a tierra, conectadas todas ellas
a la malla, en todos aquellos puntos en los que se considere necesario mejorar
la efectividad de la puesta a tierra, como por ejemplo en los bordes y las

esquinas de la malla.
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Las picas seran metalicas de 2,00 m de longitud, y quedaran clavadas

verticalmente y por completo en el terreno.

Con esta medida se logra reducir la resistencia total del electrodo por
lo que la intensidad de falta difundida en el terreno eleva menos la tensién
gue éste alcanza respecto a una tierra remota, y en consecuencia todas las

diferencias de tensidbn que aparecen se ven también reducidas.

Se recubrirA en toda la explanada de la instalacion, viales no
hormigonados y franjas de servicios junto al vallado perimetral, con una capa
de grava de 10 cm de espesor con objeto de aumentar la resistividad
superficial del terreno para controlar los gradientes de tensidon en la superficie
en caso de falta a tierra. Dicha capa de grava también sirve para mejorar el
drenaje, proteger la explanada de su desecacién y para evitar la generacién

de polvo en la instalacion.
1.15.1.- CALCULO DE LA RED DE TIERRAS

Los calculos de la instalacion de tierras que ha de colocarse se

adjuntan en el documento anejos.
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CAPITULO Ill: CONCLUSIONES

Con todo lo anteriormente expuesto y con los anejos y planos que se
adjuntan, se considera suficientemente descrita la Subestacion de
Seccionamiento para la evacuacion del Parque Edlico “La Tejeria” a realizar,
para la solicitud de la Aprobacidon de Proyecto previsto en la legislaciéon

vigente y su posterior instalacidn y puesta en servicio.

Zaragoza, febrero de 2.020
El Ingeniero Técnico Industrial
Al servicio de la empresa
Grupo Uno Ingenieros

Carlos Valino S
Colegiado N° 4851 COITIAR
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La Subestacion de Seccionamiento objeto del presente proyecto esta
definida por el siguiente listado de coordenadas, Proyeccion: UTM, Datum:
ETRS89 Huso 30.

ETRS89 (HUSO 30)

VERTICES
CENTRO DE COORDENADA X  COORDENADA'Y
SECCIONAMIENTO

618.119 4.651.286
618.138 4.651.267
618.123 4.651.252
618.104 4.651.271

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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1.- DATOS DE PARTIDA

Los céalculos justificativos estan basados en el documento de las
disposiciones de la instruccion técnica complementaria MIE-RAT 13, del
Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en

Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.
Los datos de partida son los siguientes:

Planta general Subestacion de Centro de Secc.:17,2x5,9 m

Planta general de parcela vallada..................... 24,8x19,4 m
Resistividad del terreno ...........ccccoeevciiiiciiciciccne, 100 Q.m
Superficie cubierta porlamalla..............cccvvveeee.. 526,32 m2
Profundidad de picas enterrada..........c.cc.cccoecvvvvnennn. 0,75 m
Longitud de conductor enterrado...............cccueeee. 258,00 m
Longitud de picas enterrada...........cccccveevveeeeiiicciiieeennn. 32m
Profundidad de la malla enterrada..............ccccoceevneenne 0,6 m
Tiempo de aislamiento de la falta................cccovveee.. 0,5 seg

2.- CORRIENTE MAXIMA DE PUESTA A TIERRA

Como criterio habitual de disefio para instalaciones de 66 kV se deben
considerar intensidades de cortocircuito trifasicas de 25 kA y monofasicas del5

KA.

De acuerdo con el ITC-RAT 13 del Reglamento de Alta Tensidn, el valor

de la intensidad de puesta a tierra a disipar por la malla sera de:

la=2.425 A

3.- SECCION DEL CONDUCTOR

El tempo minimo de la duracidn del defecto a tierra, para dimensionar
el conductor, es de 1 segundo y la densidad de corriente maxima para el

conductor de cobre sera de 160 A/mm2.

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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La seccién minima a emplear sera de:

Donde:
S Seccion del conductor en mm?2
ld Intensidad de defecto maxima en A

_ 15,000
160

S =93,75mm?

Por lo tanto, se adopta un cable de 95 mm2.

4.- CALCULO DE LA MALLA GENERAL DE TIERRA

De acuerdo con el documento |EE Standard 80-1986 y por tratarse de
una malla con picas periféricas, enterradas en terreno uniforme a una

profundidad de 0,75 m, la resistencia de la malla es de:

1 1 1 1

I+Jzo AT 20
% 1+h K

R=p

Donde:

R Resistencia de la malla en Q

o) Resistividad del terreno en Om

L Longitud de conductor enterrado y picas en m
A Superficie cubierta por la malla en m2

h Profundidad de enterramiento de la malla en m

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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1

1 1
+ 1+
294 .[20x526,32 1+06/ 20
"\ 526,32

R =100 =2190

5.- VALORES ADMISIBLES DE TENSIONES DE PASO Y CONTACTO

Las tensiones de paso y contacto se calculan de acuerdo con la

instruccion complementaria MIE-RAT 13.

e Tension de paso:

6
E, :10K 14 P
t" 1000
Donde:

Epr  Tensidn de paso

K =72 para tiempos inferiores a 0,9 seg
N =1 para tiempos inferiores a 0,9 seg
t Duracion de la falta en segundos

Ps Resistividad de la capa de grava superficial.

En el interior de la instalacion:

10-72( 6 -3.000
= 1+

= 27.360V
P 0,5t 1000 j

En el exterior de la instalacion:

£ _10.72(1 6-100

)= + = 2.304V
05" 1000

e Tensidn de contacto:

t" 1000

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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Donde:

Ec Tensidn de contacto

K =72 para tiempos inferiores a 0,9 seg
N =1 para tiempos inferiores a 0,9 seg
t Duracioén de la falta en segundos

ps Resistividad de la capa de grava superficial.

En el interior de la instalacion:

£ 12 (“1,5-3.000

= =792V
0,5" 1000

6.- TENSIONES DE PASO Y CONTACTO REALES

El caso mas desfavorable de potencial de contacto se da en el centro

de la cuadricula de la malla.

Las tensiones resultantes en la malla, de acuerdo con la longitud de los

conductores soterrados, seran los siguientes:

e Tensidn de paso

|
V=K Kp—o
I TET

Donde:

Vp Tensidon de paso real

ld Corriente de defecto

o} Resistividad del terreno

Lc Longitud total del conductor enterrado
Lr Longitud de pica enterrada

Ks Coeficiente de paso:

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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Ks=lﬂ£+—i—+1@—Q94U

n\2h D+d D

Donde:

n Numero de conductores en paralelo

D Separacion entre conductores en paralelo
h Profundidad de enterramiento de malla

d Diametro del conductor de malla

K, =0,47

Ki Factor de correccion de corriente de paso a tierra:

K, = 0,656 +0,172n =1,69

V_=0,47-169 -100ﬂ =642,63V < 27.360V
P 258+115-36
e Tensidn de contacto
Id
V. =K_Kp

T KT

Donde:

Ve Tension de contacto real

la Intensidad de defecto

o} Resistividad del terreno

Lc, Longitud total del conductor enterrado
Lr Longitud de pica enterrada

Km Coeficiente de contacto

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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1 D* (D+2hf h) 1 8
K, ==—In + —— I
27| (16hd  8Dd  4d | K, x(2n-1)

Donde:

n Numero de conductores en paralelo

D Separacion entre conductores en paralelo
h Profundidad de enterramiento de malla

d Didametro del conductor de malla

Kn Factor de correccion:

K,=+1+h=134 K_=053

V, =72353V <792V

Relacion de Bienes y Derechos Afectados
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1.- PRESUPUESTO PARCIAL

1.1.- SUBESTACION DE CENTRO DE SECCIONAMIENTO

1.1.1.- EQUIPOS E INSTALACION EN AT

DENOMINACION

Edificio Centro de Seccionamiento,
incluido transporte, preparacion de
terreno, e instalacion

MEDICION

PRECIO (Ud.)

62.210,00

62.210,00

Cabina de linea con seccionador,
CBGS 72,5KV, 630A. Incluyendo unidad
de medida y proteccion (limita la
potencia a evacuar)

29.947,00

89.841,00

Cabina de medida, CBGS

12.674,00

12.674,00

Transformador de servicios auxiliares
66/0,230 kV, 20 kVA

2.500,00

5.000,00

Cerramiento perimetral 2,5m altura,
incluida puerta de acceso

7.220,00

7.220,00

Malla de puesta a tierra, incluye picas

5.250,00

5.250,00

Presupuesto

182.195,00 €
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1.1.2.- EQUIPOS DE PROTECCION Y SERVICIOS AUXILIARES

DENOMINACION

Cuadro de proteccidon y control de
posicion de la linea

MEDICION

PRECIO (Ud.)

14.712,11

14.712,11

Armario de telecontrol UCs,
incluyendo PC industrial con pantalla y
teclado, y concentradores de fibra
Optica

14.825,71

14.825,71

Equipo rectificador y bateria 125V, c.c.

Equipo rectificador desthado a la
carga de baterias de acumuladores
destinado a la alimentacion de los
circuitos de control, mando,
proteccion, sefalizacion,
rectificadores automaticos y
autorregulados destinados a sistemas
de comunicaciones o telecontrol y
bateria 125V c.c.

6.852,13

6.852,13

Armario de servicios auxiliares c.a.
Suministro, montaje y cableado de
Cuadro General de Servicios Auxiliares
de Corriente Alterna 400/230 Vca.
Totalmente instalado y cableado.

15.032,10

15.032,10

Armario de servicios auxiliares c.c.

Suministro, montaje y cableado de
Cuadro General de Servicios Auxiliares
de Corriente Continua 125/48 Vcc.

Totalmente instalado y cableado.

6.900,35

6.900,35

P.A. Panoplia de seguridad y
elementos de indicaciéon de peligro.

2.000,00

2.000,00

Equipos de medida compuesto por
contadores, registradores y MODEM
de comunicaciones

5.640,22

5.640,22

P.A. EqQuipos completos del sistema de
comunicaciones

22.004,95

22.004,95

Presupuesto

87.967,57 €
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1.2.- ESTUDIO DE SEGURIDAD

Enumeracion y valoracion de los gastos derivados del Estudio de

Seguridad y Salud Laboral.

DENOMINACION

Protecciones Personales 712,35 €

Protecciones Colectivas 562,58 €

Proteccion contra Incendios 106,02 €

Proteccion Instalacion Eléctrica 687,13 €

Instalaciones de higiene y bienestar 426,31 €

Medicina preventiva y primeros auxilios 265,86 €

Vigilancia y Formacion 727,27 €

3.487,52 €
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2.- PRESUPUESTO GENERAL

CENTRO DE SECCIONAMIENTO

EQUIPOS E INSTALACIONES EN AT .............. 182.195,00 €
EQUIPOS DE PROTECCION Y SS.AA. ............. 87.967,57 €
ESTUDIO DE SEGURIDAD .......cccovvveiiiiiiiieiiieen, 3.487,52 €

TOTAL EJECUCION CONTRATA 273.650,09 €
GASTOS GENERALES 10% 27.365,01 €

BENEFICIO INDUSTRIAL 6% 16.419,01 €
TOTAL EJECUCION 317.434,11 €

Asciende el presente presupuesto de ejecucion, incluido el diez por
ciento de gastos generales y el seis por ciento de beneficio industrial, a la

cantidad de:

TRESCIENTOS DIECISIETE MIL CUATROCIENTOS TREINTA Y CUATRO EUROS
CON ONCE CENTIMOS.

Zaragoza, febrero de 2.020
El Ingeniero Técnico Industrial
Al servicio de la empresa

BBAL international Engi ring

Carlos Valino Co
Colegiado n°® 4851 COITIAR
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1.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES Y ECONOMICAS

1.1.- OBJETO DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El presente pliego de condiciones afectarda a todas las obras que

comprende este proyecto.

En el pliego, se sefialaran los criterios generales que seran de aplicacion,
se describirAn las obras comprendidas y se fijaran las caracteristicas de los
materiales a emplear que no se definen en el Documento | “MEMORIA”. Las
normas que han de seguirse en la ejecucion de las distintas unidades de obra,
las pruebas previstas para las recepciones, las formas de medicién y abono de

las obras, y el plazo de garantia.

1.2.- NORMATIVA APLICABLE

En las obras necesarias a acometer en este tipo de instalaciones para su
ubicacion y correcto funcionamiento, se contemplara en todo momento el
cumplimiento de todas las disposiciones incluidas en las normas que a

continuacién se detallan:

. REGLAMENTO SOBRE CONDICIONES TECNICAS Y GARANTIAS DE
SEGURIDAD EN LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION, ASi COMO EN SUS
INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS ITC-LAT 01 a 09. REAL
DECRETO 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y

Comercio B.O.E. nim. 68 del 19 de maurzo.

- REGLAMENTO SOBRE CONDICIONES TECNICAS Y GARANTIAS DE
SEGURIDAD EN CENTRALES ELECTRICAS, SUBESTACIONES Y CENTROS DE
TRANSFORMACION. (DECRETO 3275/1982 de 12 de noviembre). Asi como
las  Ampliaciones 'y  Modificaciones de sus Instrucciones

Complementarias.
= NORMAS PARTICULARES DE LA COMPANIA ELECTRICA SUMINISTRADORA.

- INSTRUCCION EHE-08 aprobada por el R.D. 1247/2008 de 18 de Julio,
del Ministerio de Fomento, B.O.E n° 203 de 22 de agosto.
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o NORMAS UNE - EN 10025: 2006 “Productos laminados en caliente,

de acero no aleado, para construcciones mecanicas”.

- NORMAS UNE - EN 20898:1994 “Caracteristicas mecanicas de los

elementos de fijacion”.

o NORMAS UNE-EN-ISO 1461:2010 “Recubrimientos galvanizados en

caliente sobre productos acabados de hierro y acero”.

o CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION. Real Decreto 314/2006, de

17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la edificacion.

En cumplimiento de estas disposiciones, se ha comprobado igualmente
que todas las piezas y elementos que integran la instalacion son,
aisladamente y en su conjunto, resistentes al vuelco, al hundimiento y al

pandeo.

- NORMAS ANSI - ASCE 10-97 DESING OF LATTICED STEEL
TRANSMISSION STRUCTURES.

- ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.
ORDEN de 9-MAR-71, del Ministerio de Trabajo B.O.E. 16 y 17-MAR-71

Correccion errores 6-ABR-71.

- LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, LEY 31/1995 DE 8 NOV.
DECRETO 1627/1997, 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN
DISPOSICIONES MIMIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

- REAL DECRETO 1955/2000, de 1 de diciembre, por el que se regulan
las actividades de transporte, distribucidn, comercializaciéon, suministro y

procedimientos de autorizacidon de instalaciones de energia eléctrica.
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1.3.- DISPOSICIONES

Ademas de las Disposiciones contenidas en este pliego seran de

aplicacion en todo lo no especificado en él, las siguientes:

El contratista estd obligado a cumplir la ley de Contrato de Trabajo
(segun Disposiciones vigentes) que regula las relaciones entre patronos y obreros;
las de accidentes de trabajo; incluso la contratacion del seguro obligatorio,
subsidio familiar y de vejez, seguro de enfermedad y todas aquellas de caracter

social vigente o que en lo sucesivo se dicten.

e El contratista se vera obligado a cumplir las clausulas administrativas

particulares que se establezcan para la contratacion de obras.

1.4.- SENALIZACION DE OBRAS

El contratista estara obligado a instalar y mantener a su costa y bajo su
responsabilidad, durante la ejecucion de las obras, las sefializaciones necesarias,
balizamientos, iluminaciones y protecciones adecuadas tanto de caracter
diurno como nocturno, ateniéndose en todo momento a las vigentes
reglamentaciones y obteniendo en todo caso, las autorizaciones necesarias

para las ejecuciones parciales de la obra.

Sin perjuicio del cumplimiento por parte del contratista de toda
Reglamentacion de Seguridad vigente, viene asimismo obligado a que toda
clase de elementos que se instalen para el cumplimiento de las mismas, asi
como la sefializacion y demas medios materiales, rotulaciones..., tengan una

presentacion adecuada y decorosa.

1.5.- CONSERVACION DEL PAISAJE Y LIMPIEZA FINAL DE LAS OBRAS

El contratista prestara especial atencion al efecto que puedan tener las
distintas operaciones e instalaciones que necesite realizar para la ejecucion del
contrato sobre el paisaje y la vegetacion natural en las zonas en que se hallan

las obras.
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El contratista cuidara durante la realizacion de los trabajos de evitar
especialmente las afecciones a la vegetacion natural, en este sentido las
instalaciones temporales, depdsitos y acopios de materiales se realizaran,
preferentemente junto a los caminos de acceso, en zonas desprovistas de
vegetacion natural. En todo caso deberan ser previamente autorizados por el

Director de Obra.

No se depositaran sobre el terreno natural materiales provenientes de la
excavacion de las cimentaciones de los apoyos, sinO que se cargaran

directamente sobre camion y se trasladaran a vertederos autorizados para ello.

Se sefalizaran adecuadamente los accesos a los apoyos, en cuyo
trazado se minimizaran las afecciones sobre la vegetacion natural evitando los
dafos a las especies arbustivas de mediano porte y arbéreas, si existieran en el
entorno de los apoyos. Se prohibira expresamente la circulacion de vehiculos

fuera de los accesos sefializados.

Una vez que las obras hayan terminado, todas las instalaciones y
depdsitos construidos con caracter temporal para el servicio de la misma,
deberan ser desmontadas y los lugares de su emplazamiento restaurados a su

forma original.

Toda la obra se ejecutard de forma que, las zonas afectadas queden
totalmente limpias y en condiciones estéticas acordes con el paisaje

circundante.

Estos trabajos se consideraran incluidos en el contrato y, por tanto, no

seran objeto de abonos por su realizacion.
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1.6.- NORMAS DE CARACTER GENERAL
DANOS

En la construccion se procurara ocasionar los minimos dafios posibles,

aleccionando al personal en este sentido.

Una vez acabada cada una de las partes de la instalacion se dejara el
terreno colindante limpio de materiales sobrantes, recogiéndolos y retirandolos a
vertederos o lugares de recogida de residuos; de tal forma que el terreno quede

en las mismas circunstancias que antes de comenzar.

Se tomara nota de la superficie de terreno sembrado que haya sido
deteriorado, asi como el numero de cepas, arbustos y arboles (indicando su
superficie y diametro) que haya sido necesario talar; y se enviara la relacion

completa de los dafios a la compaifiia constructora.

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Se pondra cuidado en las operaciones de carga, transporte,
manipulacion y descarga de los materiales empleados para la construccion.,
para evitar que sufran deterioros por golpes o roces. Estas precauciones se

tomaran siempre, lo mismo en el almacén o taller que durante el montaje.

En el transporte de los tubos se tendra especial cuidado en colocarlos
descansando por completo en la superficie de apoyo. Si la plataforma del
vehiculo no fuera completamente plana, se colocaran listones de madera para
compensar dichos salientes. La parte mas expuesta, que es el extremo del tubo,
se protegerda para evitar que pueda sufrir deterioro. Se sujetaran los tubos con

cuerda, nunca con cables ni alambres, para evitar que rueden y reciban golpes.

Durante el transporte no se colocaran pesos por encima de los tubos que
les puedan producir aplastamiento, asimismo, se evitar& que otros cuerpos,

principalmente si tiene aristas vivas, golpeen o queden en contacto con ellos.

Los tubos de PVC deberan ser transportados entre dos personas.
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RECEPCION DE MATERIALES

Los materiales de la instalacion seran sometidos a pruebas y ensayos
normalizados con el fin de comprobar que cumplen con las condiciones

exigidas.

Para ello se presentaran muestras de los materiales a emplear con la
antelacion suficiente y antes de su instalacion para su reconocimiento y ensayo,

bien en obra (si existen los medios suficientes) o bien en un laboratorio.

De no ser satisfactorios los resultados se procedera al rechazo de los

mismos, debiendo ser sustituidos por otros nuevos.

El material procedente de fabricantes y talleres ser& descargado y
comprobado, dosificandolo y efectuando su control de calidad, consistente en
separar piezas dobladas, fuera de medida, con rebabas o mal galvanizadas,
postes en malas condiciones, etc.; con el fin de que pueda procederse a su

cambio.

1.7.- GASTOS DE CARACTER GENERAL A CARGO DEL CONTRATISTA

Correran a cuenta del Contratista los gastos que originen el replanteo
general de las obras o su comprobacién y los replanteos parciales de las mismas;
los de construccion, desmontado y retirada de toda clase de construcciones
auxiliares; los de alquiler o adquisicion de terrenos para depdsitos de maquinaria
y materiales; los de proteccion de acopio y de la propia obra contra deterioro;
los de limpieza y evacuacion de desperdicios y basura, los de limpieza general
de la obra; los de retrada de materiales rechazados y correccion de las

deficiencias y puestas de manifiesto por los correspondientes ensayos y pruebas.

En los casos de resolucion del contrato, cualquiera que sea la causa que
lo motive, el contratista deberd proporcionar el personal y los materiales
necesarios para la liquidaciéon de las obras, abonando los gastos de las Actas

Notariales que en su caso sea necesario levantar.
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Asimismo, el contratista debera proporcionar el personal y material que
se precise para el replanteo general, replanteos parciales y liquidacion de las

obras.

1.8.- CONTRADICCIONES Y OMISIONES DEL PROYECTO

Lo mencionado en el PLIEGO DE CONDICIONES y omitido en los planos o
viceversa, habra de ser ejecutado como si estuviese expuesto en ambos
documentos. En caso de contradiccion entre PLANOS y PLIEGO DE

CONDICIONES prevalecera lo prescrito en este ultimo.

Las omisiones en los PLANOS y en el PLIEGO DE CONDICIONES o las
descripciones erroneas de los detalles de la obra que sean indispensables para
llevar a cabo la intencidn de lo expuesto, y que por uso y costumbre deban ser
realizados, no solo, no eximen al contratista de la obligaciéon de ejecutar estos
detalles de la obra, sino que por el contrario deberan ser ejecutados como si
hubiera sido completa y correctamente especificados en los PLANOS y en el

PLIEGO DE CONDICIONES, para conservar el espiritu de los mismos.

1.9.- MATERIALES Y ENSAYOS

Los materiales seran de la mejor procedencia debiendo cumplir las
especificaciones que para los mismos se indican en el presente PLIEGO DE
CONDICIONES.

Los ensayos y pruebas tanto de materiales como de unidades de obra se

ajustaran a lo aqui seflalado.
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS Y PARTICULARES

2.1.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Comprende el presente proyecto la ejecucion de las obras de
instalacion, y los materiales necesarios para la construccidon y montaje de la
Subestacidon de Seccionamiento para conexion entrada/salida L.A.A.T. 66kV
existente de Iberdrola y llegada de la linea de evacuacion del Parque Edlico “LA

TEJERIA” de Navarra, en el término municipal de Fontellas (Provincia de Navarra).

2.2.- CONDICIONES DE EJECUCION DE LAS OBRAS

Todas las obras comprendidas en este proyecto se ejecutardn de

acuerdo con los planos y 6rdenes del Director de Obra.

Independientemente de las condiciones particulares o especificas que
se exijan a los materiales necesarios para ejecutar las obras en los articulos del
presente PLIEGO, todos estos materiales deberan cumplir las condiciones

siguientes:

e Deberan estar disponibles con suficiente anticipacion al comienzo del
trabajo correspondiente para que puedan ser examinados Yy

ensayados, en caso de creerlo necesario el Director de Obra.

e Después de ser aprobado y aceptado el material, deberd mantenerse

en todo momento, en condiciones de trabajo satisfactorias.

e Si durante la ejecucion de las obras se observase, por cualquier motivo
que algun material no es idéneo al fin del proyecto, este debera ser

sustituido por otro que si lo sea.

2.3.- PROCEDIMIENTO A SEGUIR EN LA EJECUCION DE LAS OBRAS

Una vez iniciadas las obras, deberan continuarse sin interrupcién, salvo

expresa indicacion del Director de Obra.
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El contratista dispondra de los medios técnicos y humanos adecuados

para la correcta y rapida ejecucion de las mismas.

La realizacibn de las obras se llevara a cabo con los materiales
aprobados previamente por el Director de Obra. Cualquier cambio introducido

debera justificarse.

Terminadas las obras e instalaciones, se realizaran las pruebas en
presencia del Director de Obra. Si el resultado no fuese satisfactorio, el
contratista habra de ejecutar las reparaciones, reposiciones y operaciones
necesarias a su costa, para que las obras de instalacion se hallen en perfectas

condiciones.
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3.- DISPOSICIONES TECNICAS DE LOS MATERIALES

3.1.- CON CARACTER GENERAL

1.

3.2.-

Instruccidn EHE-08 para el proyecto y ejecucion de obras de

hormigén en masa o armado.

Pliego de Condiciones Facultativas para la recepcion de
Conglomerantes hidraulicas (RC - 08) R. D. 956/2008 de 6 de junio.

Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de

Carreteras y Puentes PG-3 de 1975y PG-4 de 1988.
Caodigo Técnico de la Edificacion.
Norma Sismorresistente.

Disposiciones vigentes de seguridad e higiene en el trabajo y
cuantas disposiciones complementarias relativas a estos Pliegos se

hayan promulgado.

MATERIALES, DISPOSITIVOS E INSTALACIONES Y SUS CARACTERISTICAS

3.2.1.- Aridos para morteros y hormigones

Los aridos para morteros y hormigones cumpliran las condiciones que

para los mismos se indican en el articulo correspondiente a la Instruccion para el

Proyecto y la ejecucion de obras de hormigébn en masa o armado (EHE-08).

A la vista de los aridos disponibles, la Direccion Facultativa podra

establecer su clasificacion disponiendo su mezcla en las proporciones y

cantidades que se estimen convenientes.
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El tamafio maximo del arido grueso sera:

e 1,25 veces la distancia entre un borde de la pieza y una vaina o
armadura que forme un &angulo no mayor que 450 con la

direccion de hormigonado.

e 0,8 veces la distancia horizontal libre entre vainas o armaduras
qgue no formen grupo, o entre un borde de la pieza y una vaina o
armadura que forme un angulo mayor que 45° con la direccion

de hormigonado.
e 0,25 veces la dimension minima de la pieza
3.2.2.- Agua

El agua que se emplee en el amasado de los morteros y hormigones en

general, cumplira las condiciones que prescribe la Instruccion EHE-08.
3.2.3.- Cemento

Se usara cemento Tipo H cumpliendo las condiciones prescritas en el
Pliego de Condiciones para la recepcion de cementos (RC-08) y las indicadas

en el articulo correspondiente a la citada Instruccion EHE-08.

En los casos que determine el Proyecto o en su caso la Direccion
Facultativa de las obras, el cemento a emplear cumplira las condiciones de los

resistentes a las aguas selenitosas u otros cementos especiales.

3.2.4.- Morteros expansivos en rellenos de huecos de hormigén

Se empleara para el relleno de orificios dejados por las espadas del

encofrado para el hormigonado o para el relleno de huecos en hormigon.

La puesta en obra de este mortero se hara de la forma que en cada

caso determine la Direccién de Obra.

Este mortero se obtendra mediante adicibn al cemento de
expansionantes de reconocido prestigio, removiéndolo bien y confeccionando a

continuacién el mortero en la forma habitual.
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Se utilizard mortero 1:3 con una relacion A/C de 0’5 y la proporcion de

expansionamiento sera del 3 % del peso del cemento.

3.2.5.- Hormigones

Se preveén los siguientes hormigones:

A. Hormigbn en masa HM-20 para limpieza de cimentaciones,

presoleras y hormigonado canalizaciones.

En cuya denominacion, el N° indica la resistencia caracteristica

especifica del hormigdn a comprension a los 28 dias, expresada en N/mm2,

La consistencia de todos los hormigones sera plastica, salvo que a la vista
de ensayos al efecto, la Direccion de Obra decidiera otra cosa, lo que habria
que comunicar por escrito al Contratista, quedando éste obligado al
cumplimiento de las condiciones de resistencia y restantes que especifique
aquélla de acuerdo con el presente Pliego. La consolidacidon del hormigén se

hara mediante vibradores en niumero y potencia suficientes.

3.2.6.- Aceros en redondos para armaduras

Todo el acero de este tipo serd de dureza natural, tendra un limite
elastico caracteristico como minimo igual a cuatrocientos néwtons (400) por
milimetro cuadrado (B 400 S), y cumplira lo previsto en la Instruccion EHE-08.
Asimismo, estara en posesion del Sello de Calidad del CIETSID, debiendo llevar

grabadas las marcas de identificacion s/norma UNE-EN 10080: 2006.

El material sera acopiado en parque adecuado para su conservacion y
clasificacion por tipos y diametros, de forma que sea facil el recuento, pesaje y
manipulacion en general. Cuando se disponga acopiado sobre el terreno, se
extendera previamente una capa de grava o zahorras sobre el que se situaran

las barras. En ningun caso se admitira acero de recuperacion.
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4.- INSTALACION DE CENTRO DE SECCIONAMIENTO

4.1.- TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO

La contrata cuidara para que, en las operaciones de carga, transporte,
manipulaciéon y descarga, desde el origen de los mismos a sus almacenes o a pié
de obra, los materiales no sufran deterioros, evitando golpes, roces o dafios,

siendo responsable de cuantas incidencias ocurran a los mismos.

Por ninguna causa los elementos se utlizardn como palanca o

arriostramiento.

Queda terminantemente prohibido el empleo del volquete en la

descarga del material.

Cualquier dafio ocasionado al material, serd reparado o repuesto a
cargo del contratista incluyendo los transportes a que den lugar dichas

anomalias.

4.2.- ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

4.2.1.- CARACTERISTICAS GENERALES

El CS cumplira las siguientes condiciones:

No contendréa canalizaciones ajenas al CS, tales como agua, vapor, aire,

gas, teléfonos, etc.
Ser&a construido enteramente con materiales no combustibles.

Los elementos delimitadores del CS (muros, cubiertas, y solera) asi como
estructuras (pilares, vigas) tendran una resistencia al fuego de acuerdo con la
NBE-CPI-90, y los materiales constructivos del revestimiento interior seran de la

clase MO segun Norma UNE-23.727.

El emplazamiento del centro debe ser tal que esté protegido de

inundaciones y filtraciones.
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4.2.2.- Excavacion

Se efectuara la excavacion cuando proceda, con arreglo a las
dimensiones y caracteristicas del centro y hasta la cota necesaria indicada en el

Proyecto.

La carga y transporte a vertedero de las tierras sobrantes sera por cuenta

del contratista.

4.2.3.- Muros Exteriores

Seran los propios del edificio donde va situado el CS, pero como minimo

presentaran la resistencia mecanica que se indican a continuacion.

Silleria natural 30 cm.

Fabrica de ladrillo macizo 22 cm.
Hormigén en masa 20 cm.
Hormigdn armado o elementos prefabricados 8 cm.
Pilares angulares hormigébn armado y ladrillo hueco 15 cm.

El acabado exterior para centros de planta sera normalmente liso y
preparado para ser cubierto por pinturas de la debida calidad y color que mejor
se adapte al medio ambiente. Cualquier otra terminacion: canto rodado,

recubrimientos especiales, etc. Podra ser aceptada.

Cuando los muros estén formados por elementos prefabricados, deberan
estar engastados y sellados entre si. Con la solera y con la cubierta, de forma

gue se impida totalmente el riesgo de filtraciones.
4.2.4.- Suelo

El acabado de la solera se hara con una capa de mortero de cemento
con una composicion adecuada para evitar la formacion de polvo y ser
resistente a la abrasion, estara elevado 20 cm. En relacion con el piso exterior o
por encima del nivel conocido de las aguas mas altas, en el caso de zona

inundable.
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Se debera tener en cuenta el empotramiento de herrajes, colocacion de

tubos, canalizaciones de cables, mallas de tierra, etc.

La resistencia mecénica de la solera, debera permitir el paso de una

sobrecarga movil de 3500 kg/m2.

Si el acceso del transformador y materiales, se efectua a través de
trampillas situadas debajo de un forjado y la cota de este respecto a las
trampillas es inferior a 4 m., debera disponerse de un gancho debidamente
anclado en el forjado capaz para una carga puntual de 5000 kg, que permita la

utilizacién de un elemento mecanico de elevacion.
4.2.5.- Cubierta

La cubierta estara debidamente impermeabilizada de forma que no
quede comprometida su estanqueidad, ni haya riesgo de filtraciones. Su cara
interior podra quedar como resulte después del desencofrado. No se efectuara

en ella ningln empotramiento que comprometa su estanqueidad.

La cubierta estard calculada para soportar la sobrecarga que

corresponda a su utilizacion.

La cubierta en el caso de casetas aisladas, serd de hormigén armado de
0,08 m de espesor como minimo, sin contar la capa impermeabilizante.
Sobresaldra 15 cm. por los lados del edificio. Tendra la pendiente necesaria para
permitir el deslizamiento de las aguas de lluvia, procurando que dicha pendiente
no recaiga del lado de llegada de las lineas aéreas, si las hubiese. Debajo de la
placa de hormigdn se construiran dispositivos que eviten la adherencia del agua
(goteron). La cubierta se calculara para una sobrecarga de 100 kg/m2. En
regiones de grandes nieves sera conveniente prever una capa de aislante
térmico (por ejemplo, lana de vidrio) que evite la formacion por condensacion

de gotas de agua.

En caso de una cubierta terminada con tejas o pizarra, los bordes de
estas piezas se recibirAn con mortero de cemento con el fin de evitar su

desplazamiento bajo la accién del viento.
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4.3.- CONDICIONES ACUSTICAS

El centro de seccionamiento tendra un aislamiento acustico de forma
gue no transmitan a las viviendas o locales colindantes niveles de ruidos
superiores a los permitidos en los reglamentos u ordenanzas municipales (55 dB

en la NBE-CA-90).

4.4.- PROTECCION CONTRA AGENTES EXTERNOS

4.4.1.- Introduccién de cuerpos soélidos

Ninguna de las aberturas del centro de seccionamiento permitira el paso
de cuerpos solidos de mas de 12 mm. de didmetro. Si las aberturas estan
proximas a partes de tensidbn, no permitirdn el paso de cuerpos de mas de 2,5
mm., y ademas existira una disposicion laberintica que impida tocar el objeto o

partes en tension.

4.4.2.- Condiciones antihumedad

La cubierta del centro de seccionamiento sera realizada de forma que

sea estancay sin riesgo de filtraciones.

Ninguna abertura permitirdA el paso de agua que ciga con una

inclinacion inferior a 60° respecto a la vertical.

En aquellos centros de transformacion asentados sobre terrenos
humedos y en el que sea posible que se produzcan humedades, se instalara una

capa de material asfaltico u otro que evite la humedad.

4.5.- VENTILACION

La evacuacion del calor generado en el centro de seccionamiento,

debera realizarse por circulacion de aire, pudiendo ser ésta natural o forzada.

Cuando no sea posible ventilar el centro de seccionamiento por

circulaciéon natural del aire, se adoptaréa el sistema de ventilacion forzada.
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Las rejas de ventilacibn deberan situarse en fachada, via publica o
patios interiores, nunca en accesos a sétanos u otros locales del edificio. La

altura entre la entrada y salida de aire sera la maxima posible.

Deberan dejarse previstos en los centros de transformacion los elementos

necesarios para la instalacion del ventilador.

Los conductos de ventilacion seran totalmente independientes de otros

conductos de ventilacién del edificio.

4.6.- CANALIZACIONES Y DESGUACES

Las canalizaciones subterraneas enlazardn con el centro de
seccionamiento de forma que permita el tendido directo de cables a partir de la

via publica de acceso o galeria de servicios.

Cuando sean necesarios tubos en el centro de transformacion, estos

seran de PVC, con una superficie lisa, no admitiéndose curvaturas en los mismos.

Los tubos o canales de cables, tendran la solera, con una inclinacion del

2% hacia la arqueta o sumidero.

4.7.- CARPINTERIA Y CERRAJERIA

La carpinteria sera metdlica y protegida contra la oxidacion, en el caso
de estar formada por perfles de acero, mediante galvanizado o pintura

antiéxido.

Las puertas del CS tendran una proteccion contra el fuego clase RF-60
segun NBE-CPI-90.

4.7.1.- Puertas

Las puertas se abrirdn hacia el exterior y cuando lo hagan sobre vias

publicas de deberan abatir sobre el muro de fachada.

Las puertas para acceso tendran unas dimensiones y caracteristicas que

corresponderan a las unidades prototipo.
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4.7.2.- Rejillas para ventilacion

Los huecos de ventilacion tendran un sistema de rejillas que impida la
entrada de agua y pequefios animales o la introduccion desde el exterior de

objetos metalicos que puedan acceder a elementos de tension.

Las rejillas se ajustaran en sus dimensiones y caracteristicas constructivas

a las unidades prototipo.

4.7.3.- Tapas para canales interiores

Los canales o fosos de cables que vayan fuera d las celdas, ir&n
cubiertos por una serie de tapas de chapa estriada apoyadas sobre un cerco

bastidor, constituido por perfiles recibidos en el piso.

4.8.- EQUIPOTENCIALIDAD

El centro de seccionamiento estarad construido de manera que presente

una superficie equipotencial.

En el fondo de la zanja de cimentacidon del centro de seccionamiento o
del edificio donde se ubique, se instalara a una profundidad de 80 cm. el
electrodo de puesta a tierra, formado por cuatro picas de acero cobreado de
14 mm. de didmetro y 2 m. de longitud, unidas por un conductor de 50 mm?2 de

seccion de cobre desnudo.

Cuando el centro de seccionamiento esté ubicado en un edjificio que
tenga s6tano o algun otro impedimento que no permita instalar las picas en el
propio centro de transformacion, se instalaran 3 picas fuera del citado centro,
colocados en hilera en una zanja de 80 cm. de profundidad, de las mismas
caracteristicas que en el caso anterior, unidas por un conductor de 50 mm2 de

seccion de cobre desnudo.

Las puertas y rejillas que den al exterior del centro de transformacion, no
tendran contacto eléctrico con las masas conductoras susceptibles de quedar

sometidas a tension debido a defectos o averias.
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En el piso se instalard un mallazo electrosoldado con redondos de
diametro no inferior a 6 mm. formando una reticula no mayor de 30 x 30 cm. Este
mallazo se conectara a la puesta a tierra de proteccion del centro, como
minimo en dos puntos preferentemente opuestos, con conductor de cobre

desnudo de 25 mm2.

Todas las partes metalicas empleadas en la fijacion de los materiales de
alta tension y la cuba del transformador de potencia, iran unidas a la misma red

de tierras.

4.9.- INSTALACION ELECTRICA

4.9.1.- Celdas de media tensién

Una vez descargadas con ayuda de una grua, se analizara la primera
celda exactamente sobre su fundacion, y se fijara provisionalmente para evitar
deslizamientos. Las demas celdas de irAn adosando sucesivamente a las ya
colocadas, ayudandose cuidadosamente por medio de palancas si fuera

necesario.

Después de haber situado en su lugar todas las celdas, se alineara el

conjunto se ensamblaran entre si, mediante los tornillos necesarios.

A continuacion, se procedera a montar las cumbreras, puertas y

paneles.

Al objeto de asegurar el correcto funcionamiento de los aparatos de
corte y seccionamiento, es imprescindible procurar una correcta nivelacion. Las
celdas deberan descansar sobre sus 4 puntos de apoyo y todo el grupo sobre el
mismo plano, de tal forma que, no existan deformaciones por alabeos de las
superficies de apoyo, por esfuerzos ejercidos por el amarre mecanico de las
celdas adyacentes mal asentadas o por el esfuerzo de las barras de unién de los

polos de los interruptores-seccionadores.
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Una vez acoplados todos los grupos, se unirAn a barras colectoras
mediante puentes de unidn con tornillos, teniendo en cuenta efectuar
cuidadosamente el apriete de dichos tornillos, acoplandose a continuacion las

barras de tierra.
A continuacion, se procedera al anclaje de la celda a la fundacion.

Antes de introducir los cables, las unidades deben estar definitivamente
ancladas en su fundacion. Para el montaje de los cables se retiran las partes
desmontables de la placa de fondo para dejar libre acceso a la zona de
trabajo, marcandolas debidamente con el fin de que, posteriormente puedan

ser colocadas en su correspondiente lugar.

Con temperaturas inferiores a 0° C, no deben ser instalados los cables,

pues pueden sufrir dafios en el aislamiento al curvarlos.

Empujando lentamente desde abajo, y al mismo tiempo tirando desde

arriba de los cables, se introducen estos en la unidad.

Deber&a evitarse que el extremo del cable choque con alguna parte

inferior de la unidad con el riesgo de arafarlo.

Es importante colocar los cables de tal manera que, sus extremos
puedan subirse unos 50 cms. para la preparacion de las botellas o para la

fijacion de terminales.

Durante la operacidon de montaje de celdas, se establecerad la

continuidad de todo el circuito general de tierra de las celdas.

La conexion exterior al circuito de tierra puede realizarse en cualquiera

de las celdas a conveniencia.
4.9.2.- Alumbrado

Los puntos de luz estaran colocados sobre soportes rigidos y dispuestos
de manera que los aparatos de seccionamiento no queden en una zona de
sombra. Permitirdn ademas la lectura correcta de los aparatos de medida y se
situaran de tal manera que la sustitucion de lamparas pueda efectuarse sin

necesidad de interrumpir la tension y sin peligro para el operario.
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Los interruptores de alumbrado se situardn en la proximidad de las

puertas de acero.

4.9.3.- Red de tierras

Las uniones y conexiones se realizaran mediante elementos apropiados,
de manera que aseguren la perfecta union. Estaran dimensionados a fin de que
no experimenten calentamientos superiores a los del conductor al paso de la

corriente. Asi mismo estaran protegidos contra la corrosion galvanica.

Se instalara el electrodo de puesta a tierra (PAT general), formado por
picas de 14 mm. de didmetro de acero cobreado de 2 metros de longitud y

conductor de cobre desnudo de 50 mm2 de seccion.

Para el célculo de la configuracion y del numero de picas a colocar se
utilizara el método de calculo y proyecto de instalaciones de puesta a tierra
para centros de transformacion conectados a redes de tercera categoria,
aprobado por la Direccidon General de la Energia del Ministerio de Industria, con
fecha 2 de febrero de 1989.

Cuando el CS esté ubicado en un edificio que tenga s6tano u otro
impedimento que no permita instalar las picas en el propio CS, se podran instalar
las citadas picas fuera de CS, colocadas en hilera en una zanja de 0,8 metros de
profundidad, calculando el numero de picas a instalar y su separaciéon segun el
método de célculo indicado anteriormente; en este caso la conexion desde el

CS hasta la primera pica se realizara con cable aislado de 0,6/1 kV RV o DV.

Las puertas y rejillas metalicas que den al exterior del Centro, no tendran
contacto eléctrico con masas conductoras susceptibles de quedar sometidas a

tension debido a defectos o averias.

Pliego de Condiciones 21




SO! s

energia

Proyecto de Centro Seccionamiento
conexidon Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
Magallén 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA” S

En el piso se instalard& un mallazo electrosoldado con redondos de
diametro no inferior a 6mm., formando una reticula no inferior a 30 x 30 cm. Este
mallazo se conectard como minimo en dos puntos preferentemente opuestos a

la puesta a tierra de proteccién del centro.

Todas las partes metalicas empleadas en la fijjacion de los materiales de

alta tension y la cuba del transformador de potencia, irAn unidas a la red de

tierras.
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CAPITULO I: MEMORIA

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
establece en el apartado 2 del articulo 4 que en los proyectos de obra no
incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo articulo, el
promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se

elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Supuestos previstos:

1. Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto

sea igual o superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 euros).
El presupuesto de ejecucion de la obra asciende a 317.434,11 €.

2. Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables,

empleandose en algun momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.
El plazo previsto de ejecucidn se establece en 1 mes.

El nimero de operarios previsto para la realizacion de la obra, en sus

diferentes tajos, es de 7.

3. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la
suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea

superior a 500.
Volumen de mano de obra estimada = 7x1x20=140
4. Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

No procede
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2. OBJETO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion
de la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones

perceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directivas basicas a la Empresa Constructora para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la direcciéon
facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por
el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad
y Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas, asi
como la Ley 31/95 de PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, de 8 de

noviembre.

Las inspecciones de la Propiedad ajenas a la direccion material de la
obra deberan realizarse fuera de las jornadas de trabajo; en caso de visitas
durante horas de trabajo, los visitantes seran advertidos de la existencia de
este Estudio de Seguridad y Salud quedando obligado, aparte de no
exponerse a riesgos innecesarios, al uso de los elementos de proteccion
precisos para cada situacion (cascos, botas, etc.) pudiéndose prohibir el paso

a la obra de las personas que no cumplan con este requisito.

Estudio Seguridad y Salud 2



) Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

3. ALCANCE

Las medidas contempladas en este Estudio de Seguridad y Salud
alcanzaran a todos los trabajos a realizar durante la ejecucion de la obra
“Subestacion de Seccionamiento para conexion entrada/salida L.A. 66kV de
IBERDROLA y llegada de la linea de evacuacion del Parque E6lico “LA TEJERIA”,
en el término municipal de Fontellas (Provincia de Navarra)”, exigiendo la
obligacion de su cumplimiento a todo el personal que preste actividad laboral
en las obras, ya se trate de trabajadores que tienen relacion laboral con la
contrata, de subcontratistas, asi como de trabajadores autbnomos, que, en su
caso, ejecuten igualmente actividad en la misma, en aplicacion de lo
dispuesto en el Articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, R.D.

171/2004 de 30 de enero y el Articulo 12 del R.D. 1627/1997.
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4. DATOS DE LA OBRA

4.1.- DENOMINACION

Subestacion de Seccionamiento para conexion entrada/salida L.A. 66kV
de IBERDROLA vy llegada de la linea de evacuacion del Parque Edlico “LA

TEJERIA”, en el término municipal de Fontellas (Provincia de Navarra).

4.2.- EMPLAZAMIENTO

La instalacion, objeto del presente proyecto, se localiza en el término
municipal de Fontellas, mas concretamente en el paraje que se cita a

continuacion:

EMPLAZAMIENTO
PARAJE TERMINO MUNICIPAL

Las Jimenas y Cuestarrata Fontellas

4.3.- ENTORNO DE TRABAJO Y CLIMATOLOGIA

El trabajo se realiza en intemperie.

El clima de la comarca de Tudela, donde se encuentra el municipio de
Fontellas, posee un clima mediterraneo continentalizado del Valle del Ebro, es
decir inviernos frios, veranos calurosos y escasas lluvias. De esta manera, la
zona presenta una temperatura media anual de 14°C. Otro factor destacado
de esta zona es el viento del Valle del Ebro, el cierzo, el cual es frio y seco

pudiéndose presentar en cualquier época del afo.

4.4.- PROMOTOR Y TITULAR

El presente proyecto administrativo del Parque Edlico “La Tejeria” se
realiza a peticion de la empresa AALSMEER TEJERIA, con CIF: B-55313704 y
domicilio a efectos de notificaciones en Calle Pic de Peguera, 11, 17003

Girona.
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4.5.- ACCESOS

Se procurara en lo posible que los accesos a la obra se realicen por
medio de caminos existentes. Para aquellos lugares que por su ubicacién no
dispongan de caminos, se construiran pistas de acceso con dimensionamiento

y pendiente adecuada que permita acceder con vehiculo todo terreno.

4.6.- CRUZAMIENTOS

La instalaciobn de dicho Centro de Seccionamiento no se produce

ningun tipo de afeccidén a ningun Organismo.

4.7.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Dada la proximidad de nucleos urbanos, no serd necesaria la
instalacion de comedores ni vestuarios, ya que se realizara, cuando sea

necesario el uso de estos servicios, el desplazamiento a dichas poblaciones.
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5. PLAN DE EMERGENCIA

El presente Plan de Emergencia tiene por objeto el establecer las

formas de actuacion ante la presencia en obra de un caso de emergencia.

El Plan de emergencia sera entregado a todo el personal de la obra,

que a la vez sera informado de su utilizacion.

Las situaciones de emergencia que principalmente deben tenerse en

cuenta son:
¢ Accidente laboral o enfermedad repentina.
¢ Incendio.
e Contacto eléctrico.

Los trabajadores deberan de acudir a los puntos de encuentro que les

resulten mas cercanos, sefializados a lo largo de toda la obra.

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos,
debera haber sido informado de la existencia o situacion de las diversas
canalizaciones de servicios existentes, tales como electricidad, agua, gas, etc.,

y su zona de influencia.

En caso de encontrarse con ellas, se deberan sefalizar
convenientemente, se protegeran con medios adecuados y, si fuese
necesario, se debera entrar en contacto con el responsable del servicio que
afecte al area de los trabajos para decidir de comun acuerdo las medidas
preventivas a adoptar, o en caso extremo, solicitar la suspensiéon temporal del

suministro del elemento en cuestion.

En cuanto a los acercamientos a tendidos eléctricos aéreos, comentar
qgue, las lineas se sefalizaran mediante galibos anteriores y posteriores y/o
sefalizacion adecuada con el fin de informar a los maquinistas de las

distancias a las que pueden trabajar conforme el R.D. 614/2001.

Se recomienda que, en presencia de lineas eléctricas aéreas,
cualquier parte de la maquina en la posicion mas desfavorable, esté a una

distancia minima de 5 m. (7 m. para transportes iguales o superiores a 380 KV).
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5.1.- INCENDIO

En caso de que se produzca un incendio, si observamos que con los

medios que se disponen no es posible apagarlo se debera llamar al 112.

Para prevenir el riesgo de incendio, se deberan seguir las siguientes

instrucciones:

Se extremaran las precauciones en época de maximo riesgo de

incendio.

Se garantizara el acceso y transito en caso de emergencia a

vehiculos de extincidn y evacuacion de personas.

Se colocaran carteles de riesgo de incendio en los principales

accesos del parque en caso de masa forestal.

Se dispondrd de los medios contra incendios que permitan

actuacion inmediata en caso de emergencia durante las obras.
Retirar toda la maleza en zona de alto riesgo de incendios.

Operacion de soldadura: Eliminacidon de los focos de ignicion o
proteccion de los mismos (proteccion de chispas procedentes del
peinado con amoladoras), en zonas de intensa vegetacion, la
soldadura nunca se realizara en los bordes de la pista, tanto la linea
como dobles o triples, y nunca en caballén derecho de limite de

pista.

Tanto la maquinaria como los vehiculos dispondran de equipo de

extincion perfectamente adecuado a las circunstancias.

Cuando se produzca una situacion de emergencia, no se debe
abandonar las tareas que se estén realizando sin antes dejar todo en
situacion estable y segura, pues el abandono del puesto de trabajo,
sin tomar las precauciones previas, puede provocar un nuevo foco

de riesgo.
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Se sefalizaran los accesos a los puntos de encuentro para que las
evacuaciones o la incorporacion de los equipos de emergencias

accedan al lugar siniestrado.

En cada zona de trabajo habra una persona responsable de la
utilizacion de los equipos de extincibn y responsable de las
actuaciones a realizar, el cual estara dotado de teléfono movil y
listado de teléfonos de emergencia. (El responsable de la utilizaciéon
de los equipos de extincion sera designado verbalmente por el
encargado del equipo de trabajo al que pertenezca y tendra cerca
en todo momento el Plan de Evacuacion con el listado de teléfonos

de emergencia).

ACTUACIONES EN CASO DE INCENDIO

e Fuego controlado: Avisar a la persona responsable, organizar la

utilizacion de equipo de extincion, proceder a su extincion.

e Fuego no controlado: No alarmarse y mantener la serenidad,

Poner en marcha el plan de evacuacion del personal.

5.2.- ROTURA DE CANALIZACIONES

Ante una rotura de canalizacién, es importante avisar al encargado

del tajo, el cual tomara las siguientes medidas.

1.- Acotar la zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.

2.- Si fuera necesario, prever la reordenacion del trafico.

3.- Aviso a los servicios de averias del organismo competente, indicado:

Ubicacion de la averia.

Rutas de acceso a la obra.

Datos de la canalizacion.

Datos de la obra.
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o Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono)

4.- Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se

informa al Coordinador de Seguridad y al Técnico de Prevencion.

5.3.- ROTURA DE LINEA DE TENSION

Ante la rotura de Lineas de tensidn es importante avisar al encargado

de obra, el cual tomara las siguientes medidas.

1.- Si la rotura ha sido producida por una maquinaria, es importante que la
maquinaria permanezca en su punto, solicitando auxilio mediante la bocina.
Una vez que se garantice que se pueda abandonar la maquina con seguridad,
descienda por la escalera normalmente y desde el Ultimo peldafio se saltara lo

mas lejos posible evitando tocar la tierra y la maquina a la vez.
2.- Nadie se acercara a la maquina bajo ningun concepto.
3.- Acotar la zona afectada. Debe quedar balizada e impidiendo su acceso.
4.- Si fuera necesario, prever reordenacion del trafico.
5.- Aviso a los servicios de urgencias del organismo competente, indicando:
e Ubicacion de la averia.
e Rutas de acceso a la obra.
o Datos de la obra.
e Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.I., teléfono)

6.- Permanecer en espera de la llegada de los servicios de averias, mientras se

informa al Coordinador de Seguridad y Técnico de Prevencion.

En el caso de accidente por contacto eléctrico con linea eléctrica, se seguiran

las siguientes recomendaciones:

e El conductor permanecera en la cabina o puesta de mando, debido a

que alli esta libre de electrocucion.
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No se tocara la maquina, y se advertira a todo el personal, hasta que se

haya separado de la linea.

En el caso de ser necesario, el conductor o maquinista, para salir o
descender de la cabina, saltara, con los dos pies al tiempo, lo mas lejos

posible de la misma.

5.4.- ACCIDENTES

En el caso de que se produjese un accidente en obra se procedera de

la siguiente manera:

Ante un accidente laboral, es importante avisar al encargado de los

trabajos, recurso preventivo, el cual tomara las siguientes medidas.

1.- Valorar la magnitud del accidente y del accidentado.

2.- Llamar a los servicios de urgencias, a los cuales debe indicarles:

Ubicacion del accidentado.

Rutas de acceso a la obra.

Datos de la obra.

Datos de la persona que realiza la llamada (D.N.l., teléfono).

Estado en el que se encuentra el accidentado.

3.- Permanecer junto al accidentado y darle los primeros auxilios, en funciéon de

la gravedad.

4.- Avisar al Técnico de Prevencion de la empresa contratista y al coordinador

de Seguridad y Salud.

5.- Traslado del accidentado al Centro de salud més cercano o el acordado.
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En la caseta de obra existra un plano de la zona donde se

identificaran las rutas a hospitales mas proximos.

Accidente blanco

En caso de tratarse de un accidente blanco, en el que no existen
dafos a personas, esta comunicacion se realizard redactando un informe por
parte de la empresa responsable y se enviara al responsable del contratista
principal en obra, al Servicio de Prevencion de riesgos laborales y al

Coordinador de Seguridad y Salud.

Accidente con lesién de personas

Si se produjera un accidente, se actuarad segun se establece en el

siguiente procedimiento (realizado en funcién del grado de las lesiones):

ACCIDENTE GRAVE

e Pedir ayuda a otros comparfieros, preferiblemente con formacién

en materia de primeros auxilios.

e Llamar al telf.085, enviarAn equipo médico al rescate. (En su

defecto llamar al 112).

Datos importantes a indicar en la llamada:

Tipo de accidente (caida, sepultamiento, electrocutado,

conriesgo vital...).
o Estado del herido (consciente, inconsciente...).
e Direccidon exacta de la obra y forma de acceso.

e Proceder con las comunicaciones internas.
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ACCIDENTE LEVE

e Pedir ayuda a otros comparfieros, preferiblemente socorrista.

e Llamar al centro asistencial mas proximo (preferiblemente
Servicio médico).
Datos importantes a indicar en la llamada:

e Tipo de lesion (herida, fractura, contusion, sin riesgo vital)

e Si no se puede mover, trasladar al accidentado con

medios adecuados (ambulancia).

e Si se puede mover, trasladarlo al centro asistencial mas
proximo. Preferiblemente a la Mutua de accidentes de
la empresa o en su defecto al centro de salud mas

proximo.

TELEFONOS DE INTERES

Hospital Reina Sofia de Tudela

848 434 000
N-121 C, km3
Bomberos Tudela 112
URGENCIAS 112

La primera asistencia médica a los posibles accidentados sera
realizada por los Servicios Médicos de la Mutua Laboral concertada por cada
contratista o, cuando la gravedad o tipo de asistencia lo requiera por los

Servicios de Urgencia de los Hospitales Publicos o Privados mas proximos.
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En la obra se dispondra, en todo momento, de un vehiculo para hacer
una evacuacion inmediata, y de un Botiquin y, ademas, habra personal con
unos conocimientos basicos de Primeros Auxilios, con el fin de actuar en casos

de urgente necesidad.

Asi mismo se dispondrd, igualmente, en obra de una “nota” escrita,
colocada en un lugar visible y de la que se informarda y dara copia a todos los
contratistas, que contendra una relaciéon con las direcciones y teléfonos de los

Hospitales, ambulancias y médicos locales.
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6. IDENTIFICACION DE LA ACTIVIDAD LABORAL A REALIZAR

6.1.- DESCRIPCION DEL TRABAJO A REALIZAR

La obra objeto alcanza La ejecucion de una Subestacion de Centro de
Seccionamiento telemandado, con el fin de posibilitar la evacuacion del

Parque Edlico.

OBJETO DE
ESTE PROYECTO

CENTRO DE
SECCIONAMIENTO
"LA TEJERIA"

Las fases de trabajo son las siguientes:

0 Replanteo de la obra / topografia.

o Sefalizacion de advertencia de peligro obras.
o0 Instalacion de casetas de obra y WC quimicos.

o Tala y desbrozado de vegetacidon existente en apertura de

caminos.
0 Retirada de caseta de obra y WC quimico portatil.
o0 Movimiento de tierras.
0 Excavacion de zanjas.
0 Puesta a tierra de las cimentaciones.
o Encofrados.
o0 Ferrallado y hormigonado.

0 Excavaciony hormigonado de la zanja de conductores.
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o Tendido de conductores y fibra éptica en zanja.

o0 Montaje y elevacion de elementos prefabricados.

o Tendidoy conexionado de la Instalacion eléctrica.

0 Realizacién de drenajes.

o Obra civil del Edificio de Control.

o Instalacion eléctrica y alumbrado.

0 Instalaciéon contra incendios y anti-intrusismo.

0 Montaje Electromecanico.

o Instalacion de aparamenta.

o Cableado de armarios de proteccidn, control y medida.

0 Pruebas de control y puesta en servicio de la nueva instalacion y

equipos.

Los riesgos laborales derivados de dichas actividades que integran las
distintas funciones y tareas de los puestos de trabajo necesarios para realizar la
obra anteriormente mencionada seran objeto de tratamiento y atencién en

los apartados siguientes.

6.2.- PUESTOS DE TRABAJO Y OFICIOS

Para la realizacion de las tareas objeto de la obra se contar& con los

siguientes puestos de trabajo y oficios o especializaciones profesionales.
e Jefe de Obra.
e Encargado de la obra.
e Operario de maquinas.
o Oficiales (albaiiil, electricistas...)
¢ Conductor especialista.

. Pedn especialista.
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6.3.- MAQUINARIA, UTILES DE TRABAJO Y MEDIOS AUXILIARES

La maquinaria, equipos, Utiles y herramientas mas relevantes que se
manejan para la ejecucion de las tareas objeto del trabajo, entre otros, son los

siguientes:

¢ Camidn grua para transporte de materiales y montaje de

componentes.
e Camion Hormigonera.
¢ Maquina retroexcavadora mixta o derivados.
¢ Vehiculos de transporte de personal y pequefio material.
e Compactadores.
e Dumpers o autovolquete.
¢ Magquinaria elevadora.
Entre los medios auxiliares, destacan los siguientes:
e Escaleras de mano y de tijera.
e Grupos electrogenos y Cuadros eléctricos auxiliares.

e Herramientas eléctricas y manuales. (vibrador, detectores de

tension, etc...)
e Gatos alza bobinas.
e Emisoras.
A todo ello hay que afadir las siguientes sustancias y materiales:
e Arenas, aridos, zahorras, hormigén, baldosas, asfalto....
e Combustibles.

e Vallasy chapas para protecciones colectivas.
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6.4.- INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

El suministro de energia eléctrica a los equipos y utiles mencionados en
el apartado anterior se realizarA& mediante la instalacibn de cuadros de
distribucién con toma de corriente en las instalaciones de la propiedad o
alimentados mediante grupos electréogenos. Los cuadros cumplirdn las
condiciones exigidas para las instalaciones moviles de intemperie y se situaran

estratégicamente para disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

6.5.- PROTECCIONES COLECTIVAS
e Ordenylimpieza en la zona de trabajo.
¢ lluminacién natural o artificial 6ptima.
e Correcta proteccion de las partes moviles de la maquinaria.
e Correcta instalacion eléctrica de la maquinaria.
o Utilizacidn de defensas en trabajos con riesgo de caida a distinto nivel.
¢ Sefalizacion y balizamiento.

e Formacion e informacion de los trabajadores.
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7. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS SEGUN FASES DE TRABAJO

En este apartado nos referimos a los riesgos propios derivados de la
ejecucion de actividades concretas, que, por tanto, solo afectan al personal

gue realiza trabajos en dicha obra.

7.1.- MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES EN LA OBRA

e La circulacién por la obra se realizara a velocidad moderada,

adecuada a las condiciones de la via, el trafico, la visibilidad y el vehiculo.

e Cuando un trabajador detecte una situacidon de riesgo importante,
debera avisar inmediatamente al encargado de la obra para que se adopten

las medidas necesarias para neutralizarlo.

e Si para realizar un trabajo es necesario retirar o anular temporalmente
una proteccion colectiva, esta debera reponerse inmediatamente después de
finalizado el trabajo. No se podra abandonar un tajo sin dejarlo debidamente

protegido y sefalizado.

e Cuando haya una tormenta eléctrica se suspenderan lo trabajos en
las proximidades de la linea donde se haya colocado el cable de tierra o el de
fase, ya que al tratarse de un cable de cobre desnudo puede actuar como

conductor si cayera un rayo.

7.2.- REPLANTEO DE OBRA/TOPOGRAFIA
RIESGOS:
o Atropellos.
e Golpesy cortes.
o Exposicion a condiciones climatologicas extremas.
e Ruido.
e Aplastamientos.

e Electrificacion.
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¢ Inhalacion de polvo y vapores toxicos.
e Picaduras de insectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

o Utilizar los equipos de proteccidén individual.

e Para evitar la polvareda se puede regar la zona cercana a la zona de

estacionamiento del topografo.

¢ Cuando en la zona de trabajo del equipo de topografia circulen
vehiculos o algun tipo de maquinaria se debe de sefalizar mediante
vallas, sefales de limitacidbn de velocidad, conos reflectantes..., la

sefalizacion en las vias de comunicacion es de considerable importancia.

e También se colocaran protecciones colectivas (redes, vallas...) en lugares
donde el equipo de topografia esté sometido al riesgo de caida a distinto

nivel.

e En los tuneles se debera de colocar un sistema de ventilacion, para

sanear el ambiente.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

o Atropellos: Utilizar trajes o chalecos reflectantes, con la finalidad de ser

vistos por los conductores de las maquinas o vehiculos.

e Calidas a distinto nivel: Las protecciones mas adecuadas son zapatos

antideslizantes, y arnés.
¢ Inhalacién de polvo: mascarillas y gafas.
¢ Ruido: emplear orejeras y tapones auditivos.
e Golpesy cortes: Guantes de todo tipo.

e Desprendimientos: Para los desprendimientos se utilizard el casco de

seguridad.
e Proyeccion de fragmentos: Gafas de proteccion y casco de seguridad.

e Picaduras de insectos: hacer uso de cremas protectoras.
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¢ Electrificacion: Guantes de proteccidn y empleo de utensilios y materiales

de tipo dieléctrico.

e Climatologia adversa: Se utilizan todos aquellos EPI's tanto para el frio,
calor, viento, humedad, agua..., como son, el gorro, capuchas,
impermeables, botas de agua, ropa isotérmica, crema protectora de las

radiaciones solares.

7.3.- TALA Y DESBROZADO DE VEGETACION

RIESGOS:
e Golpes o cortes por manejo de herramientas o por arbolado.
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
e Cortesy Heridas por astillas.
e Atrapamientos.
¢ Ruidosy vibraciones.
e Posturas forzadas, Sobreesfuerzos.
e Agentes climaticos, sobrecarga térmica.
¢ Agresion de animales.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar los equipos de proteccion individual.

e Todo arbol cuyo corte se ha empezado, deberéa ser derribado antes de

atacar otro arbol.
¢ Controlar las maniobras por una persona cualificada.

e Informar inmediatamente a su responsable directo “Jefe de Equipo”,
“Encargado” y responsable de prevencidn en el caso de encontrarse con

una situacion anémala.

e Ninguna persona ajena a la tala deberd penetrar en la zona de

operaciones.
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e Se suspendera el apeo en dias de fuerte viento o de direccion

cambiante, ante la dificultad de determinar la direccién de caida.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Pantalones anticorte, con refuerzo en la parte anterior del muslo.
e Protecciones auditivas.
¢ Guantes de cuero.
¢ Botas de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

e Ropa de trabajo adecuada, ajustada al cuerpo, comoda, de tejido ligero
y resistente, que permita la transpiracion, debiendo soportar enganches

conramasy serimpermeable. Y de alta visibilidad.
e Casco homologado contra impactos.
e Pantalla facial, preferentemente fijada al casco para que sea abatible.

¢ Proteccidn ocular (Gafas protectoras).

Estudio Seguridad y Salud 21



) Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

7.4.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Se entendera por manipulacion manual de cargas cualquier
operacion de transporte o sujecion de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, asi como el levantamiento, colocacién, empuje, traccion o
desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas
inadecuadas entrafie riesgos, particularmente dorsolumbares, para los

trabajadores.
RIESGOS:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
e Caldas de objetos.
¢ Pisadas sobre objetos.
e Golpes contra salientes de la carga.
e Atropellos de personas.
¢ Agentes climaticos, sobrecarga térmica.
e Sobreesfuerzos.

e Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tension.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar equipos de proteccion individual.

¢ Las cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y

alineada.

e Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de
gravedad del operario debera estar lo mas proximo que sea posible y por

encima del centro de gravedad de la carga.

e El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, sélo

se consigue si los pies estan bien situados:

0 Enmarcando la carga
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o0 Ligeramente separados
o0 Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de
marcha atras que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde

fuera del vehiculo.

Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion
involuntaria de los musculos de todo el cuerpo. Para sentir mejor un
objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo con la palma de la mano y la
base de los dedos. Para cumplir este principio y tratAndose de objetos
pesados, se puede, antes de cogerlos, prepararlos sobre calzos para

facilitar la tarea de meter las manos y situarlas correctamente.
Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

El arquear la espalda entrafia riesgo de lesion en la columna, aunque la

carga no sea demasiado pesada.

La torsidn del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga,

puede igualmente producir lesiones.

La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante

de nosotros y que estorbe lo menos posible al andar de forma natural.
El suelo se mantendra limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
Casco de Seguridad con barbuquejo.
Calzado de Seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
Guantes de proteccion mecanica.
Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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7.5.- TRANSPORTES Y ACOPIO DE MATERIAL
RIESGOS:
e Vuelcos.

o Desprendimientos o caida de la carga, por ser excesiva o estar mal

sujeta.
e Golpes contra salientes de la carga.
o Atropellos de personas.
¢ Choques contra vehiculos o maquinas.

e Golpes o enganches de la carga con objetos, instalaciones o tendidos de

cables.

¢ Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tension.
¢ Golpes o cortes por manejo de herramientas.
¢ Atrapamientos de pies y manos durante el acopio de materiales.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

¢ Utilizar equipos de proteccion individual.
¢ Adecuar las cargas correctamente.
e Controlar las maniobras por una persona cualificada.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de
marcha atras que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde

fuera del vehiculo.

e Realizar un correcto mantenimiento de los equipos necesarios para

realizar las cargas y descargas de los materiales.
¢ No se transportaran pasajeros fuera de la cabina.

e En todo momento se respetaran las normas marcadas en el coédigo de

circulacion vial, asi como la sefializacién de la obra.
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¢ El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al

vehiculo de transporte, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

e Si existieran lineas eléctricas cercanas a las zonas de acopio las

maniobras deberan estar guiadas por un trabajador cualificado.

e Los materiales se almacenaran de forma racional, de manera que no se

produzcan derrumbamientos ni deslizamientos.

e La velocidad de circulacibn estara en consonancia con la carga

transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo, fuera de la cabina.
e Calzado de Seguridad con puntera reforzada.
e Cinturon de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad, fuera de la cabina.

7.6.- ENCOFRADOS
RIESGOS:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
e Caidas de objetos
¢ Heridas o punzamientos en los pies.
e Atrapamiento de piesy manos.
¢ Riesgo eléctrico directa o indirectamente.
¢ Lumbalgias por sobreesfuerzos.

e Golpes o Cortes en manos y pies.
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e Fracturas, torceduras, y esguinces.

e Golpes contra objetos.

e Los derivados de la climatologia extrema.

¢ Aplastamientos en operaciones de descarga.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de movimiento de
cargas, mientras duren las operaciones de subida de tablones, puntales,

ferralla, etc.

e Se instalaran barandillas reglamentarias en los puntos de las losas

horizontales para impedir la caida al vacio de personas.
¢ Ordeny limpieza del lugar de trabajo.

e Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran y se

almacenaran en el punto limpio.

e En las esperas de ferralla, se colocaran “SETAS” protegiendo las puntas

salientes.

e El ascenso y descenso de personas a los encofrados se realizard con
escaleras de mano reglamentarias, cuidando su estabilidad y evitando

gue puedan resbalar.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Calzado de Seguridad.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
¢ Arnés anticaidas para trabajos a mas de 2 metros.
e Gafas antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo.
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7.7.- PUESTA EN SERVICIO DE LA INSTALACION Y EQUIPOS
RIESGOS:
e Caidas de personas al mismo y/o a distinto nivel.
¢ Caida de objetos en manipulaciéon (herramientas, materiales).
e Calida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
e Golpes con objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Contactos térmicos.
e Contactos eléctricos.
e Incendios.
o Atropellos, golpes y choques con vehiculos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utllizacion de equipos de manutencion y elevacion adecuados.

(Plataforma elevadora).
o Utilizacidn de equipos de traccion.

e Utilizacion de herramientas manuales con mango aislado de torsion, corte

y golpe adecuadas.
o Utilizacidn de herramientas portatiles eléctricas adecuadas.
e Permiso de trabajo en altura. Linea de vida.
o Diferencial de alta sensibilidad y toma de tierra de cuadro.
¢ Sefalizacion y delimitacidén de la zona de trabajo.
¢ Uso de polimetro.
e Observancia de las cinco reglas de oro en la electricidad.
¢ Equipos de extincion de incendios.

¢ lluminacién complementaria.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos.
¢ Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos y eléctricos.
e Pantalla de seguridad.
e Gafas de seguridad.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Casco de proteccion.

e Arnés de seguridad.

7.8.- EXPLANACION, MOVIMIENTOS DE TIERRA
RIESGOS:

e Caida de personas al mismo y/o a distinto nivel.

¢ Caida de objetos.

e Pisadas sobre objetos.

e Choquesy golpes contra objetos inmaoviles.

¢ Choquesy golpes contra objetos maéviles de maquinas.

e Golpesy cortes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

¢ Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

¢ Atropellos o choques con o contra vehiculos.

e Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

¢ Exposicion a agentes quimicos (polvo).
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¢ Exposicion a agentes fisicos (ruido y vibraciones).

¢ Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno,

exceso de carga durante las descargas, etc.).

¢ Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tension)
e Desprendimiento o deslizamiento de tierras.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Se saneardan los taludes y las zonas inestables se sefializaran.

e Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de
detectar posibles grietas, movimientos del terreno, estado de las
medianerias etc., con el fin de prever posibles movimientos indeseables.
Cualquier anomalia la comunicara el Capataz o el Delegado de
Prevencidén a la Direccion de las Obras, tras proceder a desalojar los tajos

expuestos al riesgo.

e Se prohibe permanecer en el entorno del radio de acciéon de las

maquinas para el movimiento de tierras.

¢ NoO se transportara a personas en vehiculos y maquinas no

acondicionadas para ello.

e Se parardn los trabajos de terraplenado cuando la temperatura

ambiente a la sombra descienda a menos de 2° C.
¢ Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de los taludes inestables.

e Los trabajos de proteccion contra la erosion de taludes permanentes,

como cubierta vegetal, cunetas, se realizaran lo antes posible.

o Se evitara el paso de trafico de vehiculos a las tongadas compactadas y
en todo caso se evitaran que las rodadas se concentren en 10s mismos

puntos de la superficie, dejando huella.
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e En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes
lluvias, inundaciones por causas naturales, etc.), se procederad de
inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones del terreno que
repercutan en la estabilidad de los taludes, cimentaciones colindantes

etc.

e Después de utilizar los rodillos vibrantes para compactar, deberan darse al

final unas pasadas sin aplicar vibracion.

¢ Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno

gue suponga el riesgo de desprendimientos.

e Se prohibira la entrada del personal ajeno a los trabajos que se realicen,

asi como su proximidad a las maquinas en movimiento.

e Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el

Capataz o Encargado.

e Se inspeccionaran antes de la reanudacion de los trabajos interrumpidos
por cualquier causa el buen comportamiento de las entibaciones,
comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber

paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

e La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al

borde de la excavacion no superior alos 4 m.

e Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches,

eliminando blandones y compactando mediante zahorras.

e Correcto mantenimiento de las cabinas de los vehiculos de excavacion

para evitar la entrada de polvo en las cabinas.
o Utilizar los equipos de proteccidén individual.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.

¢ Calzado de Seguridad.
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¢ Guantes de proteccidon mecanica.

e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

¢ Gafas de proteccidn si existe riesgo de polvo.
e Botas de seguridad de goma o de PVC.

e Mascarilla antipolvo.

7.9.- FERRALLADO
RIESGOS:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
e Heridas o punzonamientos en los pies.
e Atrapamiento de piesy manos.
e Calda de objetos por desplome o manipulacion.
¢ Lumbalgias por sobreesfuerzos.
e Golpes o Cortes en manos y pies.
e Fracturas, torceduras, y esguinces.
¢ Golpes contra objetos.
o Los derivados de la climatologia extrema.
e Aplastamientos en operaciones de descarga.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

¢ Habilitar en obra espacio para acopio de ferralla.

o Utilizar equipos de proteccion individual.

e Paquetes almacenados en horizontal sobre durmientes.
¢ Transporte mediante eslingas en dos puntos separados.

e Recogida de residuos en lugar determinado y sefalizado.
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¢ Prohibido el transporte de paquetes en vertical.

e Ayuda ala descarga de ferralla mediante cuerdas.

e Prohibido trepar por armaduras de pilares y escaleras.
o Cubrir las esperas con protecciones de madera.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Calzado de Seguridad.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
e Arnés de seguridad.

e Proteccion ocular, ejemplo Gafas anti-impactos.

7.10.- HORMIGONADO
RIESGOS:
o Desprendimiento o deslizamiento de tierras.
o Atropellos y/o golpes por maquinas o vehiculos.
e Colision y vuelcos de maquinaria.
e Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.
e Caida de personas desde los vehiculos.
¢ Caida de materiales de las palas o cajas de los vehiculos.

e Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno,

exceso de carga, durante las descargas, etc.).

e Proyecciones de particulas.
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e Polvo ambiental.
e Caldas de personas, animales o vehiculos al interior de las excavaciones.

e Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tension.
e Lesiones cutaneas por contacto con hormigon y aditivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

o Utilizar los equipos de proteccioén individual.

e El personal que manipule maquinas de movimiento de tierras tendra que

estar suficientemente preparado para las operaciones a realizar.

¢ No se llevaran pasajeros en lugares de vehiculo no habilitados para ello,

ni a mas personas que las previstas.

e Se sefalizaran las excavaciones para evitar la posibilidad de caida de

personas ajenas al trabajo.

¢ Se prohiben los acopios a una distancia inferior a 2 metros del borde de

las zapatas.

o Se verificara el estado de las tierras después de cambios climaticos

importantes, especialmente en régimen de lluvias.

e Se prohibe cargar la cuba de hormigén por encima del peso maximo

autorizado.

o Durante el vertido del hormigdn, la canal serad guiada por una persona, y

sera esta quien emita las indicaciones a chofer del camion.

e Todas las excavaciones desde su inicio hasta que sean rellenadas seran
protegidas perimetralmente con vallas, obstaculos y sefiales que

delimiten la zona afectada que impidan el acceso a la misma.

o Las tierras extraidas de las zapatas seran acopiadas a mas de 2 m de

distancia de la excavacion.
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e Seleccionar al personal que no tenga lesiones cutaneas durante el
contacto con el hormigon y aditivos, informando a los trabajadores de la

presencia de nuevos productos y de sus repercusiones cutaneas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad preferentemente con barbuquejo.
e Calzado de seguridad.
¢ Guantes de proteccidon mecanica (cuero o similares).
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
¢ Gafas de proteccion.
e Botas de seguridad de goma o de PVC

e Guantes de PVC o goma.

7.11.- MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS

RIESGOS:

¢ Caidas de personas al mismo y/o a diferente nivel.

¢ Caidas de objetos a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmoviles.

e Golpesy contactos con elementos madviles de la maquina.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de la maquinaria.

e Contactos térmicos y/o Contactos eléctricos.

o Explosiones y/ o Incendios.

o Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
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e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruidos y vibraciones.
e Calida de rayos sobre la grua o préximos a la maquinaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar grias con el marcado CE prioritariamente o adaptarlas al R.D.
1215/1997.

e Se recomienda que la grua autopropulsada esté dotada de avisador
luminoso de tipo rotatorio y de estar dotada de sefial acustica de marcha

atras.

e Es necesario el carné de operador de grua movil autopropulsada para la

utilizacion de este equipo.

e lLa gria ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar

estabilizadores.

¢ Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas el

maquinista tiene que disponer de un sefalista que lo guie.

e Se prohibe transportar cargas por encima de personal y arrastrar las

cargas.

e Verificar que la altura maxima de la gria autopropulsada es la adecuada

para evitar interferencias con elementos varios.

e Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de acciéon de

la maquinaria.

¢ Asegurarse de que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad

y las eslingas estan bien colocadas.
o Revisar el buen estado de los elementos de seguridad.
¢ Respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.
¢ No abandonar el puesto de trabajo con la gria con cargas suspendidas.
o Realizar las operaciones de carga y descarga con el apoyo de operarios

especializados.
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e Si se tiene que apoyar sobre terrenos blandos, se ha de disponer de

tablones para que puedan ser utilizados como plataformas.

e Estacionar la gria en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgo

de desplomes, desprendimientos o inundaciones.
e Obligacion de utilizacion de los equipos de proteccion individual.

e Cuando el viento sea excesivo el gruista interrumpira temporalmente el

trabajo.

¢ SOlo los trabajadores cualificados pueden permanecer en la zona de

montaje.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

e Casco de seguridad preferentemente con barbuquejo.
e Arnés anticaida, anclado a un punto fijo.

e Protectores auditivos, cuando sea necesario.

¢ Calzado de seguridad.

¢ Guantes de proteccidon mecanica (cuero o similares).

¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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7.12.- EXCAVACION Y RELLENO DE ZANJAS

RIESGOS:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
¢ Pisadas sobre objetos.
e Desprendimiento o deslizamiento de tierras.
e Atropello y/o golpes por maquinas o vehiculos.
o Colisidbn y vuelcos de maquinaria.
¢ Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.
e Calda de materiales de las palas o cajas de los vehiculos.
e Calda de personas, animales o vehiculos al interior de las excavaciones.

¢ Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno,

exceso de carga durante las descargas, etc.).

e Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tension).
e Exposicion al ruido.
e Proyecciones de particulas.
e Polvo ambiental.
e Lesiones cutaneas por contacto con hormigon y aditivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

o Utilizar los equipos de proteccioén individual.

¢ No se permitird que un operario permanezca solo durante la excavacion.
Una de ellas fuera de la excavacion. El trabajador que permanezca en el
interior de la excavacion debera estar sujeto a una cuerda y esta

permanecera amarrada en la superficie.

e Para el acceso y salida de los hoyos se empleara una escalera simple que

sobresalga 1 metro del borde de la excavacion.
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e El personal que manipule maquinas de excavacion tendra que estar

suficientemente preparado para las operaciones a realizar.

¢ No se llevaran pasajeros en lugares del vehiculo no habilitados para ello,

ni a mas personas que las precisas.

e Se sefalizaran las excavaciones para evitar la posibiidad de caida de

personas ajenas al trabajo.

¢ Se prohiben los acopios a una distancia inferior a 2 metros de borde de la

cimentacion.

e Se verificara el estado de las tierras después de cambios climaticos

importantes, especialmente en régimen de lluvias.

e Se vallara la cimentaciéon en todo su perimetro, vigilando en todo

momento que las vallas estén correctamente colocadas.

e Se entibard la excavacion en los puntos que se supere 1,50 metros de

profundidad o el tipo de terreno asi lo exija.

¢ Informar inmediatamente a su responsable directo “Jefe de Equipo”,
“encargado” y responsable de prevencidon de la empresa de cualquier
anomalia que suceda en obras en relacibn a prevencion de riesgos

laborales.

e Las tierras extraidas de la cimentacion seran acopiadas a mas de 2

metros de distancia de la excavacion.

e La maquinaria a emplear mantendra la distancia de seguridad a las

lineas eléctricas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.
e Calzado de Seguridad con puntera reforzada.
e Botas de goma para el trabajo con el hormigén.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.

Estudio Seguridad y Salud 38




_ Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

e Ropa de trabajo para el tipo de climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

e Proteccion ocular (Gafas de proteccion).

¢ Mascarilla antipolvo.

e Proteccion auditiva.

e Cinturdn de seguridad con arnés.

7.13.- HORMIGONADO DE ZANJAS

RIESGOS:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
¢ Pisadas sobre objetos.
e Desprendimiento o deslizamiento de tierras.
e Atropello y/o golpes por maquinas o vehiculos.
o Colisidbn y vuelcos de maquinaria.
¢ Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.
e Calda de materiales de las palas o cajas de los vehiculos.
¢ Caida de personas, animales o vehiculos al interior de las excavaciones.
e Exposicion al ruido.

¢ Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno,

exceso de carga durante las descargas, etc.).

e Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tension).
e Proyecciones de particulas.
¢ Polvo ambiental.
e Lesiones cutaneas por contacto con hormigon y aditivos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

Vertido directo mediante canaleta

e Previamente al inicio del vertido del hormigdon, directamente con el
camioén hormigonera, se instalaran fuertes topes en el lugar donde haya
de quedar situado el camidn, siendo conveniente no estacionarlo en

rampas con pendientes fuertes, para evitar posibles vuelcos.

¢ Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2

metros de la excavacion.

e Se instalaran barandillas sélidas al frente de la excavacion protegiendo el

tajo de via de la canaleta.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de
marcha atras que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde
fuera del vehiculo. Tampoco se situardn en el lugar del hormigonado

hasta que el camién hormigonera no es en posicidn de vertido.

e Se colocaran escaleras reglamentarias para facilitar el paso seguro del
personal encargado de montar, desmontar y realizar trabajos con la

canaleta de vertido de hormigdn por taludes hasta los cimientos.

¢ La maniobra de vertido ser&a dirigida por el encargado que vigilara que

no se realicen maniobras inseguras

Vertido mediante bombeo

e El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara

especializado en la realizacion de este tipo de trabajos.

e La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes,

arriostrandose las partes susceptibles de movimiento.

¢ La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo de dos

operarios, para evitar caidas por movimiento incontrolado de la misma.
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¢ Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se
establecera un camino de tablones seguro sobre los que se apoyaran los

operarios que gobiernen el vertido de la manguera.

¢ El manejo del montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de
hormigonado sera dirigido por un operario especialista para evitar

accidentes por tapones y sobrepresiones internas.

¢ Antes de iniciar el bombeo del hormigdén se debera preparar el conducto
enviando masas de mortero de dosificacién, para evitar los atoramientos

o tapones.

e Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la
redecilla de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del
circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizard la maquina, se

reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

¢ Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de
la pelota de limpieza a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de

iniciarse el proceso.

e Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de
hormigén, cumpliendo el libro de mantenimiento, que sera presentado a

requerimiento de la direccion.

e Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus
correspondientes protecciones a tierra e interruptores diferenciales,

manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

e Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos

de intemperie.

e Siempre que resulte obligado realizar trabajos simultaneos en diferentes
niveles superpuestos, se protegera a los operarios situados en niveles
inferiores, con redes viseras o elementos de proteccion equivalentes que
impidan que estos sean alcanzados por objetos que puedan caer desde

niveles superiores.
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e Las zonas de trabajo dispondran de acceso facil y seguro y se
mantendran en todo momento limpias y ordenadas, tomandose las

medidas necesarias para gque el piso no esté o resulte peligroso.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo.
e Calzado de Seguridad con puntera reforzada.
¢ Botas de goma para el trabajo con el hormigdn.
e Guantes de proteccion mecanica.
e Ropa de trabajo para el tipo de climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Proteccion ocular (Gafas de proteccion).
e Mascarilla antipolvo.
e Proteccion auditiva.

o Cinturdn de seguridad con arnés.
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7.14.- CRUZAMIENTOS CON CARRETERAS, CAMINOS Y FF.CC.
RIESGOS:
e Atropamientos y/o sobreesfuerzos en tendido manual.
o Dafios por caidas a distintos niveles (de personas y/u objetos).
e Calidas al mismo nivel y/o a distinto nivel.
o Dafios por maquinaria de tendido.
¢ Quemaduras por contactos térmicos.

e Riesgo eléctrico (aislamiento de cables defectuosos y contacto con

partes o elementos en tension).
e Caida de objetos y herramientas.
¢ Golpes con equipo, contra otras instalaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Para el cruce se estableceran a ambos lados de la misma, protecciones

con suficiente altura para permitir el paso de vehiculos.

e En cruzamientos con FF.CC. sera obligatorio tener conocimiento de los

horarios de paso de trenes por la zona a cruzar.

o Al finalizar la jornada, los cables que se hayan cruzado deben quedar

convenientemente sujetos para evitar que caigan sobre las vias.

e Se sefalizardn la realizacion de las obras en los cruzamientos con
carreteras siguiendo las especificaciones de los organismos oficiales
competentes en la materia. Se colocaran ademas sefalistas

dependiendo de la densidad de trafico.
e Utilizar equipos de proteccion individual.

e Para la colocacion de porterias de madera el personal debera utilizar
cinturén de seguridad con arnés y dispositivos de anclaje para el ascenso
y descenso. Tanto en el ascenso como en el descenso el elemento de

amarre del cinturon deberé rodear al poste en el desplazamiento.
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e Se sefializaran los cruzamientos con ferrocarril siguiendo las

especificaciones de las compafiias ferroviarias.

e El personal que manipule maquinas de tendidos tendra que estar

suficientemente preparado para las operaciones a realizar.

e Acondicionamiento de la zona de ubicacidon, anclaje correcto de las

maquinas de traccion.

¢ Control de las maniobras a realizar proximas a instalaciones en tension y

vigilancia continuada.

e Durante los cruzamientos que se realicen calles, carreteras o zonas por la
que circulen vehiculos se sefalizarAn la zona de trabajo, mediante

sefales viales, y todos los trabajadores usaran chalecos reflectantes.
e Gestidn correcta de los descargos.
e Utilizar equipos y herramientas adecuadas para cada situacion.

¢ Vigilancia continuada por el jefe de trabajos de las maniobras y los

equipos a utilizar.

e En el caso de encontrarnos con una situacion extrafia en la obra o por el
contrario una anomalia en la obra, se informara inmediatamente a su
responsable directo, “Jefe de Equipo”, “Encargado” y “Responsable de

prevencion de la obra”.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.
e Calzado de Seguridad.
¢ Botas de seguridad de goma o de PVC.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
e Ropa de trabajo para el tipo de climatologia.

¢ Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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o Gafas de proteccidn si existe riesgo de polvo.
e Mascarillas antipolvo.

e Arnés de seguridad con doble anclaje, en el caso de existir riesgo de

caida en altura.

7.15.- TENDIDO DE CONDUCTORES
RIESGOS:

e Sobreesfuerzo.
e Contactos eléctricos directos e indirectos.
e Cortesy golpes por manipulacion de herramientas o materiales.
o Desplome.
e Atrapamientos y/o en tendido manual.
e Caldas a distintos niveles de personas y/u objetos.
¢ Quemaduras por contactos térmicos.
o Golpes de equipo, contra otras instalaciones.
e Vuelcos o deslizamientos de bobinas.

o Golpesy aplastamientos durante la colocacién de bobinas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar equipos de proteccion individual.

¢ Acondicionamiento de la zona de ubicacidén, anclaje correcto de las

maquinas de traccion.

e Al levantar los cables piloto se distribuira el personal necesario a lo largo
de la serie a tender para que no se produzcan enganches ni

desempoleamientos.
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¢ Se verificara continuamente que los elementos para realizar las maniobras
de tense y engrapado aguante el esfuerzo requerido, y se encuentran en

buen estado.

e Se evitaran trabajos simultdneos en la misma vertical, disponiéndose las
medidas de proteccidn necesarias para eliminar los riesgos causados por

la simultaneidad.

e Control de las maniobras a realizar préximas a instalaciones en tension y

vigilancia continuada.
e Colocacioén de porticos y redes en los cruzamientos que asi lo requieran.
e Gestidn correcta de los descargos.

e Utilizar equipos y herramientas adecuadas para cada situacion. Asi como

las bolsas portaherramientas.

e Se tendra presente el viento a la hora de realizar los trabajos en altura por

lo que se paralizaran los mismos en caso de viento excesivo.

¢ Vigilancia continuada por el jefe de trabajos de las maniobras y los

equipos a utilizar.

¢ Los gatos de sujecion de las bobinas se colocaran en terrenos firmes y

horizontales.

e La bobina dispondra de dispositivos de frenado que posibilite el control

del movimiento de la misma.

e En caso de tormenta con aparato eléctrico, se suspenderan los trabajos y
al reanudarse estos, se descargaran a tierra los conductores, asi mismo,
en series de longitudes considerables los conductores también seran

puestos a tierra.

e Se utilizara radioteléfono para puesta en marcha y parada del tendido

ante aviso inmediato de cualquier obstaculo.

¢ Ningun operario se situara en la vertical de la carga ni el radio de accién

de la misma.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad con barbuquejo.
e Calzado de seguridad con puntera reforzada.
e Linea de vida.
e Arnés anticaida integral con doble anclaje.
e Cuerda con doble gancho anticaida.
o Trepadores para postes de madera.
e Guantes de proteccidn mecanica (cuero o similares).
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Gafas de proteccién contra proyecciones.

e Bolsa portaherramientas.

7.16.- TENSADO Y ENGRAPADO DE LOS CONDUCTORES
RIESGOS:
¢ Atrapamientos y/o sobreesfuerzos.
e Dafos por caidas a distintos niveles (de personas y/u objetos).
e Daifos por maquinaria de tendido.
¢ Quemaduras por contacto eléctrico.
¢ Riesgo eléctrico.
e Golpesy cortes por manejo de herramientas y maquinas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

¢ Utilizar equipos de proteccion individual.
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Acondicionamiento de la zona de ubicacidon, anclaje correcto de las

maquinas de traccion.

Control de las maniobras a realizar proximas a instalaciones en tension y

vigilancia continuada.
Gestion correcta de los descargos.
Utilizar equipos y herramientas adecuadas para cada situacion.

Se tendra presente el viento a la hora de realizar los trabajos en altura por

lo que se paralizaran los mismos en caso de viento excesivo.
Analisis previo de las condiciones de tiro y atirantado de los apoyos.

Se verificard continuamente que los elementos para realizar las maniobras
de tense y engrapado aguante el esfuerzo requerido, y se encuentran en

buen estado.

Vigilancia continuada por el jefe de trabajos de las maniobras y los

equipos a utilizar.

Durante los trabajos de tendido, la estructura metdlica debera

conectarse siempre a una toma de tierra provisional.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
Casco de seguridad con barbuquejo.
Calzado de seguridad.
Linea de vida.
Arnés anticaida integral con doble anclaje.
Cuerda de posicionamiento y Cuerda con doble gancho anticaida.
Trepadores para postes de madera.
Guantes de proteccidn mecanica (cuero o similares).
Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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¢ Gafas de proteccion.

7.17.- ELABORACION DE EMPALMES Y TERMINACIONES
RIESGOS:
e Atropamientos y/o sobreesfuerzos en tendido manual.
o Dafios por caidas a distintos niveles (de personas y/u objetos).
e Cortes con maquina de empalmes.
e Quemaduras.
e Riesgo eléctrico.
e Golpesy cortes por manejo de herramientas y maquinas.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar equipos de proteccion individual.
¢ Gestidn correcta de los descargos.

¢ Acondicionamiento de la zona de ubicacidén, anclaje correcto de las

maquinas de traccion.

e Control de las maniobras a realizar prOximas a instalaciones en tension y

vigilancia continuada.
e Utilizar equipos y herramientas adecuadas para cada situacion.

e Vigilancia continuada por el jefe de trabajos de las maniobras y los

equipos a utilizar.

e Andlisis previo del estado de las instalaciones eléctricas interiores,

sefalizando todos los equipos electrificados.

e En el caso de encontrarnos con una situacion extrafia en la obra o por el
contrario una anomalia en la obra, se informara inmediatamente a su
responsable directo, “Jefe de Equipo”, “Encargado” y “Responsable de

prevencion de la obra”.
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o El Jefe de trabajos debera revisar la instalacién eléctrica antes de que
ninguna otra persona (oficial de la brigada) acceda a dicha instalacion

eléctrica.

e Siempre gue se trabaje junto a instalaciones en tensién, los trabajos se

realizardn con herramientas aisladas.

e No se utilizaran flexdbmetros ni materiales metalicos junto a instalaciones

electrificadas.

e Si se debe acceder a Centros de transformacién, lo haran personas

cualificadas para ello.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo.
e Calzado de Seguridad.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
o Gafas de proteccidn si existe riesgo de polvo.
¢ Botas de seguridad de goma o de PVC.
e Mascarillas antipolvo.

e Arnés de seguridad con doble anclaje, en el caso de existir riesgo de

caida en altura.

7.18.- TRABAJOS DE ALBANILERIA Y OFICIOS
RIESGOS:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.

e Calida de objetos por desplome o derrumbamiento.
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¢ Caida de objetos en manipulacion.
e Pisadas sobre objetos.

e Golpes por objetos o herramientas.
o Lesiones en piesy manos.

e Proyecciones de particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

e Las superficies de transito estaran libres de todo tipo de obstaculos, ya
sean materiales, herramientas o escombros, que puedan ocasionar

riesgos de Caidas al mismo nivel.

e La manipulacibn manual de cargas durante estos trabajos estara de
acuerdo con el contenido del R.D. 487/97 sobre manipulaciéon manual de

cargas.

e Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran suficientemente
iluminadas. De utilizarse fuentes de iluminacion portaties estaran
alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo de contactos

eléctricos.

e Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios

auxiliares empleados en los trabajos.
¢ Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente.

e Todas las maquinas eléctricas estardn protegidas por un interruptor
diferencial y toma de tierra, a través del cuadro general o bien,

protegidas con doble aislamiento eléctrico.
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e En caso de ser necesario para la colocacion de los equipos se utilizara el
medio auxiliar adecuado: andamios, escalera, etc... siguiendo en todo
momento las especificaciones y normativa estipulada en el apartado de

medios auxiliares.

e Se tendrd especial atencidn en los trabajos con ladrillos, de la proyecciéon
de fragmentos al cortar los mismos con la paleta. Para ello sera
obligatorio el uso de gafas de proteccidon contra proyecciones de

particulas.

Enfoscados y enlucidos

Los materiales mas comunes para el enfoscado son el mortero, la cal,

la arena, etc.

¢ No se enfoscard a alturas superiores a la del pecho sin utilizar elementos

de alzada.

e En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de

paso y de apoyo para realizar los trabajos de enfoscado.

o Las plataformas sobre borriqueta para ejecutar enyesados (y asimilables)
de techo, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones,

evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para enfoscados interiores se formaran sobre borriquetas,
guedando prohibido el uso de bidones, escaleras, pilas de material para

tal fin.

e En el transporte de reglas, tablones, el extremo que va por delante se
encontrara por encima de la altura del casco de quién lo transporta. Si el
transporte se realiza sobre catrretillas, el paquete ira frmemente atado a

la misma.

o El transporte de sacos de aglomerado, se realizard sobre carretillas de

manao.
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e Estos sacos se acopiaran ordenadamente junto a los tajos en los que se

vayan a utilizar, lo mas separados posible, para evitar sobrecargas.
Solado

Los materiales mas comunes empleados en la pavimentacidon son las

baldosas, mortero, moqueta, linéleo, colas y disolventes.

e Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios

auxiliares empleados en los trabajos.

e Se pondra especial atencion a la utlizacion de las herramientas

cortantes.
Pintura

En los trabajos con pintura, barnices y disolventes, el principal peligro
esta en la utilizacion de sustancias que pueden ser perjudiciales para la salud,

asi como en la realizacidon de operaciones en lugares con peligro de caida.

¢ El almacenamiento de pinturas, barnices y disolventes se hara en lugares

bien ventilados, protegidos del sol y del fuego.

e No se realizaran trabajos de soldadura y oxicorte en las zonas donde se
almacenen o empleen pinturas inflamables, barnices, y disolventes, para

evitar el riesgo de deflagracion, explosion o incendio.

e El vertido de pinturas y materias primas solidas se llevara a cabo desde

poca altura para evitar salpicaduras y formacién de nubes de polvo.

e En el empleo de pinturas se llevaran los EPI’'S adecuados para evitar,

dentro de lo posible, el contacto directo con la piel.
e Los trabajadores mantendran la maxima limpieza en la ropa de trabajo.

¢ Se prohibira fumar expresamente en zonas donde se empleen pinturas
que contengan disolventes inflamables, sefalizandose mediante

indicacion de “Prohibido fumar”.

¢ Ser& necesario mantener cerrados los recipientes de disolventes y ventilar

adecuadamente los lugares de trabajo.
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Cerramientos

e En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y

ordenadas.

e Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de
transporte, elevacion y puesta en obra de los postes y piezas, con

antelacion a su utilizacion.

¢ La manipulacibn manual de cargas durante estos trabajos estara de
acuerdo con el contenido del R.D. 487/97 sobre manipulaciéon manual de

cargas.

e Se utilizaran guantes de proteccidon en el manejo del alambre de espino,

postes y malla metalica en su caso.
Alicatados

e Los andamios a utilizar seran siempre sobre borriquetas con plataforma

constituida por tres tablones trabados entre si.
¢ Las zonas de trabajo tendran un nivel de iluminacién minimo de 100 lux.

¢ Se limpiaran los tajos de recortes y desperdicios de pasta segln se vayan

produciendo.

e Cuando se realicen cortes con elementos mecanicos, se utilizara la via

humeda en locales abiertos.
Carpinteria de madera, carpinteria metalica y cerrajeria

e Los precercos, cercos, puertas y mazos de molduras, se descargaran en

bloques perfectamente flejados o atados.

e Los precercos se colocaran de manera que su acodalamiento o

acufamiento sea seguro.
e Elserrin, los recortes y los clavos se recogeran inmediatamente.
¢ Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux.

e Se prohibe expresamente la anulacibn de tomas de tierra de las

maquinas herramientas.
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Vidrieria
e Los acopios se hardn en posicion vertical ligeramente inclinados y sobre

durmientes de madera.

e Se retiraran inmediatamente los fragmentos de vidrio que pudieran

producirse en los tajos.
e La manipulacion de las planchas se hara con ayuda de ventosas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad homologado con barbuquejo.
¢ Guantes de trabajo de cueroy goma.
¢ Manoplas, Mufiequera, Mandil y Polainas de cuero.
e Botas de seguridad con puntera reforzada.
e Ropa de trabajo adecuado a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Cinturén antivibratorio y de seguridad para protecciéon lumbar.
e Mascarillas de proteccion de las vias respiratorias.
o Gafas de seguridad certificadas.

¢ Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad con puntera

reforzada. O Traje de agua.

e Cinturon de seguridad de sujecidn, cuerdas o cables salvavidas con

puntos de amairre establecidos previamente.

e Protectores auditivos para el personal cuya exposicion al ruido supere los

umbrales permitidos.
7.19.- REALIZACION DE LOS DRENAJES
RIESGOS:

e Caidas de personas al mismo y/o a distinto nivel.
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¢ Atropellamientos de personas.

e Proyeccion de fragmentos y particulas.

e Calida de materiales.

¢ Afecciones cutaneas por contacto.

e Contacto directo con la corriente eléctrica.

e Contacto indirecto con la corriente eléctrica.
o Aprisionamientos de pies y manos.

e Exposicion al ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Cuando al excavar se encuentre cualquier anomalia no prevista como
variacion de los estratos o de sus caracteristicas, emanaciones de gas,
restos de construcciones, valores arqueoldgicos, se parara la obra, al

menos en este tajo, y se comunicara a la Direccion Técnica.

e El drenaje de los rellenos contiguos a obra se ejecutara antes o

simultdneamente a dicho relleno.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a seis

metros alrededor de compactadoras en funcionamiento.

e Se regaran las zonas de paso de los vehiculos para evitar la creacion de

polvo.

e No se llevaran pasajeros en lugares del vehiculo no especificamente

habilitados para ello, ni a mas personas que las previstas.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.
¢ Calzado de Seguridad.
e Guantes de proteccion mecanica.
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
¢ Gafas de proteccidn si existe riesgo de polvo.
e Botas de seguridad de goma o de PVC.

e Mascarilla antipolvo.

7.20.- RELLENOS
RIESGOS:
e Caidas de personas al mismo y/o a distinto nivel.
o Atropellamientos de personas.
e Proyeccion de fragmentos y particulas.
e Caida de materiales.
¢ Afecciones cutaneas por contacto.
e Contacto directo con la corriente eléctrica.
e Contacto indirecto con la corriente eléctrica.
o Aprisionamientos de pies y manos.

e Ruido.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Todos los vehiculos y maquinaria de movimiento de tierras seran
verificados con la periodicidad necesaria, de la que se llevara el

pertinente registro.

e El personal que manipule maquinas de movimiento de tierras tendra que

estar suficientemente preparado para las operaciones a realizar.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a seis

metros alrededor de compactadoras en funcionamiento.

e Se regaran las zonas de paso de los vehiculos para evitar la creacion de

polvo.

e No se llevaran pasajeros en lugares del vehiculo no especificamente

habilitados para ello, ni a mas personas que las previstas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.
e Calzado de Seguridad.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
e Gafas de proteccion si existe riesgo de polvo.
¢ Botas de seguridad de goma o de PVC.

¢ Mascarilla antipolvo.
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7.21.- MONTAJE ELECTROMECANICO
RIESGOS:
e Caldas al mismo nivel, tropiezos y golpes.
e Caidas a distinto nivel.
e Derivados de carga-descarga y colocacion de equipos.
e Colisibn y vuelcos de maquinaria.
¢ Riesgos a terceros ajenos al propio trabajo.
o Caida de materiales de las palas o cajas de los vehiculos.
e Calida de personas desde los vehiculos.

¢ Vuelcos de vehiculos por diversas causas (malas condiciones del terreno,

exceso de carga durante las descargas, etc).
e Proyecciones de particulas.
e Contactos con sustancias causticas-corrosivas y/o inhalacion.
e Polvo ambiental.
e Sobreesfuerzos.

e Riesgo eléctrico (contacto directo, indirecto o arco) como consecuencia
de proximidad de maquinas o materiales conductores a instalaciones

eléctricas en tensién)

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar equipos de proteccion individual.
¢ Uso de herramientas y equipos homologados.

o Comprobar y asegurar estabilidad y resistencia de las zonas trabajo para

apoyos del personal y equipos de trabajo.

¢ Elencargado del empleo y manipulaciéon de la gria tendra la capacidad

y formacién necesarias para la correcta ejecucion de estas operaciones.

¢ Mantener zonas de trabajo ordenadas y despejadas de obstaculos.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad preferentemente con barbuquejo.
¢ Calzado de Seguridad.
e Guantes de proteccion mecanica.
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia y chaleco de alta
visibilidad.
o Gafas de proteccidn si existe riesgo de polvo.
e Botas de seguridad de goma o de PVC.

e Mascarilla antipolvo.

7.22.- PRUEBAS DE CONTROL Y PROTECCION
RIESGOS:

¢ Caidas de personas al mismo y/o a diferente nivel.

¢ Caidas de objetos a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmoviles.

¢ Golpesy contactos con elementos moviles de la maquina.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de la maquinaria.

e Contactos térmicos y/o Contactos eléctricos.

o Explosiones y/ o Incendios.

o Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruidos y vibraciones.

e Contacto eléctrico.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Las herramientas cuyo aislamiento este deteriorado seran retiradas y

sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

e El personal encargado de la realizacion de las pruebas de la instalacion
debe conocer los riesgos especificos y el empleo de los medios auxiliares

necesarios para realizarlos con la mayor seguridad posible.

e La iluminaciébn minima en las zonas de trabajo debe ser de 100 lux,

medidos a una altura sobre el pavimento de 2 metros.

e Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico

de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las herramientas a utilizar estaran protegidas por doble aislamiento

categoria ll.

e SOlo los trabajadores cualificados pueden permanecer en la zona de

montaje.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad preferentemente con barbuquejo.
¢ Arnés anticaida, anclado a un punto fijo.
e Protectores auditivos, cuando sea necesario.
e Calzado de seguridad.
¢ Guantes de proteccidon mecanica (cuero o similares).
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

7.23.- CABLEADO DE ARMARIOS DE PROTECCION Y CONTROL
RIESGOS:

e Caidas de personas a diferente nivel.
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¢ Caidas de objeto por desplome o derrumbamiento.

e Calidas de objeto por manipulacion.

e Pisadas sobre objetos.

¢ Golpes contra objetos inmaoviles.

e Golpesy contactos con elementos madviles de la maquina.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de la maquinaria.

¢ Contactos térmicos y/o eléctricos.

e Atropellos, golpesy choques con o contra vehiculos.

e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruidos y vibraciones.
e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

¢ Se vigilara en todo momento la buena calidad de los aislamientos, asi
como la correcta disposicion de interruptores diferenciales vy

magnetotérmicos en el cuadro de zona.

¢ Lailuminaciéon mediante portatiles se efectuara “portalamparas estancos
con mango aislantes” y rejilla de protecciéon de la bombilla alimentados a

24 voltios.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran

protegidas por doble aislamiento categoria ll.

¢ Las herramientas cuyo aislamiento este deteriorado seran retiradas y

sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

e Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del
edificio, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro
general al de la fuente suministradora, guardando en lugar seguro los
mecanismos necesarios para la conexidn, que seran los Ultimos en
instalarse.
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e SOlo los trabajadores cualificados pueden permanecer en la zona de

montaje.
e Obligacion de utilizacion de los equipos de proteccion individual.

e Antes de hacer entrar en carga la instalacidon eléctrica, se harda una
revision, en profundidad, de las conexiones de mecanismo, protecciones
y empalmes de los cuadros eléctricos, de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad preferentemente con barbuquejo.
e Calzado de seguridad.
e Guantes de proteccidn mecanica (cuero o similares).
e Guantes de proteccion dieléctrica.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

7.24.- TRABAJOS DE CERRAMIENTO PERIMETRAL
RIESGOS:

e Caidas de personas a diferente nivel y/o al mismo nivel.

e Caldas de objetos a diferente nivel.

¢ Pisadas sobre objetos.

¢ Golpes contra objetos inmaviles.

e Golpesy contactos con elementos maoviles de la maquina.

e Atrapamiento por o entre objetos.

¢ Contactos térmicos y/o eléctricos.

e Atropellos, golpesy choques con o contra vehiculos.
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e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruidos y vibraciones.
e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

e Las superficies de transito estaran libres de todo tipo de obstaculos, ya
sean materiales, herramientas o escombros, que puedan ocasionar

riesgos de caidas al mimo nivel.

e Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios

auxiliares empleados en los trabajos.

¢ La manipulacibn manual de cargas durante estos trabajos estara de
acuerdo con el contenido del R.D. 487/97 sobre manipulaciobn manual de

cargas.

¢ Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran suficientemente
iluminadas. De utilizarse fuentes de iluminacion portaties estaran

alimentadas a 24 voltios.

e Se tendra especial atencion en los trabajos con ladrillos, de la proyeccion

de fragmentos al cortar los mismos.

e SOlo los trabajadores cualificados pueden permanecer en la zona de

montaje.
e Se prohibe la anulacion de tomas de tierra de las maquinas herramientas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad preferentemente con barbuquejo.
o Cinturdn de seguridad con Arnés anticaida y linea de vida.
e Calzado de seguridad.

e Guantes de proteccion mecanica (cuero o similares).
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¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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8. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVA SEGUN MAQUINARIA Y MEDIOS
AUXILIARES

8.1.- MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES
“AMOLADORAS, TALADROS, ETC...”

RIESGOS:
e Caidas de personas al mismo y/o a distinto nivel.
e Caldas de objetos a distinto nivel.
e Contactos eléctricos directos con el circuito de alimentacion.
¢ Contactos eléctricos indirectos con la carcasa de la maquina.

e Enganche de ropa, cabellos y otros objetos sueltos, por el movimiento de

rotacion de las partes moéviles de la maquina.
¢ Proyecciones de particulas sélidas y chispas durante el trabajo.
e Lesiones en la mufieca por bloqueo de la maquina.
e Cortesy/o golpes.
¢ Ruido excesivo (Trauma sonoro).

¢ Incendio y explosion si se trabaja en ambientes inflamables o explosivos o

en las proximidades de sustancias combustibles.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

¢ Utilizar equipos de proteccion individual.

e Se conectard a la red mediante su clavija de conexidn, jamas con las

puntas peladas de los cables.

¢ Si no hubiese proteccién diferencial y magnetotérmica en el lugar de
conexion, esta se efectuara a través de la caja auxiliar de conexiones

con proteccion diferencial y magnetotérmica.
e Utilizar herramientas de la clase Il y lll en caso de trabajos en intemperie.

¢ No se debe poner la maquina en marcha si los dispositivos de proteccion

del disco no estan colocados.
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e En lugares expuestos a proyecciones de liquidos o atmdsferas explosivas,
se utilizaran unicamente herramientas eléctricas de grado de proteccion

adecuado.
¢ lluminar correctamente el punto de ataque.

e Si las piezas a trabajar son moviles, se las sujetard& con una prensa o

tornillo, pero nunca con la mano.

e Dejar rodar unos instantes la herramienta en vacio para observar su

funcionamiento. Si se observasen defectos no debe de utilizarse.

e Debe de controlarse la direccidn en que se emiten las chispas para evitar

la posibilidad de incendios o proyeccion sobre otros operarios.

e Si durante el trabajo se cambia la posicion se hara con la maquina

parada.

e La presion durante el amolado no debe de ser excesiva pues se corre el

riesgo de romper el disco.

e Se colocara la broca en el taladro con ayuda de la llave sacabrocas. Se

hara con el taladro desenchufado.

e Las brocas deberan ser adecuadas al material que se desea taladrar y

deben estar perfectamente afiladas.

e Se guardara la broca en su caja y el taladro en la suya, cuidando que

guede limpio y con el cable bien enrollado.

¢ No se agrandaran agujeros con brocas de diametro proximo al del

agujero hecho, ni alabeando con brocas de diametro inferior.
e Cuando no se utilice se mantendra desconectada de la red.

e Verificar que el atil a utlizar es el adecuado a la velocidad de la

maquina.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

e Casco de seguridad preferentemente con barbuquejo.
¢ Calzado de seguridad.
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e Guantes de proteccidn mecanica (cuero o similares)

e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

¢ Gafas de proteccidn contra impactos o pantalla facial.
¢ Mandil de cuero.

e Protecciones auditivas (orejeras o tapones).

8.2.- MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES “MARTILLO
ELECTRICO”

RIESGOS:
e Contactos eléctricos directos e/o indirectos.
e Contusionesy golpes en el trabajo.
e Sordera profesional por exceso de ruido.
e Proyecciones de particulas solidas.
o Lesiones en la espalda por manipulaciéon de material pesado.
e Afecciones vias respiratorias por produccion de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

o Utilizar los equipos de proteccioén individual.

e Se comprobara el buen estado del cable de alimentacion, asi como del

punto de entrada en el matrtillo.
e Utilizar herramientas de clase Il.

e Se conectara a la red con todo el cable desenrollado y mediante su

clavija de conexioén, jamas con las puntas peladas de los cables.

e Si no hubiese proteccion diferencial en el lugar de conexion, ésta se
efectuara a través de la clavija auxiliar de conexiones con proteccién

diferencial y magnetotérmica.
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Comprobar que el martillo dispone de dispositivos de amortiguacion de

las vibraciones.

Colocarse el mandil de cuero, proteccion auditiva, gafas contra
impactos y mascarila antipolvo, si existe posibilidad de ambiente

pulvigeno.
Levantar el martillo manteniendo la punta apoyada en el suelo.

No hacer funcionar la maquina en vacio sin la correspondiente
herramienta y sin que esté apoyada firmemente sobre un material

resistente.
Ponerse en posicidon de trabajo manteniendo la espalda recta.

Cuidar que los pies queden suficientemente alejados de la punta, as

como el cable de alimentacion.

Con el martillo colocado lo méas perpendicular posible respecto al punto

donde se trabajara, empezar el martillado.
Eliminar frecuentemente los cascotes producidos.
Cuando no se utilice el martillo, se mantendra desconectado de la red.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
Casco de seguridad con barbuquejo.
Calzado de seguridad.
Guantes de proteccidn mecanica (cuero o similares)
Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
Chaleco reflectante de alta visibilidad.
Gafas de proteccion contra impactos.
Mandil de cuero.
Proteccion auditiva.

Mascatrilla antipolvo.
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8.3.- MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES “GRUPO
ELECTROGENO”

RIESGOS:
e Contactos eléctricos directos con el circuito de alimentacion.
e Incendios.
e Contactos eléctricos indirectos con la carcasa de la maquina.
e Contusionesy golpes en el trabajo.
e Sordera profesional por exceso de ruido.
e Proyecciones de particulas sélidas.
e Lesiones en las mufiecas y espalda por manipulacion de material pesado.
o Afecciones vias respiratorias por produccion de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Comprobar que todos Ilos dispositivos de seguridad funcionan

correctamente.
¢ No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

e El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran

efectuados por personal debidamente cualificado.

e Comprobar el funcionamiento de los pulsadores o elementos de

desconexion y parada inmediata (emergencia).
e Lastapas de los bornes no deben estar al descubierto.

e Realizar todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la
maquina totalmente parada y sin posibiidad de movimiento o de

funcionamiento.

e Comprobar que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los

elementos moviles estan bien instaladas.
e Comprobar la toma de tierra. Instalar la pica de tierra correctamente.

e Evitar intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica.
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Se debe repostar el combustible con el equipo parado.
No fumar durante la operacidon de repostaje.
Comprobar que no existe ninguna fuga de combustible.

Limpiar todos los posibles derrames de combustible, aceite o liquidos

inflamables.

Durante la manipulacion de la maquina se aseguraran todas las piezas

sueltas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de proteccion mecanica (cuero o similares).
Guantes de proteccion dieléctrica.
Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
Chaleco reflectante de alta visibilidad.
Gafas de proteccion, pantalla inactinica.
Proteccion auditiva.

Herramienta aislante.

8.4.- SOLDADURA ELECTRICA, AUTOGENA Y OXICORTE
RIESGOS:

Caidas al mismo y/o a distinto nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos o pies por objetos pesados.
Inhalacion de vapores metalicos.

Quemaduras por contacto térmico.
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¢ Explosion o Incendio.
e Proyeccion de particulas.
e Contactos Eléctricos directos e/o indirectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar los equipos de proteccion individual.
e El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

e La alimentacidén eléctrica al grupo se realizara mediante conexion a
través de un cuadro con disyuntor diferencial adecuado al voltaje de

suministro.
e Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie cuando llueva.

e Se conectara a la red con todo el cable desenrollado y mediante su

clavija de conexioén, jamas con las puntas peladas de los cables.

e Se comprobara el buen estado del cable de alimentacion, asi como del

punto de entrada a la maquina.
Queda expresamente prohibido:
e Dejarla pinza y su electrodo directamente en el suelo.

¢ Anular o no instalar la toma de tierra de la carcasa de la maquina de

soldar.
e Ponerse en posicion de trabajo manteniendo la espalda recta.

¢ No desconectar totalmente la maquina de soldar cada vez que se

realice una pausa de consideracion durante la realizacion de los trabajos.

¢ La utilizacion de mangueras deterioradas con corte y empalmes debidos

a envejecimiento por uso o descuido.

¢ Cuidar que los pies queden suficientemente alejados de la punta, asi

como el cable de alimentacion.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
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e Casco de seguridad con barbuquejo.
e Yelmo de soldador.

e Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico

(especialmente para el ayudante).
e Calzado de seguridad con puntera reforzada.
¢ Guantes, Manguitos, Polainas y Mandil de cuero.

o Cinturdn de seguridad.

8.5.- COMPACTADORES
RIESGOS:

e Contactos eléctricos directos con el circuito de alimentacion.

¢ Contactos eléctricos indirectos con la carcasa de la maquina.

e Contusionesy golpes en el trabajo.

e Sordera profesional por exceso de ruido.

e Proyecciones de particulas sélidas.

e Lesiones en las mufiecas y espalda por manipulacion de material pesado.
e Afecciones vias respiratorias por produccion de polvo.

e Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar equipos de proteccion individual.

¢ Si no hubiese proteccién diferencial y magnetotérmica en el lugar de
conexion, esta se efectuara a través de la caja auxiliar de conexiones

con proteccion diferencial y magnetotérmica.
o Utilizar herramientas de la clase Il
e Se conectara a la red mediante su clavija de conexidn, jamas con las

puntas peladas de los cables.
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e Comprobar que la compactadora dispone de dispositivos de

amortiguacion de las vibraciones.

e Colocarse, proteccion auditiva, gafas contra impactos y mascarila

antipolvo, si existen posibilidades de ambiente pulvigeno.

e No hacer funcionar la maquina en vacio sin la correspondiente
herramienta y sin que esté apoyada firmemente sobre un material

resistente.

¢ Cuidar que los pies queden suficientemente alejados del equipo de

trabajo, asi como el cable de alimentacion.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo.
e Calzado de Seguridad con puntera reforzada.
¢ Botas de seguridad de goma o de PVC.
¢ Guantes de proteccidon mecanica.
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
¢ Gafas de proteccidn contra impactos o pantalla facial.
e Proteccioén auditiva (orejeras o tapones).

e Mascarillas antipolvo.
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8.6.- COMPRESOR
RIESGOS:

e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.

e Choquesy golpes.

e Dafos a terceros.

e Exposicion al ruido.

e Incendios.

e Proyecciones de fragmentos.

e Sobreesfuerzos.

e Descargas eléctricas.

¢ Quemaduras por contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e En zonas transitadas, estara debidamente protegido y sefalizado,
evitando el acceso a la misma de personal no autorizado, cercandose si

fuera necesario, con cinta balizadora o vallas de proteccion.

e Las mangueras deberan esta extendidas y protegidas de forma que en
una accidental rotura de la misma alcancen por culebreo a personas,

vehiculos, lunas de establecimiento, etc.,
¢ No repostard combustible sin antes haber parado el motor.

¢ No se utilizara la manguera con aire, para limpiarse la ropa, buzo, etc., ni

se dirigird contra terceras personas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo.
¢ Calzado de Seguridad.

e Botas de seguridad de goma o de PVC.
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¢ Guantes de proteccidon mecanica.

e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

¢ Gafas de proteccidn contra impactos o pantalla facial.

e Mascarillas antipolvo.

8.7.- VIBRADOR
RIESGOS:

e Caida de personas al mismo y/o a distinto nivel.
e Descargas eléctricas directas e indirectas.

¢ Caidas al mismo y/o a distinto nivel.

e Salpicaduras de lechada en los 0jos.

e Posturas forzadas.

o Vibraciones. Favorecen que aparezcan problemas circulatorios en las

manos con posterior pérdida de sensibilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Las operaciones de vibrado se realizaran siempre en posiciones estables.
e Se procedera alalimpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

e El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo

si discurre por zonas de paso de los operarios.

o Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble

aislamiento.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo.

e Calzado de Seguridad con puntera reforzada.
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¢ Botas de seguridad de goma o de PVC.

e Guantes de proteccidn mecanica.

e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.

e Gafas de proteccién contra impactos o pantalla facial.

e Mascarillas antipolvo.

8.8.- CAMION HORMIGONERA
RIESGOS:

¢ Atropello de personas.

e Colisibn con otras maquinas.

e Vuelco de Camion.

e Dafos a terceros.

¢ Caida de personas.

e Golpes por el manejo de las canales.

e Vibraciones. Favorecen que aparezcan problemas circulatorios en las

manos con posterior pérdida de sensibilidad.
¢ Quemaduras por contactos eléctricos.

e Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido

o de limpieza.
e Golpes por el cubilote del hormigon.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en

prevencion de atoramientos o vuelcos.
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e Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se
efectuaran sin que las ruedas de los camiones hormigonera sobrepasen la

distancia, trazada de 1,50 metros al borde de la zanja.

e La limpieza de la cuba y canales se efectuara en lugares sefalizados

para tal labor.

e Se prohibe cargar la cuba de hormigén por encima del peso maximo

autorizado.

e La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las
operaciones de vertido serdn dirigidos por el encargado u oficial

autorizado para tal fin.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de Seguridad con barbuquejo.
¢ Calzado de Seguridad.
¢ Botas de seguridad de goma o de PVC.
e Guantes de proteccion mecanica.
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.
e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
¢ Cinturon de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
e Gafas de proteccion contra impactos o pantalla facial.
¢ Mascarillas antipolvo.

e Proteccion auditiva.

8.9.- RETROEXCAVADORAS
RIESGOS:

e Aplastamiento y golpes por el movimiento de la maquina.
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¢ Quemaduras por contactos térmicos.
¢ Incendiosy explosiones.

e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.

¢ Vuelco de maquina.

e Contactos eléctricos.

e Choquesy atropellos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

¢ Utilizar equipos de proteccion individual.
¢ Mantener limpia la cabina del operador.

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y

debidamente instruido.

¢ No poner en marcha la maquina, ni accionar los mandos si no se

encuentra sentado en el puesto de trabajo.

¢ Inspeccionar visualmente alrededor de la maquina antes de subir a ella'y

la presion de los neumaticos de la maquina.

e Examinar las luces, sistema hidraulico, si existieran fugas o acumulacion de

suciedad.

e Ver si las escaleras de acceso a la maquina estan limpias y en buen

estado.

e Mantener un adecuado nivel de combustible y de aceite de motor, del

sistema de fuerza, y elementos hidraulicos.

e Comprobar el funcionamiento de los frenos, dispositivos de alarma y

sefalizacion.
¢ Hacer uso de la sefial acustica de marcha atras y del rotativo luminoso.

¢ Mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y

reemplazar los que estén deteriorados.

e Las cargas en ningin momento deberan exceder el tamafio del cazo.
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¢ No manipular los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto y Evitar

la manipulacion del motor con este en funcionamiento.
e Usar los equipos de proteccion individual cuando se salga de la cabina.
e Operarlos controles solamente con el motor en funcionamiento.

e Utilizar ambas manos para subir y bajar de la maquina y por el lugar

indicado para ello.
¢ Estacionar la maquina en una superficie nivelada.
¢ No llevar personas en la maquina a no ser que esté preparada para ello.

¢ Mantener siempre y en todo momento las distancias a las instalaciones

eléctricas.

¢ Cuando sea posible en las laderas avance hacia arriba y hacia abajo,

nunca en sentido transversal.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad, fuera de la cabina.
e Calzado de seguridad con puntera reforzada.
¢ Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
¢ Guantes de proteccidon mecanica (cuero o similares)
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad fuera de la cabina.

8.10.- DUMPER O AUTOVOLQUETE
RIESGOS:

e Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones

de mantenimiento.

¢ Vuelcos al circular por rampas.
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¢ Quemaduras por contactos térmicos.
¢ Incendiosy explosiones.
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.

¢ Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruido y vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y

debidamente instruido.

e Dispondran de poértico de seguridad antivuelco con Arnés de seguridad

acoplado.
¢ No se transportaran personas.
e Dispondra de sefial luminosa de aviso.
¢ No se repostard combustible sin antes haber parado el motor y luces.

¢ No circular con la caja levantada, con cargas incontroladas o que

dificulten la visibilidad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad con barbuquejo.
e Proteccion auditiva.
e Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos.
e Calzado de seguridad.
¢ Gafas de proteccidén contra ambientes pulvigenos.
e Guantes de proteccion mecanica (cuero o similares).
¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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8.11.- CAMION Y CAMION BASCULANTE
RIESGOS:

e Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones

de mantenimiento.
¢ Vuelcos al circular por rampas.
e Quemaduras por contactos térmicos.
e Incendios y explosiones.
e Caidas.
e Choques con otros vehiculos, maquinaria y elementos fijos en la obra.
e Contactos con lineas eléctricas.

e Accidentes de trafico.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y

debidamente instruido.

e Comprobar el funcionamiento del tacégrafo y péngale un disco nuevo al

comenzar la jornada.

e Inspecciones si hay fugas de aceite y/o combustible en el

compartimiento del motor y en el diferencial.

e Cerciorarse de que toda la documentacion del vehiculo estad en regla,
(Seguros, permisos de circulacion, ficha de caracteristicas técnicas,

tarjeta de transporte, ITV, etc...)

e Verificar los niveles de aceite de hidraulico, sistema de frenos, direcciéon y

observar los niveles de refrigeracion del motor.

e Comprobar el nivel de aceite del motor. Mantener el nivel del mismo

entre las marcas de la varilla.

e Mantener limpia la cabina del conductor.
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e Comprobar el funcionamiento de los frenos, dispositivos de alarma y

sefializacion.

e Examinar los neumaticos para asegurarse que estan inflados
correctamente y que no tienen dafios importantes, el tablero de

instrumentos que funcionen todos los indicadores correctamente.

e Siempre que circule con el vehiculo asegurese que el volquete esté

bajado en posicidn de transporte y con el seguro puesto.
¢ Arrangue el motor solo sentado en el puesto del operador.
e Ajustese el cinturon de seguridad del asiento.
e Estacione en superficie nivelada.

e Conectar el freno de servicio para parar el camion, y ponga la palanca

de control de la transmision en Neutral.
e Conecte el freno de estacionamiento.

e Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion
DESCONECTADA.

e Cierre bien el camion y asegurese contra la utilizacion no autorizada y

vandalismo.

e Si durante la utilizacion del camidn observa cualquier anomalia.

Comuniquelo inmediatamente a su superior.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad con barbuquejo.
e Calzado de seguridad.
¢ Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.
¢ Guantes de proteccidon mecanica (cuero o similares).
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia.

e Chaleco reflectante de alta visibilidad.
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8.12.- BULLDOZER
RIESGOS:

e Calida de personas a diferente nivel.

e Golpesy contactos con elementos maoviles de la maquina.
e Atrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de maquinas.

e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Explosiones.

e Incendios.

o Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicibn a agentes

quimicos: polvo.

¢ Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruidos y vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Serecomienda que el bulldozer esté dotado de avisador luminoso de tipo

rotatorio o flash.
e Ha de estar dotado de sefial acUstica de marcha atras.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del
bulldozer responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos,

cadenas, etc.

e Deben utlizarse los bulldozers que prioritariamente dispongan de
marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
gue se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que

especifica el R.D. 1215/97

e Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada.
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¢ Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario
comprobar que la persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone
de la formacion y de la informacion especificas de PRL que fija el R.D.
1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o0 el Convenio Colectivo General del
sector de la Construccioén, articulo 156, y ha leido el manual de

instrucciones correspondiente.

e Girar el asiento en funcion del sentido de la marcha cuando el bulldozer

lo permita.

e Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de

un sistema de manos libres.

e Asegurar la méaxima visibilidad del bulldozer limpiando los retrovisores,

parabrisas y espejos.

e Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro, y sin

objetos descontrolados en la zona de los mandos.

e El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de

acceso a la cabina.

e Subir y bajar del bulldozer Unicamente por la escalera prevista por el

fabricante.

e Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo

siempre de cara al bulldozer.

e Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en

buen estado y situados en lugares visibles.
e Verificar la existencia de un extintor en el bulldozer.
¢ Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

e Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los
riesgos derivados de cables subterraneos, aéreos u otros sistemas de
distribucioén

e Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.
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¢ Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de

la maquina.

e El bulldozer no puede utilizarse como medio para transportar personas,
excepto que la maquina disponga de asientos previstos por el fabricante

con este fin.
¢ No subir ni bajar con el bulldozer en movimiento.

¢ Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina,

cinturén de seguridad o similar).

e En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de
una buena visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, se requerira

la colaboracion de un sefalista.

e Alreiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener
presente que las condiciones del terreno pueden haber cambiado.

Asimismo, hay que comprobar el funcionamiento de los frenos.

e En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario
comprobar la tensibn de estos cables para poder identificar la distancia
minima de seguridad. Estas distancias de seguridad dependen de la
tensibn nominal de la instalacion y seran de 3, 5 o 7 m dependiendo de

ésta.

e Sila visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorologicas
o similares por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la

maquina en un lugar seguro y esperatr.

e No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto

muerto.

¢ Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el

maaquinista tiene que disponer de un sefalista experto que lo guie.

¢ Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén

en movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.
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e Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los

recorridos de la obra.

e Evitar desplazamientos del bulldozer en zonas a menos de 2 m del borde

de coronacion de taludes.

e Sise tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion

es suficiente o que los gases se han extraido.

o La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo
a medio metro del borde de coronacién del talud y siempre en funcién

de las caracteristicas del terreno.
e Siempre se ha de extraer el material de cara a la pendiente.

e En operaciones con traillas, el bulldozer no se tiene que desplazar a mas
de 5 km/h.

e Para abatir arboles hay que empujar en la direccidon de caida del arbol a

una altura de 30 o0 40 cm del mismo.

e En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y

utilizar los equipos de proteccion adecuados.

o Efectuar las tareas de reparacion del bulldozer con el motor parado y la

maquina estacionada.

e En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada
en terreno llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de
transmisidn en punto neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria

en posicion de desconexion.
e Hay que apretar los pernos flojos y sustituir los que falten.

¢ Hay que inspeccionar y reparar las cadenas en mal estado o

excesivamente desgastadas.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su

resolucion hay que segregarlos en contenedores.
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o Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el

bulldozer caiga en las excavaciones o en el agua.

e En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el
sistema de bloqueo y sujecidon son los adecuados. Asimismo, hay que
asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la

excavadora y, una vez situada, hay que retirar la llave del contacto.

e Estacionar el bulldozer en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a
2 m de los bordes de coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las
llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria, cerrar la cabina y el

compartimento del motor y apoyar la pala en el suelo.
e Regar para evitar la emisidon de polvo.
e Esta prohibido abandonar el bulldozer con el motor en marcha.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

e Casco (solo fuera de la maquina).

e Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
¢ Mascarilla (cuando sea necesaria).

¢ Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
e Calzado de seguridad.

e Fajasy cinturones antivibraciones.

¢ Ropay accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).

8.13.- GRUA AUTOPROPULSADA O AUTOTRANSPORTADA
RIESGOS:

e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
e Golpesy contactos con elementos madviles o inmoviles de la maquina.

e Atrapamientos.
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¢ Contactos térmicos y/o eléctricos.

e Explosiones.

e Incendios.

o Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos:

ruidos y vibraciones.
e Oftros: caida de rayos sobre la graa.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Utilizar gruas con el marcado CE o adaptadas al R.D. 1215/1997.

e Es necesario el carnet de operador de gria movil autopropulsada para la

utilizacion de este equipo.

e Todos los trabajos se deberan ajustar a las caracteristicas de la grua:
carga maxima, longitud de pluma, carga en punta contrapeso. A tal fin,
debera existir un cartel suficientemente visible con las cargas maximas

permitidas.

e Se recomienda que la griua autopropulsada esté dotada de avisador
luminoso de tipo rotatorio o flash. Y de Ha de estar dotada de sefial

acustica de marcha atras.

e Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, verificar que la
persona que la conduce estd autorizada, tiene la formacion e
informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de 18 de julio,
articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Si la maquina circula
por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el

carnet C de conducir.
¢ Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la
grua autopropulsada responden correctamente y estan en perfecto

estado: cables, frenos, neumaticos, etc.
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e Para utilizar el teléfono maévil durante la conduccién hay que disponer de
un sistema de manos libres. En vehiculos con sistemas electrénicos

sensibles, no esta permitida su utilizacion.
e Eluso de estos equipos esta reservado a personal autorizado.
e Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

e lLa grua ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar

estabilizadores.
¢ Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

e Asegurar la maxima visibilidad de la gria autopropulsada mediante la

limpieza de los retrovisores, parabrisas y espejos.

o Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin

objetos descontrolados en la zona de los mandos.

e Verificar que la altura maxima de la gria autopropulsada es la adecuada
para evitar interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o

similares.

e El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de

acceso a la cabina.

e Subir y bajar de la grua autopropulsada Unicamente por la escalera

prevista por el fabricante.

e Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo

siempre de cara a la maquina.

e Comprobar que todos los rétulos de informacidn de los riesgos estén en

buen estado y situados en lugares visibles.

o Verificar la existencia de un extintor en la gria autopropulsada o

autotransportada.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Como complemento de las protecciones colectivas se utilizaran:
e Casco de seguridad (s6lo fuera de la maquina).
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e Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
e Calzado de seguridad.

e Fajay cinturones antivibraciones.

¢ Chaleco reflectante de alta visibilidad (s6lo fuera de la maquina).

¢ Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).

9. TRABAJOS ESPECIALES CON RIESGO

9.1.- RIESGOS GENERALES EN LA OBRA

Nos referimos aqui a las medidas de seguridad a adoptar para la
proteccion de los riesgos que consideramos especiales dentro de la actividad
gue se desarrolla en la obra a la cual hace referencia el presente Plan de

Seguridad y Salud.

e Acotamiento y sefalizacion de la zona donde exista riesgo de caida de

objetos desde altura.

¢ Apantallamiento y sefalizacion de las partes proximas en tension

eléctrica. Aplicar las medidas preventivas contra riesgos eléctricos.

e Sefalizacidn y proteccién de zanjas abiertas y huecos por los que pudiera

producirse caida de personas.

e Se mantendra ordenados y protegidos los materiales, cables vy

mangueras, para evitar el riesgo de golpes o caidas al mismo nivel.

e Si se detectase cualquier anomalia a la hora de realizar cualquier
actividad se debera comunicar a los responsables directos, “Jefe de
Equipo”, “Encargado”, y responsable de prevencion para de esta
manera evaluar los nuevos riesgos y adoptar las medidas preventivas

necesarias.

e Los restos de materiales generados por el trabajo se retiraran

peribdicamente para mantener limpias las zonas de trabajo.
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e Se establece y se haran respetar las sefalizaciones y limitaciones para

circulacion de vehiculos y maquinaria en el interior de la obra.

e Los productos toxicos y peligrosos se manipularan segun lo establecido en

las condiciones de uso de cada producto.

e No se realizardn sobreesfuerzos que superen la capacidad fisica del
trabajador, solicitando en caso necesario la ayuda de algin compafiero
0 realizando la operacién con ayuda de la herramienta o maquinaria

apropiada.

9.2.- TRABAJOS EN ALTURA

Dada la elevada gravedad de las consecuencias que, generalmente,
se derivan de las caidas de altura, se considera oportuno y conveniente
remarcar, en este apartado concreto, las medidas de prevencidn basicas y
fundamentales que deben aplicarse para eliminar, en la medida de lo posible,

los riesgos inherentes a los trabajos en altura.

Para evitar la caida de objetos:

e Coordinar los trabajos de forma que no se realicen trabajos superpuestos.
Sin embargo, si existiera la necesidad ineludible de trabajos simultaneos
sobre la misma vertical, se instalaran protecciones (redes, marquesinas,

etc.).
e Acotary sefalizar las zonas con riesgo de caida de objetos.

e Sefalizar y controlar la zona donde se realicen maniobras con cargas
suspendidas, que seran manejadas desde fuera de la zona de influencia
de la carga, y acceder a esta zona s6lo cuando la carga esté

practicamente arriada.

Para evitar caidas de personas:

Se montaran protecciones resistentes en todo el perimetro o bordes de
huecos, plataformas, forjado, etc., por los que pudieran producirse caidas de

personas.
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Cuando se deban realizar maniobras con estos elementos de
proteccion eliminados, se mantendra el control de los riesgos mediante
sefalizacion y seguimiento de las maniobras, reponiéndose las

correspondientes protecciones nada mas finalizar éstas.

En altura (més de 2 m) es obligatorio utilizar arnés anticaida, el cual
estard anclado a elementos fijjos, madviles, definitivos o provisionales, de

suficiente resistencia.

Si el ascenso-descenso también presentasen riesgos de caida de
personas a distinto nivel, los operarios estardn en todo momento sujetos a una
“linea de la vida” flexible (cuerda de seguridad) mediante un dispositivo
deslizante que limita la caida en caso de producirse (elemento con
absorbedor de energia) mediante bloqueo y parada sobre la cuerda sobre la
que se instala (mediante apertura, emplazamiento, cierre y fijacibn mediante
tornillo y gatillo de seguro). Para el desplazamiento por las crucetas se usara
cuerda de seguridad con doble gancho y absorbedor de energia para estar

siempre sujeto en un punto fijo.

Escaleras de mano
Los riesgos mas comunes que conlleva el trabajo con escaleras de

mano son:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
¢ Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)
¢ Vuelco lateral por apoyo irregular.
e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos
(empalme de escalera, formacion de plataformas de trabajo, escaleras

“cortas” para la altura a salvar, etc.)

Las escaleras de mano cumplirAdn, como minimo, las siguientes

condiciones:
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Para trabajos de cableado, las escaleras de mano deben ser

obligatoriamente de madera o de fibra de vidrio.

1° - Las escaleras de mano deberan ser conformes con la norma UNE

EN 131 partes 1y 2: 1994.

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo
y sujecion necesarios para gue su utilizacién en las condiciones requeridas no
suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas. No
tendran rotos ni astillados largueros o peldafios. Dispondran de zapatas
antideslizantes. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos

de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

2° - Las escaleras de mano se utlizaran de la forma y con las
limitaciones establecidas por el fabricante. No se emplearan escaleras de
mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de longitud, de cuya
resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de

mano de construccion improvisada.

3° - Antes de utilizar una escalera de mano deberd asegurarse su
estabilidad. La base de la escalera debera quedar sdélidamente asentada. En
el caso de escaleras simples la parte superior se sujetard, si es necesario, al
paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable

se sujetara al mismo mediante una abrazadera u otro dispositivo equivalente.

4°- Colocarlas con la inclinaciéon adecuada. Las escaleras de mano
simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder
a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro por

encima de ésta.
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5° - El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran
de frente a las mismas. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el
punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza cinturén de
seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas. Se prohibe
el transporte y manipulacidn de cargas por o desde escaleras de mano
cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas

simultdneamente.

Ademas, en la utilizacion de las escaleras de mano es importante

considerar los siguientes aspectos:

e No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco

para el transporte de materiales.

e En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas,
deben utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico

adecuado.

e En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las

abrazaderas sujetan firmemente.

e En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar

completamente extendido.
e Las superficies de apoyo inferior y superior seran planas y resistentes.

¢ Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de

apoyo para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.

e Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas

ajustables de forma que los travesafios queden en posicidn horizontal.

e El apoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los

largueros y nunca en el peldafio inferior.
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e Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la
suela de los zapatos, como los peldafios, estan limpios, en especial de

grasa, aceite o cualquier otra sustancia deslizante.

e §jla utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion
de peatones o vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe

impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.

o Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo
dentro de los largueros de la escalera. La escalera sélo sera utilizada por

un trabajador.

¢ No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contado desde

arriba.

e El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse
con las manos libres, de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios

o largueros.

¢ Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo
en una escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafos, sino que
se ubicaran en una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o

sujeta a la cintura del trabajador.

¢ Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre

ella.
e Las escaleras de tijera no se deben de usar plegadas.

¢ En la utilizacion de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un

lado a otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a “caballo”.
Después de la utilizacion de la escalera, se debe:
¢ Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

e Revisar y, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su
seguridad, sefializarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola a

reparar o sustituir.
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¢ Almacenar correctamente, libre de condiciones climatolégicas adversas,

nunca sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre |los largueros.

6° - Las escaleras de mano se revisaran periodicamente y antes de su
utilizacion. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la

dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

La revisidn antes de la utilizacidon debe incluir el estado de los peldafos,
largueros, zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacién vy,
ademas, en las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de

retencion.

Plataformas y Otros Equipos de Elevacion
Las plataformas son aparatos ampliamente utilizados por ser muy
eficientes en el trabajo en altura, ofreciendo seguridad, comodidad, ahorro de

tiempo y la facilidad de llegar a objetos altos rapidamente.

Existen muchos tipos como son las fijas, modviles, en tijera,

autopropulsadas (de cesta o de tijera).

Las denominadas plataformas autopropulsadas combinan Ila
seguridad y comodidad de las maquinas de elevacidon accionadas por motor,

con la capacidad de ser mdviles incluso con su altura total.

Se puede cargar el equipo y herramientas en la plataforma a nivel del
suelo, izarla hasta el nivel de trabajo sobre el suelo y realizar el trabajo a la

altura mas adecuada y comoda.

En las plataformas y en otros equipos de elevacion, los riesgos mas

comunes son:
e Caidas al mismo y/o a distinto nivel.
e Vuelco.
e Calda de objetos.
e Golpes por objetos o herramientas.

o Atrapamientos.

Estudio Seguridad y Salud 97




_ Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

e Contactos.

Con las plataformas y otros equipos de elevacion se adoptaran, como

minimo, las siguientes prevenciones:

1- Como condicién basica, no se utilizaran de forma o en operaciones
0 en condiciones contraindicadas por el fabricante. Tampoco podran utilizarse
sin los elementos de proteccidn previstos para la realizacion de la operacion

de que se trate.

2- Se comprobara, antes de utilizar las plataformas, su solidez y
estabilidad, el correcto funcionamiento de los mandos, que sus protecciones
(barandillas, y otros) estan colocadas adecuadamente y que la conexion o
puesta en marcha del equipo no representa un peligro para terceros. Dejaran
de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras circunstancias que

comprometan la seguridad de su funcionamiento.

3- En los elementos peligrosos accesibles que no puedan ser
totalmente protegidos, deberan adoptarse las precauciones y utilizarse las

protecciones individuales apropiadas para reducir los riesgos al minimo posible.

4- Si el trabajo que se va a ejecutar en la plataforma puede tener un
riesgo de derrames, ya sea de producto liquido o sélido, se ha de tener

previsto el modo de recogida del mismo.

5- Deberan estar provistas de dispositivos de proteccion adecuados

para eliminar el riesgo de caida de objetos, como rodapiés o zécalo.

6- La plataforma debera disponer de los medios adecuados para
garantizar el acceso y permanencia en las plataformas de forma que no
suponga un riesgo para la seguridad y salud. En particular, cuando exista
riesgo de caida de altura de mas de 2 metros, deberan disponer de
barandillas rigidas de una altura minima de 90 cm., o de cualquier otro sistema

que proporcione una proteccion equivalente.
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Si no queda mas remedio que trabajar con las barandilas
desmontadas en la plataforma para efectuar alguna tarea puntual, habra que
ponerse un arnés anticaidas, sujeto a un anclaje situado en una estructura
suficientemente resistente, que no forme parte de la plataforma y que quede

situada por encima de su cintura.

7- Si la plataforma tiene algun tipo de aberturas o registro, ya sea de
acceso u otros; estos tienen que estar cerrados, mediante algun sistema de
tapa, y esta tapa no debe ser fuente de nuevos riesgos como caidas,

tropezones o resbalones debido a su irregularidad o resalte.

8- Deberan poder estabilizarse por fijacion con gatos, enclavamiento o

por otros medios como arriostramiento, si fuese necesario.

Si la plataforma dispone de un sistema de freno, anclaje o bloqueo al
suelo, se comprobard que este funciona perfectamente antes de usar la

plataforma.

9- Debe de figurar una indicacion claramente visible de su carga
nominal y, en su caso, una placa de carga que estipule la carga maxima de

cada configuraciéon de la maquina.

10- Deberéa prestarse especial atencion a los riesgos provocados por

una inclinacién o por vuelco del equipo de trabajo.

Si la plataforma no tiene un indicador de inclinacién, se respetaran
rigurosamente las instrucciones del fabricante sobre la inclinacibn maxima

admisible, para evitar el vuelco o desequilibrio de la plataforma.

11

Para pasar de una plataforma a otra, se utilizarA una pasarela

adecuada.

12- No se utilizaran las barandillas de las plataformas o cestas como

escaleras.

13

No se utilizard la plataforma como estructura de soporte para
elementos de elevacién de mercancias, productos o equipos cuando no esté

especificamente disefiada para ello.
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14- Cuando se vaya a trabajar en altura hay que sefalizar o acotar

la zona a nivel del suelo donde se vaya a trabajar.

Este trabajo no tiene que suponer un riesgo para sus compafneros o

para otras personas que se encuentran en su zona de trabajo.

Habrd que tomar prevenciones especiales con las plataformas que
tienen accionamiento mecanico o tipo autopropulsada, que son las mas

peligrosas.

La persona que las manipule o maneje habra de tener la formacion

adecuada para su manejo.

En ellas, los 6rganos de accionamiento que tengan alguna incidencia
en la seguridad deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando

corresponda, estaran indicados con una sefializacion adecuada.

La puesta en marcha solamente se podra efectuar mediante una
accion voluntaria sobre un érgano de accionamiento previsto al efecto. Lo
normal es que dispongan de llave. No se permitira que la llave esté al alcance

de cualquiera.

La plataforma debera estar provista de un érgano de accionamiento
gue permita su parada total en condiciones de seguridad (parada de
emergencia). Es imprescindible que se conozca su funcionamiento, por si fuese

necesario usarlo.

Estara totalmente prohibido el movimiento de las plataformas con
personas subidas en las mismas, salvo en el caso que estén previstas para ello,

como cuando se trata de las cestas elevadas.

Se consultara con el encargado de los trabajos las instrucciones
especificas, cuando la plataforma se mueva con trabajadores transportados,
de manera que se reduzcan los riesgos para los trabajadores durante el

desplazamiento.
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9.2.1.- Dispositivos anticaidas

Un sistema anticaidas tiene como objetivo conseguir la parada segura

del trabajador que cae.

De forma general, puede decirse que un sistema anticaidas esta
formado por un dispositivo de prension del cuerpo y un subsistema de

conexion.

Cada componente esta formado, a su vez, por diferentes partes
constituyentes a las que se les denomina elementos. Como ejemplos de estos
elementos pueden mencionarse, entre otros, los cables, cuerdas y bandas, los
elementos de enganche, los elementos de ajuste y cierre, los reguladores de

longitud, los lastres y los tensores.

El arnés anticaidas es el dispositivo de prensibn cuya mision es retener
el cuerpo que cae y garantizar la posicion correcta de la persona una vez

producida la parada de la caida.

El subsistema de conexidon permite enganchar el arnés anticaidas al
dispositivo de anclaje situado en la estructura soporte. Esta formado por un
dispositivo de parada y los conectores adecuados situados en cada extremo

del subsistema.

El subsistema de conexion es el responsable de conseguir que la
distancia vertical recorrida por el cuerpo en la caida sea la minima posible y la
fuerza transmitida al cuerpo durante el frenado de la misma no supere el valor
limite capaz de producir lesiones corporales. Como dispositivo de parada se
puede emplear un dispositivo anticaidas o un absorbedor de energia. Los
dispositivos anticaidas pueden ser, a su vez, deslizantes (sobre linea de anclaje

rigida o flexible) o retractiles.

El uso de un sistema anticaidas requiere la comprobacion previa de la
existencia de un espacio libre de cualquier obstaculo, situado por debajo de
la posicion ocupada por el usuario, que sea suficiente para que en caso de

caida dicho usuario no esté expuesto al riesgo de choque.
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Arnés Anticaidas

Es un dispositivo de prension del cuerpo formado por bandas textiles
situadas sobre los hombros y en la region pelviana de forma que permitan

sostener el cuerpo durante la caida y después de producirse ésta.

Las bandas textiles estan dispuestas de forma que los esfuerzos
generados durante la parada de la caida se apliquen sobre las zonas del
cuerpo gque presentan resistencia suficiente y que, una vez que la caida ha
sido parada, el cuerpo quede con la cabeza hacia arriba y un angulo de

inclinaciéon maximo de 50° respecto de la vertical.

Las bandas textiles pueden estar fabricadas de poliamida, poliéster o

cualquier otro material adecuado para el uso previsto.

La unidn de las bandas texties entre si o con otros elementos
constituyentes del arnés anticaidas se efectia mediante costuras cuyos hilos
tienen un color o tono que contrasta con el de las bandas textiles. Esta

cualidad de los hilos de las costuras facilita la revision visual de su estado.

En las partes anterior y posterior del arnés anticaidas pueden
encontrarse elementos de enganche que, durante el uso del equipo, deben

guedar situados por encima del centro de gravedad del cuerpo.

El elemento de enganche dorsal estd constituido por una argolla
metdlica en D. El elemento de enganche pectoral puede consistir en dos
gazas textiles o dos argollas metalicas que han de utilizarse conjuntamente

Ccon un conector.

El arnés anticaidas debe colocarse, fijarse y ajustarse correctamente
sobre el cuerpo. Su colocacion requiere que el usuario sea previamente
adiestrado. Su fijacion se consigue mediante unos elementos de ajuste y cierre
diseflados de forma que las bandas del arnés no se aflojen por si solas. Para su
ajuste correcto, las bandas no deben quedar ni demasiado sueltas ni

demasiado apretadas.
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Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible

Es un subsistema de conexidon formado por un dispositivo anticaidas
deslizante, una linea de anclaje rigida o flexible y un conector o un elemento

de amaurre terminado en un conector.

El dispositivo anticaidas deslizante es un elemento que dispone de una
funcion de bloqueo automatico y de un mecanismo de guia. Dicho dispositivo
anticaidas se desplaza a lo largo de su linea de anclaje, acompafnando al
usuario sin requerir su intervenciéon manual, durante los cambios de posicién
hacia arriba o hacia abajo y se bloquea automaticamente sobre la linea de
anclaje cuando se produce una caida dando lugar a la correspondiente
disipacion de energia. Esta disipacidn se produce por la accion conjunta del
dispositivo anticaidas deslizante y la linea de anclaje, o bien, mediante ciertos

elementos incorporados en la linea de anclaje o en el elemento de amarre.

Los dispositivos anticaidas deslizantes pueden estar dotados de un
mecanismo para su apertura que ademas cumple la condicion de que sdlo
puede abrirse o cerrarse mediante dos acciones manuales consecutivas y

voluntarias.

Estos dispositivos anticaidas pueden estar disefiados para engancharse
directamente al arnés anticaidas utiizando un conector que puede estar

unido de modo permanente o ser separable del dispositivo anticaidas.

En otros casos la conexion con el arnés anticaidas se efectua
mediante un elemento de amarre solidario por uno de sus extremos con el
dispositivo anticaidas mientras que el otro extremo se engancha al arnés

anticaidas mediante un conector solidario o separable.

El elemento de amarre puede estar fabricado con cuerda o banda de

fibras sintéticas, cable metalico o cadena.
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9.2.2.- Trabajos verticales

Por trabajos verticales se entienden los trabajos realizados en altura y
gue requieren la utilizacidn de materiales como cuerdas, anclajes, aparatos de
progresibn y otros elementos para acceder a zonas de trabajo que se

encuentran a mas de 2 metros de altura.

Se suelen utilizar estas técnicas en aquellos trabajos donde el montaje
de sistemas tradicionales (andamios) resulta dificultoso técnicamente o

presenta un riesgo excesivo.

Riesgos mas frecuentes:

e Caldas a distinto nivel.

¢ Caida de objetos sobre personas.

e Cortes o heridas por utilizacion de maquinaria.
e Golpes contra objetos.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

Equipos de proteccion individual:

e Casco para trabajos en altura.

¢ Botas de seguridad.

¢ Guantes de proteccion.

e Arnés anticaidas.

e Dispositivo absorbedor de energia.
e Elementos de amarre.

Equipos de proteccion colectiva:

e Linea de vida.

Normas basicas de seqguridad:

Proteccidn de la vertical de la zona de trabajo:
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o Debe sefalizarse la zona convenientemente sobre la prohibiciéon de

acceso.

e Lazona de trabajo debe estar limpia y ordenada en todo momento.
e Equipo de trabajo o de acceso:

e Utilizar cuerdas debidamente certificadas.

e Se debe limitar la utilizacion de una cuerda a un tiempo determinado,
teniendo en cuenta que a partir de la fecha de fabricacion la resistencia
de las cuerdas disminuye progresivamente en funcion del uso que se le
da.

e Hay que evitar el contacto de las cuerdas con el agua, ya que reduce su
resistencia hasta un 10% y se debe evitar en lo posible, su exposicion a los

rayos solares.

¢ Mantener las cuerdas limpias y, si hay que usar algun tipo de detergente,

utilizarlo neutro.

e Evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos
con aristas o superficies rugosas, superficies calientes, corrosivas o

susceptibles de engrasar los mecanismos.
o Utilizar cuerdas de 10 mm de diametro como minimo.

e Sefalizar cualquier anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos

los casos, desechar un equipo que haya soportado una caida.

¢ El material méas adecuado para los conectores (mosquetones y maillones)

es el acero.

e Los conectores deben estar libres de bordes afilados o rugosos que
puedan cortar, desgastar por friccion, dafar las cuerdas o producir

heridas al operario.
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¢ Los arneses anticaidas deben estar disefiados de forma que no corten la
circulacion sanguinea, sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes
presiones sobre el hueso iliaco. Antes de cada utilizacidon es conveniente
realizar una prueba visual asegurandose de que el arnés esta en 6ptimo

estado.

e El operario debe utilizar casco para trabajos en altura, ropa de trabajo,

guantes y calzado de Seguridad
Proteccidn frente a riesgos especificos:

e Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben llevar en bolsas
sujetas a cinturones que sean adecuadas al tipo de herramientas que se
vayan a utilizar. En caso de no poder llevarlas sujetas al cuerpo, se deben
utilizar bolsas auxiliares sujetas a otra linea independiente de las cuerdas

de sujecion o seguridad.

¢ Para prevenir el riesgo de electrocucion en instalaciones eléctricas, se

deben efectuar los trabajos sin tension.

e Regular los descansos periddicos y las condiciones ergonémicas del

trabajo.
Prevencidn sobre el trabajador:

e Solo personas autorizadas y formadas especificamente para trabajos

verticales pueden realizar estas tareas.

e Los trabajadores deberan pasar un examen médico que descarte
problemas de tipo fisico y deberan realizarse reconocimientos médicos

anuales.

o Los operarios que realizan este tipo de trabajo deben tener una serie de
conocimientos especificos sobre las técnicas de uso del equipo de
acceso, con dos cuerdas, una de suspension y otra de seguridad para
cada operario, deben estar formados sobre técnicas de instalacion, que
incluyan los elementos de fijacion naturales o instalados y sobre técnicas

de progresion una vez instalado el equipo.
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9.2.3.- Dispositivos anticaidas

Un sistema anticaidas tiene como objetivo conseguir la parada segura

del trabajador que cae.

De forma general, puede decirse que un sistema anticaidas esta
formado por un dispositivo de prension del cuerpo y un subsistema de

conexion.

Cada componente esta formado, a su vez, por diferentes partes
constituyentes a las que se les denomina elementos. Como ejemplos de estos
elementos pueden mencionarse, entre otros, los cables, cuerdas y bandas, los
elementos de enganche, los elementos de ajuste y cierre, los reguladores de

longitud, los lastres y los tensores.

El arnés anticaidas es el dispositivo de prensibn cuya mision es retener
el cuerpo que cae y garantizar la posicién correcta de la persona una vez

producida la parada de la caida.

El subsistema de conexion permite enganchar el arnés anticaidas al
dispositivo de anclaje situado en la estructura soporte. Estd formado por un
dispositivo de parada y los conectores adecuados situados en cada extremo

del subsistema.

El subsistema de conexidn es el responsable de conseguir que la
distancia vertical recorrida por el cuerpo en la caida sea la minima posible y la
fuerza transmitida al cuerpo durante el frenado de la misma no supere el valor
limite capaz de producir lesiones corporales. Como dispositivo de parada se
puede emplear un dispositivo anticaidas o un absorbedor de energia. Los
dispositivos anticaidas pueden ser, a su vez, deslizantes (sobre linea de anclaje

rigida o flexible) o retractiles.

El uso de un sistema anticaidas requiere la comprobacion previa de la
existencia de un espacio libre de cualquier obstaculo, situado por debajo de
la posicidon ocupada por el usuario, que sea suficiente para que en caso de

caida dicho usuario no esté expuesto al riesgo de choque.
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Arnés Anticaidas

Es un dispositivo de prension del cuerpo formado por bandas textiles
situadas sobre los hombros y en la region pelviana de forma que permitan

sostener el cuerpo durante la caida y después de producirse ésta.

Las bandas textiles estan dispuestas de forma que los esfuerzos
generados durante la parada de la caida se apliquen sobre las zonas del
cuerpo gque presentan resistencia suficiente y que, una vez que la caida ha
sido parada, el cuerpo quede con la cabeza hacia arriba y un angulo de

inclinaciéon maximo de 50° respecto de la vertical.

Las bandas textiles pueden estar fabricadas de poliamida, poliéster o

cualquier otro material adecuado para el uso previsto.

La union de las bandas texties entre si o con otros elementos
constituyentes del arnés anticaidas se efectia mediante costuras cuyos hilos
tienen un color o tono que contrasta con el de las bandas textiles. Esta

cualidad de los hilos de las costuras facilita la revision visual de su estado.

En las partes anterior y posterior del arnés anticaidas pueden
encontrarse elementos de enganche que, durante el uso del equipo, deben

guedar situados por encima del centro de gravedad del cuerpo.

El elemento de enganche dorsal estd constituido por una argolla
metdlica en D. El elemento de enganche pectoral puede consistir en dos
gazas textiles o dos argollas metalicas que han de utilizarse conjuntamente

Ccon un conector.

El arnés anticaidas debe colocarse, fijarse y ajustarse correctamente
sobre el cuerpo. Su colocacion requiere que el usuario sea previamente
adiestrado. Su fijaciéon se consigue mediante unos elementos de ajuste y cierre
diseflados de forma que las bandas del arnés no se aflojen por si solas. Para su
ajuste correcto, las bandas no deben quedar ni demasiado sueltas ni

demasiado apretadas.
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Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible

Es un subsistema de conexidon formado por un dispositivo anticaidas
deslizante, una linea de anclaje rigida o flexible y un conector o un elemento

de amaurre terminado en un conector.

El dispositivo anticaidas deslizante es un elemento que dispone de una
funcion de bloqueo automatico y de un mecanismo de guia. Dicho dispositivo
anticaidas se desplaza a lo largo de su linea de anclaje, acompafnando al
usuario sin requerir su intervenciéon manual, durante los cambios de posicién
hacia arriba o hacia abajo y se bloquea automaticamente sobre la linea de
anclaje cuando se produce una caida dando lugar a la correspondiente
disipacion de energia. Esta disipacion se produce por la accion conjunta del
dispositivo anticaidas deslizante y la linea de anclaje, o bien, mediante ciertos

elementos incorporados en la linea de anclaje o en el elemento de amarre.

Los dispositivos anticaidas deslizantes pueden estar dotados de un
mecanismo para su apertura que ademas cumple la condicion de que sdlo
puede abrirse o cerrarse mediante dos acciones manuales consecutivas y

voluntarias.

Estos dispositivos anticaidas pueden estar disefiados para engancharse
directamente al arnés anticaidas utilizando un conector que puede estar

unido de modo permanente o ser separable del dispositivo anticaidas.

En otros casos la conexion con el arnés anticaidas se efectua
mediante un elemento de amairre solidario por uno de sus extremos con el
dispositivo anticaidas mientras que el otro extremo se engancha al arnés

anticaidas mediante un conector solidario o separable.

El elemento de amarre puede estar fabricado con cuerda o banda de

fibras sintéticas, cable metalico o cadena.
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9.3.- TRABAJOS EN ZANJA

Antes de iniciarse la apertura de una zanja, debera conocerse la
naturaleza y estado del terreno mediante los sondeos y estudios geotécnicos
necesarios para, en lo técnicamente posible, prever su comportamiento

durante la obra (talud natural, capacidad portante, nivel freatico, etc.).

Se considerara la influencia que puede tener sobre la zanja la
proximidad de construcciones, focos de vibracion, circulaciéon de vehiculos,
etc., es decir, todo lo referente a sobrecargas estaticas y dinamicas, para

tenerlas en cuenta en los calculos correspondientes.

Asimismo, se debera conocer la profundidad a que se encuentra el
nivel freatico, asi como sus posibles variaciones, con el fin de disponer del
equipo de achique de aguas necesario, u otro procedimiento que se estime
oportuno. Se determinara la posible existencia de otras conducciones, tales
como agua, electricidad, gas, alcantarillado, etc., que se encuentren en la
zona de afeccion de la zanja, tomando las medidas que se estimen oportunas

para evitar riesgos y sefializandolas de forma fija y clara.

Si la seguridad lo exige, se deberan cortar desconectar o desviar los
conductos de agua, gas, electricidad, etc., antes de comenzar los trabajos de

excavacion, de acuerdo con el propietario de la conduccion.

Deberé tenerse en cuenta la influencia de los factores meteorologicos:

hielo, lluvias, cambios bruscos de temperatura, etc.

Conocidas las caracteristicas del suelo, factores existentes en la zona
de afeccién y dimensiones de la zanja, se escogera el realizar las obras con o

sin entibacion.

Si es posible, tanto por razones de espacio como econdémicas, a las
paredes de la excavacion se les dara una pendiente que estara en funciéon

del talud natural del terreno.

Si no es factible adoptar la medida indicada en el punto anterior, a
partr de 1,30 m (o de 0,80 m.en caso de terreno suelto y poco estable),

deberan entibarse las paredes de la excavacion.
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Los productos procedentes de la excavacion se acopiaran en un solo
lado de la zanja, a una distancia nunca inferior de 60 cm. y siempre en funcion

del talud natural del terreno.

Siempre que las obras se lleven a cabo en zonas habitadas o con
trafico proximo, se dispondra, a todo lo largo de la zanja, y en el borde
contrario al que se acopian los productos de excavacion, o en ambos lados si
éstos se retiran, vallas y pasos colocados a una distancia no superior a 50 m. y
de las caracteristicas indicadas en la figura. El ancho minimo de los pasos sera

de 60 cm.
Si se debe circular por las proximidades de la excavacion:

- Se colocaran barandilas resistentes, de 1,00 m. de altura a una
distancia que variard en funcion del angulo del talud natural, y en ningun

caso, menos de 60 cm.

- Para que la proteccion sirva para evitar la caida de vehiculos se

dispondran topes de madera, metalicos o de cualquier material resistente.

- Por la noche, si la zona no esta acotada para impedir el paso de
personas y vehiculos, debera sefializarse la zona de peligro con luces rojas,

separadas entre si no mas de 10 m.

En los periodos de tiempo que permanezcan las zanjas abiertas y no se
estén realizando trabajos en su interior, se taparan las mismas con paneles de

madera o bastidores provistos de redes metalicas de proteccion.

No deben trabajar operarios en la zona en que esté operando una

maquina excavadora.

Cuando se utilicen medios mecéanicos de excavacién, como

retroexcavadoras, en "zanjas con entibacion”,
sera necesario que:

- El terreno admita talud en corte vertical para esa profundidad,

consultandose la NTE-CCT.

(Cimentaciones. Contenciones. Taludes).
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- La separacion entre el tajo de la maquina y la entibacién no sea

mayor de vez y media la profundidad "P" de la zanja en ese punto.

- La entibacion se realice de arriba a abajo mediante paneles

especiales, tablestacados metalicos,caja lammers, etc.

No se deberan colocar maquinas pesadas en las proximidades de los
bordes de las zonas excavadas, a menos que se tomen las precauciones
necesarias para impedir el derrumbamiento de las paredes laterales,

instalando, por ejemplo, blindajes o hileras de tablestacas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes como
en los casos de zanjas contiguas a un edificio o muro, cruce de una via de
comunicacién a distinto nivel del suyo, etc., se hara previamente un estudio

sobre la necesidad de apeos en todas las partes afectadas por los trabajos.

En los casos de posible afeccion a edificios o muros colindantes, se
recomienda la colocacion de "testigos" que permitan determinar la influencia

sobre su estabilidad.

Una vez alcanzada la cota inferior de excavacion se hara una revision
general de las edificaciones medianeras para observar las lesiones que hayan

surgido, tomando las medidas oportunas.

Se recomienda sobrepasar la entibacion en una altura de 20 cm. sobre
el borde de la zanja para que realice una funcién de rodapié y evite la caida

de objetos y materiales al fondo de la zanja.

Se dispondra en la obra, para proporcionar en cada caso el equipo
indispensable al operario, de una provision de palancas, cufias, barras,
puntales, tablones, que no se utilizaran para la entibacién y se reservaran para
equipo de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir para

eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Se deben entibar y arriostrar todas las zanjas, sin tener en cuenta el

tiempo que permaneceran abiertas.

Al comenzar la jornada se revisara el estado de las entibaciones.
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Debera disponerse de, al menos, una escalera portatili por cada
equipo de trabajo. Dicha escalera debera sobrepasar en un metro el borde de

la zanja, disponiendo al menos de una escalera cada 30 m.de zanja.

Bajo ningun concepto se permitird el uso de los codales en las
entibaciones como medio para subir o bajar a las zanjas, y no se utilizaran

estos elementos como soporte de cargas, tales como conducciones, etc.

La iluminacibn portatil, si es necesaria, serd de material
antideflagrante. Deberan estar provistas de mango aislante y dispositivo
protector de la lampara de suficiente resistencia mecéanica, y cuando la
tension de alimentacion sea superior a 24 V., se utilizaran transformadores de

separacion de circuitos.

No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas
por motores de explosion, a causa del riesgo de formaciéon de CO, a no ser
gue se utilicen las instalaciones necesarias para expulsar los humos fuera de las

mismas.

Se comprobara la ausencia de gases y vapores nocivos, utilizando
medidores apropiados, antes de comenzar la jornada laboral. Si existiesen, se

ventilara la zanja suficientemente.

En aquellas zanjas que se realicen en las proximidades de
conducciones de gases toxicos y, especialmente en aquellas en que se
alcancen profundidades superiores a 1,50 m., se efectuaran periddicas
pruebas para la deteccion de posibles fugas de estos gases. Para ello se

dispondran los detectores de gases toxicos.

Independientemente de |lo anterior, se recomienda la presencia en
zonas proximas a las excavaciones de bombas impulsoras de aire con
capacidad suficiente para la conduccién del mismo hasta el interior de la
zanja donde pudieran haberse acumulado gases toxicos. La longitud de la

conduccion sera
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tal que permita que el mecanismo de bombeo quede alejado de la
zanja a una distancia suficiente que evite posibles explosiones en el caso de

presencia de mezclas gaseosas en su interior.

En todas aquellas zanjas en las que se alcancen profundidades
superiores a 1 m., y existan conducciones de gas en sus proximidades, se
dispondran de aparatos detectores de gases combustibles, portatiles, de
funcionamiento continuo y equipados de una prealarma acustica calibrada al

20 % del limite inferior de explosion.

Todos los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar
provistos de casco de seguridad, botas de seguridad y las prendas de

proteccidén necesarias contra cada riesgo especifico.

Los trabajadores deberan mantener una distancia suficiente entre si
cuando utllicen en una zanja herramientas manuales, tales como palas y
picos, a fin de prevenir el riesgo de accidente, recomendandose una

separacion minima de 3,50 m.

Las aguas subterrdneas y pluviales que se depositen en las zanjas se

deben interceptar o controlar con un pozo de recogida.

Cuando se haya achicado el agua de una excavacion, debera
observarse si las condiciones de estabilidad del terreno y de la entibacion se

han alterado.

En zanjas o pozos de profundidad mayor de 1,30 m. siempre que haya
operarios trabajando en su interior, se mantendra uno de retén en el exterior,
gue podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma caso de

producirse alguna emergencia.

Una vez alcanzada la cota inferior de excavacion se hara una revision
general de las edificaciones medianeras para observar las lesiones que hayan

surgido, tomando las medidas oportunas.

La anchura de la zanja sera tal que permita los trabajos en presencia

de la entibacién, dando a continuacion unas medidas orientativas.
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Sera necesario tener especial cuidado en la fase de desentibado por
ser la mas peligrosa debido a los derrumbes rapidos del terreno que pueden
producirse al descomprimir éste. El desentibado se realizara de abajo a arriba,
pero con observacion de las condiciones de estabilidad en que debe quedar

en todo momento la obra.

9.4.- GRUA AUTOPROPULSADA

Las gruas cumpliran con las normas y disposiciones que a continuacion
se especifican y que afectan al disefio y fabricacion de todos aquellos
componentes y mecanismos que estan directamente relacionados con las

condiciones de resistencia y seguridad.

Equipo hidraulico: Los cilindros hidraulicos de extensidn e inclinacién de
pluma y los verticales de los gatos estabilizadores deberan ir provistos de
valvulas de retencion que eviten su recogida accidental en caso de rotura o

averia en las tuberias flexibles de conexion.

En el circuito de giro debera instalarse un sistema de frenado que
amortigtie la parada del movimiento de giro y evite, asimismo los esfuerzos

laterales que accidentalmente pueden producirse.

Cables: Se cumplira con lo especificado en las Normas UNE 58-120/1-

91, UNE 58-120/2-91 y UNE 58-111-91.

Ganchos: En la Norma UNE 58-515-82 se define su modo de sujecion,
forma y utilizacién. Asimismo, todo gancho debe llevar incorporado el

correspondiente cierre de seguridad que impida la salida de los cables.

Contrapesos: Aquellas grias en que sea necesaria la utilizaciéon de un
contrapeso constituido en uno o varios bloques desmontables dispondran de
las fijaciones necesarias del contrapeso a la estructura para evitar

desprendimiento.
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Cabina de mando: Las cabinas seran de construcciéon cerrada y se

instalaran de modo que el operador tenga durante las maniobras el mayor
campo de visibilidad posible, tanto en las puertas de acceso como en |os

laterales y ventanas.

Las cabinas estaran provistas de accesos faciles y seguros desde el
suelo, y en su interior se instalaran diagramas de cargas y alcances, rotulos e
indicativos necesarios para la correcta identificacion de todos los mandos e
iluminacion.

Corona de orientacion: Las coronas de orientacion que se instalen en

las grias moviles autopropulsadas, asi como los sistemas utilizados para su
unidén a las partes de aquéllas (base y estructura), seran de capacidad
suficiente para resistir los esfuerzos producidos por el funcionamiento de la

grua.

En cualquier caso, y siempre que sea posible, debera asegurarse el
acceso de los utiles necesarios para verificar 0, en su caso, aplicar los pares de
aprietes que correspondan a la calidad de la tornilleria establecida por el

fabricante de la corona.

Otros elementos de seqguridad: Las gruas moviles autopropulsadas,

cuya puesta en el mercado no se haya hecho de conformidad con lo
sefalado en el Real Decreto 1435/1992, sobre Maquinas, deberan estar
provistas y en correcto funcionamiento, como minimo, de los elementos de

seguridad siguientes, ademas de los indicados anteriormente:

Gruas de hasta 80 toneladas o de longitud de pluma con o sin plumin

menor o igual de 60 metros:
¢ Final de carrera del érgano de aprehension.
¢ Indicador del &ngulo de pluma.
e Limitador de cargas.

Gruas de mas de 80 toneladas o de longitud de pluma con o sin

plumin mayor de 60 metros:
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¢ Final de carrera del érgano de aprehension.

¢ Indicador del &ngulo de pluma.

¢ Indicador de carga en ganchos o indicador de momento de cargas.
¢ Limitador de cargas.

Letreros e indicativos: Todos los letreros, indicativos, avisos e

instrucciones, tanto interiores como exteriores, que figuren en las graas objeto

de esta ITC, deberan estar redactados, al menos, en castellano.

La declaracion de adecuacion de la grua autopropulsada a que se

contendra, como minimo, lo siguiente:

e Datos identificativos de la grua (marca, tipo, numero de serie, etc.),
acompafada por las descripciones, planos, fotografias, etc. necesarios

para definirla.
e Manual de instrucciones de la graa.

¢ Nombre y direccidn del propietario de la grua, o de su representante

legal.

e Certificado de adecuacion de la grua a las prescripciones técnicas
correspondientes del anexo |, firmado por el organismo de control, con

indicacion de las soluciones adoptadas para su cumplimiento.

Para el montaje y manejo de las graas modviles autopropulsadas a las
que se refiere esta ITC, se exigira la posesion del carné de operador de grua
movil autopropulsada de, al menos, categoria igual o superior a la
correspondiente a su carga nominal, obtenido de acuerdo con lo sefialado en

este anexo.
El carnet que se establece se delimita en las siguientes categorias:

Categoria A: habilita a su titular para el montaje y manejo de gruas

maviles autopropulsadas de hasta 130 t de carga nominal, inclusive.

Categoria B: habilita a su titular para el montaje y manejo de gruas

moviles autopropulsadas de mas de 130 t de carga nominal.
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9.5.- RIESGO ELECTRICO

Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que
conlleve un riesgo eléctrico debera de efectuarse sin tension, salvo en el caso
de que las condiciones de explotacion o de continuidad del suministro asi lo
requieran (4.4.b R.D. 614 / 2001).

En ningln caso se preve la realizacion de trabajos en tension. Caso de
ser necesaria la realizacion de este tipo de trabajos en baja tension por temas
de mantenimiento de suministro se seguira las recomendaciones del anexo Il
del R.D. 614/2001.

Trabajos sin tensidn

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion,
antes de iniciar el trabajo sin tension, y la reposicidn de la tension, al finalizarlo,
las realizaran trabajadores autorizados que, en el caso de las instalaciones de

alta tensidn, deberan ser trabajadores cualificados.

Para dejar una instalacién sin tensidn sera de obligado cumplimiento

las 5 Reglas de Oro, tal y como a continuacion se detallan:

12 Regla: “Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién.”
El Corte visible se obtiene por medio de:

e Interruptores: S6lo algunos tipos.

e Seccionadores en vacio y seccionadores en carga.

e Fusibles: Extraccion de los cartuchos.

e Puentes de conexion: Apertura de I0s mismos.

22 Regla: “Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos

de corte, y/o sefalizacion en el mando de los mismos.”

Para el bloqueo o enclavamiento mecanico emplearemos candados,

cerraduras, cadenas, bulones y pasadores.
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El blogueo o enclavamiento eléctrico lo pondremos en practica

abriendo el circuito de mando y accionamiento eléctrico.

El bloqueo o enclavamiento neumatico consistra en impedir el
accionamiento del aparato, actuando sobre la alimentaciébn de aire

comprimido y vaciando el calderin de aire a presion.

Ademas de los bloqueos o enclavamientos establecidos en los
aparatos de corte, se colocaran en los mandos de los mismos carteles, placas

u otros elementos de sefial, que indique la prohibicién de maniobrar.

La sefializacion de prohibicion de maniobrar debe colocarse en todos

los posibles puntos de mando (local, distancia, telemando, etc.)

En algunos casos en especial en seccionadores la maniobra se
efectia accionando con una pértiga aislante directamente sobre el eje del
aparato, incluso sobre las mismas cuchillas de contacto. En estos casos, la
sefalizacion de prohibicidn de maniobrar debe colocarse en el mismo aparato

lo mas cerca posible del punto de ataque con la pértiga.

Cuando no sea posible realizar el bloqueo de un aparato de corte, por
ejemplo, en el caso anterior de accionamiento por pértiga, esta segunda
regla de seguridad, queda limitada exclusivamente a la sefalizacion. En este
sentido se considera que la sefializacion es la proteccion minima cuando no se

pueden bloquear los aparatos de corte.
32 Regla: “Comprobacion de la ausencia de tension.”

El reconocimiento de la ausencia de tensidbn, se realiza para

comprobar que no hay tensién en aquella parte de la instalacion eléctrica.
La comprobacién de la ausencia de tension debe realizarse en:
¢ Los puntos donde se han abierto las fuentes de tension.
e Ellugar donde se han de realizar los trabajos.

Esta comprobacion ha de efectuarse siempre bajo el supuesto de que

hay tensidn. Por tanto, deben tomarse las siguientes precauciones:

e Usar el equipo de proteccién adecuado.
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¢ Mantener las distancias de seguridad.

e Comprobar la ausencia de tensibn en todos los conductores y aparatos.

Por tanto, en las tres fases del sistema trifasico.
En efecto, por razones de seguridad, hay que considerar que:

“Todo conductor o aparato esta con tension mientras no se demuestre

lo contrario”.

El equipo de protecciéon consistira, segun los casos en la pértiga
aislante con el detector de tensidon, guantes aislantes, casco de proteccion,

gafasy si es posible, banqueta o alfombra aislante.

42 Regla: “Puesta a tierra y en cortocircuito de todas las posibles

fuentes de tension.”

A cada lado del punto o zona donde se vaya a trabajar se efectuan

dos puestas a tierra y en cortocircuito:
¢ Una en la proximidad del punto de corte visible.

e La otra en la proximidad mas inmediata posible del lugar donde se va a

realizar el trabajo.

En algunas ocasiones, cuando la distancia entre las tomas de tierra y
cortocircuito que delimitan la zona protegida y las que delimitan la zona de

trabajo, es pequefia, se puede prescindir de estas ultimas.

Esto es admisible cuando las puestas a tierra y en cortocircuito situadas
en los puntos de corte, sean visibles por los operarios que realizan el trabajo o

estén bajo su control.

En las instalaciones eléctricas puede haber dos tipos de puesta a tierra

y en cortocircuito:
e Puesta a tierra en cortocircuito de montaje fijo.

e Puestas a tierra y en cortocircuito portatiles de montaje temporal.
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La conexidn de estas puestas a tierra portatiles se realizara con una
pértiga aislante (“pértiga de puesta a tierra”) empezando por el conductor

mas cercano al operario y acabando por el mas alejado.

En caso de tormenta eléctrica cercana, han de interrumpirse los
trabajos, ya que a pesar de la puesta a tierra y en cortocircuito no se puede

tener la plena seguridad frente a tensiones producidas por rayos.

52 Regla: “Colocar las sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la

zona de trabajo.”

Hay que sefalizar y delimitar la zona de trabajo o la zona de peligro

(zona con tensidn), segun los casos, con los siguientes elementos:

e Sefales (placas, carteles, adhesivos, banderolas, etc.) de color y
forma normalizadas, y con dibujos, frases o simbolos con el mensaje

que debe cumplirse para prevenir el riesgo de accidente.
e Marcar sus limites mediante vallas, cintas o cadenas.

La zona de seguridad debe disponer de un pasillo de acceso para los
operarios y materiales. No asi la zona de peligro por cuanto se trata de que

nadie penetre en ella.

En el caso de instalaciones eléctricas a distinto nivel, deben delimitarse
y sefalizarse no soélo las superficies sino también las alturas, o sea, en las tres

dimensiones.

En el caso de trabajos a realizar con distancias a partes en tension,
inferiores a las minimas de seguridad se deben interponer pantallas protectoras
rigidas aislantes de separacion, de material aislante, entre el punto de trabajo

y las partes en tension.
Ademas, como protectores aislantes se utilizaran:
e Perfiles aislantes para conductores.
e Protectores aislantes para aisladores.

e Protectores de bornes.
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e Dedales aislantes.
e Telas aislantes.
e Alfombras aislantes.

La reposicidon de la tensidn solo se realizara, una vez que el Jefe de
Trabajos de por terminados estos y tras asegurarse que se han retirado de la
instalacion en descargo todos los trabajadores, herramientas y materiales

empleados, asi como la puesta a tierra y en cortocircuito que hubiere.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente
adoptadas para realizar el trabajo sin tension, se considerara en tension la

parte de la instalacion afectada.
Disposiciones particulares

Reposicion de fusibles.

En el caso particular de la reposicion de fusibles:

No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los
dispositivos de desconexion a ambos lados del fusible estén a la vista del
trabajador, el corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de

seguridad equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un
transformador, sera suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado

de alta tension, entre los fusibles y el transformador.
Trabajos en proximidad de elementos en tension.
Disposiciones generales

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador
debera permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que

el trabajo permita.
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Preparacion del trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensidn, un
trabajador autorizado, en el caso de trabajos en baja tension, o un trabajador
cualificado, en el caso de trabajos en alta tensidon, determinara la viabilidad
del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo anterior y las

restantes disposiciones del presente anexo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad

necesarias para reducir al minimo posible:
¢ Elndimero de elementos en tension.

e Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension,
mediante la colocacién de pantallas, barreras, envolventes o protectores
aislantes cuyas caracteristicas (mecdanicas y eléctricas) y forma de

instalacion garanticen su eficacia protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en

tensidn cuyas zonas de peligro son accesibles, se debera:

e Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la
delimitacion sera eficaz respecto a cada zona de peligro y se efectuara

con el material adecuado.

¢ Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los
riesgos existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de la
zona de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban
adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia

que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las
empresas cuyas actividades habituales conlleven la realizacion de trabajos en
proximidad de elementos en tension, particularmente si tienen lugar fuera del
centro de trabajo, el empresario debera asegurarse de que los trabajadores
poseen conocimientos que les permiten identificar las instalaciones eléctricas,

detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.
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Realizacioén del trabajo.

Cuando las medidas adoptadas en aplicacion de lo dispuesto en el
punto uno del apartado anterior no sean suficientes para proteger a los
trabajadores frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran realizados, una vez
tomadas las medidas de delimitacion e informacion indicadas en el punto dos
del apartado anterior, por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de

uno de éstos.

En el desempefio de su funcidn de vigilancia, los trabajadores
autorizados deberan velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y
controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona
de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles
desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera
alterar las condiciones en que se ha basado la planificacion del trabajo. La
vigilancia no ser&a exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de

proximidad o en instalaciones de baja tension.
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Distancias de seguridad.

En los puntos en los que se hace mencidon a las distancias de

seguridad, estas deberan de ser las indicadas en la tabla |, del R.D. 614/2001:

Un Dret-1 Drec-2 Drrox-1 Derox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un=tension nominal de la instalacion (kV).

Dret-1=distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo

de sobretensidon por rayo (cm).

Drer2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el

riesgo de sobretensidon por rayo (cm).

Drrox-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se

sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Drrox-2=distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no
resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se

sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
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* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por

interpolacion lineal.
Disposiciones particulares
Acceso a recintos de servicio y envolventes de material eléctrico.

e El acceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la
realizacion de pruebas o ensayos eléctricos (centrales, subestaciones,
centros de transformaciéon, salas de control o laboratorios), estara
restringido a los trabajadores autorizados, o0 a personal, bajo la vigilancia
continuada de éstos, que haya sido previamente informado de los riesgos

existentes y las precauciones a tomar.

o Las puertas de estos recintos deberan sefalizarse indicando la prohibicion
de entrada al personal no autorizado. Cuando en el recinto no haya
personal de servicio, las puertas deberan permanecer cerradas de forma

gue se impida la entrada del personal no autorizado.

e La apertura de celdas, armarios y demas envolventes de material

eléctrico estara restringida a trabajadores autorizados.

e El acceso a los recintos y la apertura de las envolventes por parte de los
trabajadores autorizados s6lo podra realizarse, en el caso de que el
empresario para el que trabajan y el titular de la instalacion no sean una

misma persona, con el conocimiento y permiso de este ultimo.

Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o
desplazamientos de equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas,

subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Para la prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se
producen o pueden producir movimientos o desplazamientos de equipos o
materiales en la cercania de lineas aéreas, subterr&neas u otras instalaciones
eléctricas (como, por ejemplo, en la edificacion, las obras publicas o trabajos

agricolas o forestales) debera actuarse de la siguiente forma:
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Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas
aéreas, subterrdneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de

trabajo.

Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una
linea subterranea o algun otro elemento en tension protegido pueda ser
alcanzado, con posible rotura de su aislamiento, se deberan tomar las

medidas preventivas necesarias para evitar tal circunstancia.

Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas
o de algun otro elemento en tensién desprotegido, puede suponer un riesgo
eléctrico para los trabajadores y, por las razones indicadas en el articulo 4.4 del
R.D. 614 / 2001, dichas lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin

tension, se aplicara lo dispuesto en Trabajos sin tension.

A efectos de la determinaciéon de las zonas de peligro y proximidad, y
de la consiguiente delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion,

deberan tenerse especialmente en cuenta:

Los elementos en tensidn sin proteger que se encuentren mas proximos

en cada caso o circunstancia.

Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y

cualquier otro tipo de movimiento) de equipos o materiales.

Trabajos en tensidn

En ningldn caso se prevé la realizacion de trabajos en tension. Caso de
ser necesaria la realizacion de este tipo de trabajos por temas de
mantenimiento de suministro se seguiran las recomendaciones del anexo Il del

R.D. 614/2001.
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Disposiciones generales

1. Los trabajos en tensibn deberan ser realizados por trabajadores
cualificados, siguiendo un procedimiento previamente estudiado y, cuando su
complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tensidon, que se ajuste a los
requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en lugares donde la
comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos

trabajadores con formacién en materia de primeros auxilios.

2. El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados
deberan asegurar la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico,
garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar

accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el

recubrimiento de partes activas o masas.

e Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba,

etc...)
e Las pértigas aislantes.

e Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de

trabajo, etc.).

e Los equipos de proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes,

gafas, cascos, etc.).

Existen tres métodos de trabajo en tensidon para garantizar la seguridad

de los trabajadores que los realizan:

e Método de trabajo a potencial, empleado principalmente en

instalaciones y lineas de transporte de alta tension.

e Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones

de alta tension en gama media de tensiones.
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¢ Meétodo de trabajo en contacto con proteccién aislante en las manos,
utilizado principalmente en baja tensidon, aunque también se emplea en
la gama baja de alta tensidn. Este es el método mas utilizado en los
trabajos realizados en redes de baja tension que se detalla a

continuacion.

Método de trabajo en contacto.

Este método requiere la utilizacion de guantes aislantes en las manos y
para poder aplicarlo es necesario que las herramientas manuales utilizadas
(alicates, destornilladores, llaves de tuercas, etc.) dispongan del recubrimiento
aislante adecuado, conforme con las normas técnicas que les sean de

aplicacion.

Cuando los trabajos deban realizarse en la proximidad de partes
conductoras desnudas en tensidn, pertenecientes a instalaciones de baja
tensidn, y no sea posible dejarlas sin tensidn, se adoptaran las medidas de

proteccidn siguientes, para garantizar la seguridad del personal:

e Delimitar perfectamente la zona de trabajo, sefalizAdndola

adecuadamente.
¢ Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados.

e Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislantes que,

asimismo, aseguren un apoyo seguro y estable.
e Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores.

e Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos

trabajos.
¢ No portar pulseras, cadenas u otros elementos conductores.

o Los metros y reglas empleados en la proximidad de partes desnudas en
tensibn o insuficientemente protegidas, deben ser de material no
conductor. Siempre que se pueda se utilizaran medidores |aser para evitar

posibles contactos con partes en tension.
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e Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos
en la zona de trabajo mediante protectores adecuados (fundas,

capuchones, peliculas plasticas aislantes, etc.)

Equipos de proteccion individual:

e Guantes aislantes y, si es preciso, manguitos aislantes.

e Pantalla facial para la proteccién de proyecciones por arco eléctrico.
e Gafasinactinicas (salvo que la pantalla facial usada lo sea).

e Casco aislante con barbuquejo.

e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

e Banqueta aislante.

e Alfombra aislante.

e Tela aislante.

9.6.- RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los Riesgos de dafios a terceros pueden provenir por:
e Por la existencia de curiosos.
e Porla proximidad de circulacion vial.
o Porla proximidad de zonas habitadas.
e Por presencia de cables eléctricos con tension.
¢ Por manipulacién de cables con corriente.

o Por presencia de tuberias de gas o agua.

9.7.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS
Las medidas preventivas a tomar para evitar o minimizar estos riesgos

seran:
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¢ Vallado y proteccidon de la zona de trabajo con balizas luminosas y rotulos

de prohibido el paso.

e Colocacion de pasarelas metalicas con barandillas y palastros metalicos

en los puntos necesarios.

e Sefializacion en calzada y colocacion de balizas luminosas en calles de

acceso a zona de trabajo, en los desvios provisionales por obras, etc.

¢ Riego periddico de las zonas de trabajo en que se genere polvo.

10. CONDICIONES AMBIENTALES

Se deberan aplicar ciertas restricciones a los trabajos cuando existan
condiciones ambientales adversas. Estas restricciones se justifican por una
reduccion de las propiedades de aislamiento, asi como por la reduccion de la

visibilidad y de la movilidad del trabajador.

Para los trabajos en el exterior, se deben tener en cuenta entre otras

las siguientes condiciones atmosféricas:

Precipitacion. - Por precipitacion se entiende la lluvia, la nieve, el

granizo, la llovizna, el rocio o la escarcha.

Se considera que las precipitaciones son poco importantes si no
entorpecen la visibilidad de los trabajadores. Si la visibilidad se deteriora, la
precipitacion se considera importante. Dependiendo del nivel de tension, del
tipo de instalacion y del método utilizado, cuando las precipitaciones son

importantes el trabajo debe suspenderse.

Niebla espesa. - La niebla se considera espesa cuando la visibilidad se
reduce a un nivel peligroso para la seguridad, particularmente cuando la
persona designada como encargada de los trabajos no puede ver a los
miembros del equipo y a los elementos en tension en los que, o en su
proximidad, se desarrollan los trabajos. En estas condiciones los trabajos

deberan interrumpirse.

Estudio Seguridad y Salud 131




_ Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

Tormenta eléctrica. - Las tormentas eléctricas consisten en rayos y
truenos. Cuando se vean relampagos o se oigan truenos, o en caso de
inminente aproximacion de una tormenta eléctrica, a fin de prevenir riesgos, el
trabajo deberad suspenderse si se esta efectuando sobre conductores
desnudos, en lineas aéreas y en subestaciones conectadas con estas lineas,
debiendo informarse a la persona designada como encargada de los

trabajos.

Viento fuerte. - Se dice que el viento es fuerte cuando impide al
trabajador utilizar sus herramientas con suficiente precision. En este caso se

debe interrumpir el trabajo.

Temperaturas muy bajas. - Se considera que la temperatura es muy
baja cuando es dificil el uso de herramientas y disminuye la duracién o vida util

de los materiales. En este caso los trabajos deben interrumpirse.

Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas
no se han de tener en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones
gue provengan de instalaciones exteriores y siempre que la visibilidad en la

zona de trabajo sea adecuada.

Se deben considerar otros parametros ambientales, tales como la
altitud y la contaminacion, particularmente en alta tension, si reducen la

calidad de aislamiento de las herramientas y equipos.

Cuando las condiciones ambientales requieran la interrupcion del
trabajo, los trabajadores deben dejar la instalacion y los dispositivos aislantes y
aislados en posicion segura. Los trabajadores deben también retirarse de la
zona de trabajo de forma segura. Antes de reemprender el trabajo

interrumpido, debe verificarse que las partes aislantes estén limpias.
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11. CONTROL DEL ACCESO A LA OBRA

Dadas las caracteristicas particulares de la obra, abarcando una
extensidon considerable de terreno y ante la imposibilidad de controlar a todo
el personal que circula por las inmediaciones de la obra, dado la cantidad de
puntos por los que se puede acceder a la misma, el control de acceso de
personal se realizard mediante los partes diarios de trabajo, en los que la
Contrata especificara nombre y apellidos de todos los trabajadores que

intervienen en la misma.

12. RECURSO PREVENTIVO

La figura del Recurso Preventivo se deriva de la imposicion legal
marcada por la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, por la que se reforma el
marco normativo de la prevencion de riesgos laborales; cuando en su art. 3
anade al capitulo IV de la LEY 31/1995 de 8 de noviembre un nuevo art. 32 bis

con la siguiente redaccion: “Art. 32 bis. Presencia de los recursos preventivos”.

El contratista informar& al Coordinador de Seguridad de la modalidad

de Recurso Preventivo seleccionado segun los art. 4y 7 de la LEY 54/2003.

Deberéa preverse la ausencia de la/s persona/s designada/s como
recurso preventivo por motivos vacacionales u otros designando un suplente

durante este periodo de ausencia.

La designacion del personal preventivo se realizara mediante acta,

firmada por parte de la empresa y por parte de los trabajadores designados.

Sera el Recurso Preventivo un buen conocedor del Plan de Seguridad y
Salud presentado por su empresa para la obra y aprobado por el
Coordinador, y sera el que informe de las diferentes desviaciones de los
trabajos respecto al Plan que hubiera detectado durante la realizacidn de los
mismos para la correccion de estos mediante ANEXOS o nuevas EDICIONES del

PLAN.
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Si hubiera subcontratacion y se creyese conveniente, el subcontratista
debera presentar al contratista principal igualmente su Recurso Preventivo,
definiendo la modalidad elegida y asumiendo el presente procedimiento al

adherirse al Plan de Seguridad y Salud en el que se vera reflejado.

El recurso preventivo designado debera poseer como minimo, segun
marca la ley, el curso de 50 H en materia de prevencion de riesgos laborales

(nivel basico, segun R.D. 39/1997).
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CAPITULO I1: PLIEGO DE CONDICIONES

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud se recoge a
continuacion las caracteristicas y condiciones técnicas correspondientes a los
medios de proteccion colectiva e individual previstos, asi como a la normativa
legal necesaria para su correcto mantenimiento, atendiendo para ello a la

regulacion vigente sobre estas materias.

1. DISPOSICIONES OFICIALES

Se considerardn de obligatorio cumplimiento las siguientes

disposiciones:
e Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de noviembre)

e Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacidn en el Sector de la

Construccion.

o Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma marco normativo de la

prevencion de riesgos laborales.

e R.D. 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
ley 31/95. de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, en

materia de coordinacion de actividades empresariales.

e R.D. 485/1997 de 14 marzo: disposiciones minimas en materia de

sefalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

e R.D. 486/1997: disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares

de trabajo.

e Reglamento Técnico de Distribucion y Utilizacibn de Combustibles

Gaseosos. (Decreto 919/2006 de 28 de julio).

e R.D. 487/1997: disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.
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e R.D. 604/2006: por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion, y el R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e R.D. 664/1997: proteccidon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidon a agentes biolégicos durante el trabajo.

Modificado por la orden del 25/03/1998.

e Reglamento de Instalaciones de Gas en locales destihados a usos

domeésticos, colectivos o comerciales. (R.D. 1853/1993 de 22 de octubre)
e Reglamento de Aparatos a Presion (R.D. 2060/2008 de 12 de diciembre).
¢ Reglamento de Aparatos Elevadores (R.D. 57/2005 de 21 de enero).

¢ Reglamento de Seguridad del Trabajo de las Industrias de la Construccion
(O.M. 20/05/52).

¢ Homologaciéon de medios de proteccién personal (R.D. 1407/1992).
¢ Reglamento de Explosivos (R.D. 230/1998 de 16 de febrero).

e Real Decreto 551/2006 de 5 de mayo, por el que se regulan las
operaciones de transporte de mercancias peligrosas por carretera en

territorio espanol.
e Reglamento Electrotécnico de B.T. (R.D. 842/2002)

e Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion (R.D.
3275/1982 de 12 de noviembre).

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de maurzo, por el que se aprueba el

texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Convenios Colectivos y Reglamento de Régimen Interior de cada

Empresa en particular en su parte especifica de Seguridad y Salud.

¢ Reglamento de los Servicios de Prevencion (R.D. 604/2006 por el que se

modifica el R.D. 39/1997 de 17 de enero).
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e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden

Social.

e R.D. 488/1997 de 14 abril, sobre disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantalla

de visualizacion.

e R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos

durante el trabajo.

e R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos

durante el trabajo.

e R.D.773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de

proteccidén individual.

e R.D. 1215/1997, de 18 de julio de 1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los

trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo.

e R.D. 1627/1997, de 24 de octubre de 1997, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e Cualquier otra disposicion oficial relativa a Seguridad e Higiene en el

Trabajo que puedan afectar al tipo de trabajo que se efectue.

e R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D.
1215/1997, de 18 de julio, de equipos de trabajo, en materia de trabajos

temporales de altura.

e R.D. 614/2001. De 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.
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e R.D. 71/1992, de 31 de enero, por el que se amplia el ambito de
aplicacion del R.D. 245/1989 y se establecen nuevas especificaciones

técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

e R.D. 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacidn y homologaciéon de productos

industriales.

o Directiva 94/9/CE (Aparatos y Sistemas de Proteccion para Uso en

Atmadsferas Potencialmente Explosivas)
¢ Reglamento de Lineas de Alta Tension. (R.D. 223/2008)

e R.D. 314/2006 por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la Edificacion.
Texto refundido con modificaciones del R.D. 1371/2007, de 19 de octubre,

y correccion de errores del BOE de 25 de enero de 2008.

e Instrucciones Técnicas Reglamentaria sobre extintores de incendios (O.M.

de 31 de mayo de 1982).

e R.D. 2267/2004 por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra

incendios en los establecimientos industriales.

o Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulacion para la aplicacion y desarrollo del
texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y
seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2

de marzo.

e REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccidn y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de

construccion. BOE n° 71 23/03/2010.
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e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que
deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de

actividades en los centros de trabajo.

e REAL DECRETO 560/2010, de 7 de mayo, por el que se modifican diversas
normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificaciéon de diversas leyes para su adaptacion a la Ley

sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.
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2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.1.- DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE
LA EJECUCION DE LA OBRA

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion

de la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y

de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse

simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos

trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los
contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos
apliguen de manera coherente y responsable los principios de la accion
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas

0 actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista vy,
en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo
dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la Direccidn
Facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera necesaria la designacion de

Coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en

el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion

correcta de los métodos de trabajo.
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f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas
autorizadas puedan acceder a la obra. La Direccion Facultativa asumira esta

funcion cuando no fuera necesaria la designacion de Coordinador.

2.2.- DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS
Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el
art.15 de la Ley de Prevencioén de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar

las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de

seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del Real Decreto 1627/1997.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales,
teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinaciéon de
actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas

en el anexo |V del Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en

lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador
en materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucién de la obra o, en su

caso, de la Direccion Facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en
lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en

su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.
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Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2° del articulo 42 de

la Ley de Prevencioén de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los Coordinadores, de la Direccion
Facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a los

contratistas y a los subcontratistas.

2.3.- DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el
art.15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar

las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas

en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que
establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de
coordinacion de actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en

cualquier medida de actuacidon coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.
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f) Elegir y utilizar equipos de protecciéon individual en los términos
previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de

equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador
en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su

caso, de la direccion facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumpilir lo establecido en el Plan

de Seguridad y Salud.

Se nombraran delegados de Prevencion de acuerdo con lo previsto la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Se constituira un Comité de Seguridad
y Salud en todas las empresas o centro de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores. EI Comité de Seguridad y Salud estard formado por los
Delegados de Prevencidn de una parte, y por el empresario y/o sus

representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion, de la otra.

2.4.- DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD Y DELEGADOS DE PREVENCION

Las funciones de este Comité seran las reglamentariamente

estipuladas en el articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los delegados de Prevencion seran los representantes de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos
en el trabajo y seran designados por y entre representantes del personal. Seran

competencias de los Delegados de Prevencion:

e Colaborar con la Direccidon de la Empresa y la Direccidén Facultativa de la

obra en la mejora de la accion preventiva.

e Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion

de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

e Ser consultado por el empresario, con caracter previo a su ejecucion,

acerca de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
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e Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales y, en especial, medidas

contempladas en el Plan de Seguridad.

e [nformar a la Direccion Facultativa de las deficiencias observadas en el
Plan de Seguridad y del incumplimiento del mismo por parte de la

empresa constructora en cualquiera de sus apartados.
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3. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud un libro de incidencias que constara de hojas

por duplicado, habilitado al efecto.
El libro de incidencias sera facilitado por:

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya

aprobado el plan de seguridad y salud.

b) La Oficina de Supervisibn de Proyectos u 6rgano equivalente

cuando se trate de obras de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra,
estara en poder del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de

Coordinador, en poder de la Direccion Facultativa.

A dicho libro tendran acceso la Direccion Facultativa de la obra, los
contratistas, subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las
personas u 6érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los érganos especializados en materia de Seguridad y Salud en el
trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le

reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra o, cuando no
sea necesaria la designacion de Coordinador, la Direccidn Facultativa, estaran
obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista

afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
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4. LIBRO DE SUBCONTRATACION

Es un Libro habilitado por la autoridad laboral en el que el contratista
debe reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas
y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autbnomos. Sirve para realizar el control y

seguimiento del régimen de subcontratacion.

El Libro es exigible al contratista, siempre que pretenda subcontratar

parte de la obra a empresas subcontratistas o trabajadores autbnomos.
Respecto del Libro de Subcontratacion, el contratista debera:
0 Tenerlo presente en la obra.
0 Mantenerlo actualizado.
o0 Permitir el acceso al Libro a:

- Promotor, a la direccion facultativa y al coordinador en

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
- Empresas y trabajadores autdbnomos de la obra.
- Técnicos de prevencion.

- Delegados de prevencion vy representantes de los

trabajadores de las empresas que intervengan en la obra.
- Autoridad Laboral.

o Conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizacion

de su participacion en la obra.

o0 El contratista debera presentar el Libro de Subcontratacion a la
autoridad laboral de la Comunidad Autébnoma en cuyo territorio

se ejecute la obra, para que ésta proceda a su habilitacion.

Estudio Seguridad y Salud 146




) Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-
energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 S
66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

5. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada
contratista que intervenga en la obra, elaborara su correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, en el cual analizara y desarrollara las previsiones contenidas

en el mismo en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra.

El contratista incluird en su Plan de Seguridad las propuestas y medidas
alternativas de prevencibn que considere oportunas, indicando Ila
correspondiente justificacion técnica, si bien, no podra implicar disminucién de

los niveles de proteccion previstos en el Estudio de seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, debera ser
aprobado, previamente al inicio de los trabajos, por el Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Podréa ser modificado en funcidn del proceso de ejecucion de la obra,
evolucién de los trabajos o bien de las posibles incidencias que pudieran surgir
durante el desarrollo de los trabajos. La modificacion realizada debera ser

aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Constituira el elemento basico para identificar y evaluar los riesgos, de

manera que permita planificar una accién preventiva.
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6. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el
articulo 44 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra
O cualquier otra persona integrada en la Direccidn Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira al contratista
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias,
cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo
13, R.D. 1627/97, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la Seguridad y la Salud de los trabajadores, disponer la

paralizacion de los tajos 0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera
ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas v,
en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacién, asi como a los

representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la
normativa sobre contratos de las Administraciones publicas relativa al

cumplimiento de plazos y suspension de obras.
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7. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de
los métodos de trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafar, juntamente

con las medidas de seguridad que debera emplear.

Eligiendo al personal mé&s cualificado, se impartiran cursillos de
socorrismo y primeros auxilios de forma que todos los tajos dispongan de algun

socorrista.
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8. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Botiquines: Se dispondra de un botiquin en la obra conteniendo el

material adecuado.

El material empleado se repondra inmediatamente, y al menos una
vez al mes, se hara revision general del botiquin, desechando aquellos
elementos que estén en mal estado o caducados. La ubicaciéon del botiquin

debe estar suficientemente senalizada.

Asistencia a accidentados: Se debera informar a los operarios de la

obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe

trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondr& en la obra, y en sitio bien visible, una lista con todos los
teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., a fin de garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados

a los centros de asistencia.

Reconocimiento Médico: Todo el personal que empiece a trabajar en

la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo que avale

su aptitud médica para el desemperfio de las actividades que vaya a realizar.

El resultado de estos reconocimientos esta clasificado acorde a los dos

grupos:
e Apto para todo tipo de trabajo.

e Apto con ciertas limitaciones.
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9. PROTECCIONES PERSONALES

La utilizacidon de las prendas de proteccion personal dependera del

riesgo en el trabajo a realizar.

La empresa facilitara las prendas de proteccidn personal precisas para
la realizacion de los trabajos encomendados, siendo obligatoria su utilizacion

en aguellos trabajos en los que se requiera, (R.D. 773/97 de 30 de mayo).

La inobservancia por parte del personal del uso de las prendas de
proteccidén personal en los trabajos en los que se requiera sera motivo de

sancion disciplinaria (parte de entrega de EPIs).

Antes de ser utiizado un equipo de proteccidon personal y de
seguridad, se comprobara el estado en que se encuentre, no utilizandose en

caso de que no reuna las debidas condiciones de seguridad.

Para el mantenimiento del mismo se seguiran las instrucciones del

fabricante (R.D. 773/97).

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las normas de

homologacion oficiales, siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista norma de homologacion oficial, seran de

calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Se considerard de obligado cumplimiento en este estudio de
seguridad y salud, con referencia a las prendas de proteccidn personal a

utilizar, la siguiente normativa:
¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.1-Cascos de seguridad no metalicos.
¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.2 - Protectores auditivos
¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.3 - Pantallas para soldadores
¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.5 - Calzado de seguridad

¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.7 y 8 - EQuipos de proteccion personal

de vias respiratorias.

¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.12, 21 y 22 - Cinturones de seguridad.
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¢ Norma Técnica Reglamentaria M.T.26 - Aislamiento de seguridad en

herramientas manuales.

e Norma Técnica Reglamentaria M.T.27 - Botas impermeables.

10. PROTECCIONES COLECTIVAS

10.1.- VALLADOS

El vallado sera de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de una proteccidon que impida el paso o

deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

10.2.- PASARELAS

Las pasarelas para el paso peatonal seran de madera y estaran
formadas por tablones (60 cm) trabados entre si y bordeado por barandillas de

90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Su tablero no presentara huecos y sera capaz de resistir los impactos

producidos por la caida de materiales.
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11. MEDIOS AUXILIARES

11.1.- EXTINTORES

El usuario de un extintor de incendios, teniendo en cuenta que su
duraciéon es aproximadamente de 8 a 60 segundos segun tipo y capacidad
del extintor, tendria que haber sido formado previamente sobre los
conocimientos basicos del fuego y de forma completa y lo mas practica
posible, sobre las instrucciones de funcionamiento, los peligros de utilizacion y
las reglas concretas de uso de cada extintor, para conseguir una utilizacion del

mismo minima eficaz.

En la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de empleo vy las
precauciones a tomar. Pero se ha de resaltar que en el momento de la
emergencia seria muy dificil asimilar todas las reglas practicas de utilizacion del

aparato.

Dentro de las precauciones generales se debe tener en cuenta la
posible toxicidad del agente extintor o de los productos que genera en
contacto con el fuego. La posibiidad de quemaduras y dafios en la piel por

demasiada proximidad al fuego o por reacciones quimicas peligrosas.

Descargas eléctricas o proyecciones inesperadas de fluidos
emergentes del extintor a través de su valvula de seguridad. También se debe
considerar la posibiidad de mecanismos de accionamiento en malas

condiciones de uso.

Antes de usar un extintor contra incendios portatil se recomienda
realizar un cursillo practico en el que se podria incluir las siguientes reglas

generales de uso:

Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o asa fija que disponga y

dejarlo sobre el suelo en posicion vertical.

En caso de que el extintor posea manguera asirla por la boquilla para
evitar la salida incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor
fuese de CO: llevar cuidado especial de asir la boquilla por la parte aislada

destinada para ello y no dirigirfla hacia las personas.
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Comprobar en caso de que exista valvula o disco de seguridad que

estan en posicion sin peligro de proyeccion de fluido hacia el usuario.
Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta

él. En caso de espacios abiertos acercarse en la direccion del viento.

Apretar la maneta y, en caso de que exista, apretar la palanca de
accionamiento de la boquilla. Realizar una pequefa descarga de

comprobacioén de salida del agente extintor.
Dirigir el chorro a la base de las llamas.

En el caso de incendios de liquidos proyectar superficialmente el
agente extintor efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia
presion de impulsidon pueda provocar el derrame incontrolado del producto en

combustion. Avanzar gradualmente desde los extremos.

11.2.- PLATAFORMAS

Disefio: La plataforma de trabajo debe estar disefiada de forma
segura, fabricada de material de seguridad, de resistencia adecuada y
manteniéndola limpia. Es conveniente que lleven acopladas unas bandejas
portaobjetos situadas preferentemente en la parte delantera sobre las
barandillas evitando de ésta forma que las herramientas se dejen sobre la

superficie de la plataforma.

Capacidad de carga: El peso del conjunto de la plataforma junto con

el personal que debe utilizarla, herramientas, materiales, etc. no debe exceder
la capacidad maxima de carga tomando como referencia los datos dados
por el fabricante. Esta capacidad de carga debe ser disminuida, en caso
necesario, cuando se utilicen otros accesorios cuyo peso harad decrecer la

capacidad de carga del elevador a los efectos indicados anteriormente.
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Carga maxima admisible: Sobre la plataforma se debe fijar una placa

indicando su propio peso y la carga maxima admisible, que no debera ser

excedida en ningun caso.

Numero maximo de personas: El nimero maximo de personas a

transportar vendra definido por las caracteristicas del modelo de que se trate.

Altura de trabajo: La altura maxima de trabajo se debe limitar a lo

especificado por el fabricante en cada caso. Para alturas superiores se deben

utilizar otros equipos.

Dimensiones: Las dimensiones de la base de la plataforma deberan ser
lo mas pequefias posibles compatibles con el nuUmero maximo de personas
gue deban trabajar sobre la misma y que en cualquier caso permita realizar los

trabajos adecuadamente.

Utilizacién: La plataforma debe estar fijada de forma segura al sistema

de elevacion.

Sistemas de proteccién: El perimetro de la plataforma se debera

proteger en su totalidad por una barandilla superior situada entre 0,9y 1,1 m
de la base, un rodapié con una altura minima de 10 cm y una barra
intermedia situada aproximadamente a una distancia media entre la parte
superior del rodapié y la parte inferior de la barandilla superior. Otro sistema de
proteccidon del perimetro de la parte inferior de la barandilla superior
igualmente efectivo es la utilizacion de tela metalica. Las barandillas deberan
tener una resistencia de 150 kg/ml y los rodapiés y barra intermedia una

resistencia similar y estar frmemente fijadas a la estructura de la plataforma.

Cuando existan riesgos de golpes en la cabeza de los operarios podria
instalarse una proteccidon maovil de disefio adecuado y fijada aprovechando
los montantes de la plataforma siempre que no dificulte los trabajos que vayan

a realizarse.
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Si la plataforma esta dotada de una puerta de acceso, solo se debera
poder abrir hacia adentro y en ningun caso cuando la plataforma esté
subiendo o bajando o en posicidon elevada de trabajo. Debe ser de autocierre
y quedar automaticamente bloqueada en la posicidn cerrada. Este sistema
puede reforzarse instalando otro sistema de bloqueo redundante garantizando
de esta forma que la puerta no se pueda abrir en ningdn caso una vez que la

plataforma empieza a elevarse.

Superficie: El suelo de la plataforma debe ser horizontal, antideslizante

y disefiado para evitar la acumulacion de agua u otros liquidos.

Pintura: La plataforma deberia estar pintada de un color visible y las

protecciones perimetrales a franjas inclinadas alternadas en negro y amarillo.

11.3.- ESCALERAS SIMPLES Y EXTENSIBLES

Eleccion del lugar donde levantar la escalera

No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha

cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.
Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con
peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que

avise de la circunstancia.

Levantamiento o abatimiento de una escalera

o0 Poruna personay en caso de escaleras ligeras de un sélo plano.

Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre

un obstaculo suficientemente resistente para que no se deslice.
Elevar la extremidad opuesta de la escalera.

Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escaldn en

escaldn hasta que esté en posicion vertical.

Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.
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o0 Por dos personas (Peso superior a 25 Kg o en condiciones adversas)

Una persona se sitta agachada sobre el primer escalén en la parte

inferior y con las manos sobre el tercer escalon.
La segunda persona actia como en el caso precedente.

Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos

personas.

Situacion del pie de la escalera

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no
deslizantes. Las ausencias de cualquiera de estas condiciones pueden

provocar graves accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles

(cajas, bidones, planchas, etc.).

Como medida excepcional se podra equilibrar una escalera sobre un

suelo desnivelado a base de prolongaciones sdélidas con collar de fijacion.

Inclinacion de la escalera

La inclinaciéon de la escalera deberé ser tal que la distancia del pie a
la vertical pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio
de su longitud, correspondiendo una inclinacibn comprendida entre 75,5° y

70,5°.

El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como
maximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de

abertura bloqueado.

Estabilizacién de la escalera. Sistemas de sujecidn y apoyo

Para dar a la escalera la estabilidad necesaria, se emplean dispositivos
gue, adaptados a los largueros, proporcionan en condiciones normales, una

resistencia suficiente frente a deslizamiento y vuelco.

Pueden ser fijos, solidarios o independientes adaptados a la escalera.
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11.4.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Antes de conectar a la red eléctrica se debe comprobar:

La correcta conexion de la puesta a tierra, salvo en el caso de que se

trate de una herramienta de doble aislamiento.

El estado del cable de alimentacidon (si existen dafios en el

aislamiento).

Que las aberturas de ventilacibn de la maquina se encuentran
despejadas. Que la carcasa de la herramienta no tiene grietas ni dafos

aparentes.

La correcta eleccidon y buen estado del prolongador, si es que se usa

(nimero de hilos y dafios en el aislamiento).

El buen estado de la clavija de enchufe y del interruptor, asi como del

refuerzo de proteccioén contra dobleces.

Al realizar la conexion.

Las herramientas se conectaran a un cuadro eléctrico, montado por
un instalador cualificado que comprenda como minimo un interruptor
diferencial de corte, de alta sensibilidad, y dispositivos de proteccién contra

sobreintensidades.

Si va a utilizar cables alargadores, asegurese de que sus enchufes
tengan el mismo numero de patilas que la herramienta eléctrica que va a

conectar.

Evite que se dafien los conductores eléctricos, protegiéndolos

especialmente contra:
Las quemaduras, por la proximidad de una fuente de calor.
Los contactos con productos corrosivos.

Los cortes producidos por utiles afilados, maquinas en funcionamiento,

aristas vivas, etc.

Los dafios producidos por el paso de vehiculos sobre ellos.
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Durante el trabajo

Las maquinas portatiles eléctricas se bloquean facilmente cuando el
operario empuja fuertemente, produciéndose, como consecuencia, un
calentamiento excesivo de sus bobinados por efecto del gran aumento de la

intensidad de corriente.

Esta anomalia en carga es perudicial asimismo para la buena
conservacion de los utiles de corte, amolado, pulido, taladrado, etc., y se
corre el riesgo de que se produzca la rotura del Gt con la consiguiente

proyeccion de fragmentos a gran velocidad.
“NO FORZAR AL LIMITE”

Evite poner la herramienta sobre lugares humedos, apoyandola sobre

soportes secos.

Si observa alguna anomalia durante el trabajo, no trate de repararla.
Desconecte la herramienta y advierta a su inmediato superior. En estas

situaciones:

e Tipica sensacion de hormigueo, como resultado de una electrificacion, al

tocar la carcasa de la herramienta.

e Aparicion de chispas procedentes de la herramienta o de los cables de

conexion.
e Olores sospechosos a “quemado”.
e Aparicion de humos que emanan del interior de la herramienta.
¢ Calentamiento anormal del motor, del cable o de la clavija de enchufe.

Al terminar la jornada

No dejar abandonadas en cualquier parte y mucho menos a la
intemperie, ya que pueden ser dafiadas por golpes, proyecciones de

materiales calientes, corrosivos, agua, etc.

Para desconectar la clavija de enchufe tire siempre de ella y no del

cable de alimentacion.
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Cuando no se va a utiizar durante un cierto tiempo, se debe

desconectar y guardarla en el lugar destinado a este fin.

11.5.- HERRAMIENTAS MANUALES

Utilizar herramientas apropiadas en cada trabajo.

No deben usarse, por ejemplo, las limas como palancas, los

destornilladores como cinceles, los alicates como mattillos, etc.
Trabajando con tensidn eléctrica usar Utiles con mango aislante.

En ambientes con riesgo de explosion usar herramientas que no

produzcan chispas.

Conservar las herramientas en buenas condiciones.

Se deben utilizar utiles de buena calidad, conservarlos limpios, cuidar
de que tengan dureza apropiada, cuidar de que los mangos o asas estén bien
fijos y bien estudiados. Verificar peridicamente su estado y repararlas o

remplazarlas si es preciso.

Llevarlas de forma segura.

Proteger los filos o puntas de las herramientas. No meter las
herramientas en los bolsillos. No llevarlas en las manos cuando se suben
escaleras, postes o similares; se deben llevar en carteras fijadas en la cintura o

la bandolera.

Guardar las herramientas ordenadas y limpias en lugar seguro.

No se deben dejar detrds o encima de dérganos de maquinas en

movimiento.

Proteger la punta y el flo de los utiles cuando no se utilicen. El
desorden hace dificil la reparacién de los Utiles y conduce a que se usen

inapropiadamente.
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12. MAQUINARIA

12.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

12.1.1.- Antes de empezar cualquier trabajo

Se precisa conocer las reglas y recomendaciones que aconseja el
contratista de la obra. Asi mismo deben seguirse las recomendaciones

especiales que realice el encargado de la obra.
El conductor debera usar prendas de proteccidon personal:

e Casco protector de la cabeza: Habitualmente la cabeza del conductor
esta protegida por la cabina, pero es indispensable el uso del casco
protector cuando se abandona la misma para andar por la obra. El

casco de seguridad estara homologado.

e Botas de seguridad antideslizantes: El calzado de seguridad es importante
debido a las condiciones en las que se suele trabajar en la obra (con

barro, agua, aceite, grasas, etc.).

e Proteccidn de los oidos: Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de
seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 80 dB, sera

obligatorio el uso de auriculares o tapones. Seran homologados.

e Ropa de trabajo: No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que
puedan ser atrapadas por elementos en movimiento. Eventualmente,
cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen y el puesto de mando
carezca de cabina, el conductor debera llevar ropa que le proteja de la

lluvia.

e Guantes: El conductor debera disponer de guantes adecuados para

posibles emergencias de conservacion durante el trabajo.

e Proteccidon de la vista: Asi mismo, y cuando no exista cabina, el
conductor debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse

de la proyeccidén de particulas en operaciones de excavacion.

¢ Toda prenda de proteccidn personal estara homologada siempre que lo

exija la normativa vigente.
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Se conoceran las normas de circulacion en la zona de trabajo, las
sefiales y balizamientos utilizados tales como: banderolas, vallas, sefiales

manuales, luminosas y sonoras.

Cuando se deba trabajar en la via publica, la maquina debera estar
convenientemente sefializada de acuerdo con lo indicado en el Cddigo de

Circulacion.

12.1.2.- Trabajos auxiliares en la magquina

Cambios del equipo de trabajo

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los

mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es

lo que debe hacer y lo observard en todo momento.

Averias en la zona de trabajo

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que

esto sea posible.
Colocar las sefales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre

el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse

remolcar nunca para poner el motor en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la

maquina.
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Transporte de la maguina

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para

transportar la maquina.

Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la

maquina.
Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.
Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.
Quitar la llave de contacto.
Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

Mantenimiento en la zona de trabajo

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las

cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la

cuchara levantada se inmovilizara adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la

maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o

el brazo.

No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la

bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.
No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.
Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.
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Mantenimiento en taller

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a

reparar. No limpiar nunca las piezas con gasolina.
Trabajar en un local ventilado.
NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto,
bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los

mecanismos.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos

deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.
Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

Bajar la presidon del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de
vaciado, asi mismo cuando se realice el vaciado del aceite vigilar que no esté

guemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su

inmovilizacién antes de empezar el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente

al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara

parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado

ninguna herramienta encima del mismo.
Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la
maquina.
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Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la

misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

Examen de la maquina

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser

examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y
fundamentalmente cuando haya habido un fallo en el material, en la
maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo

producido o no un accidente.

Todos estos examenes los realizara el encargado o personal
competente designado por el mismo. El nombre y el cargo de esta persona se
consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el

encargado.
12.2.- GRUA AUTOPROPULSADA

12.2.1.- En el funcionamiento

Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los
movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a

cero todos los mandos que no lo estuvieran.

Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para

el frenado de la maniobra.

Para que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer

el gancho al suelo.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando

mientras penda una carga del gancho.
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En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante
sobre el estado de la grua y anotarlo en un libro de incidencias que se

guardara en la obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de
inercia, de modo que los movimientos de elevacion, traslacion y giro cesen sin

sacudidas.

Si estando izando una carga se produce una perturbacién en la
maniobra de la grda, se pondra inmediatamente a cero el mando del

mecanismo de elevacion.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o

ataduras, solo se deben utilizar los aparatos de mando previstos para este fin.

Se prohibird arrancar con la gria objetos fijos. EI conductor debe
observar la carga durante la traslacion. Dara sefiales de aviso antes de iniciar

cualquier movimiento.

Se debe evitar que la carga vuele por encima de las personas. Estara
totalmente prohibido subir personas con la grua, asi como hacer pruebas de

sobrecarga a base de personas.
12.2.2.- En las obligaciones
Existird un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.
Obligaciones diarias del gruista
e Comprobar el funcionamiento de los frenos.

¢ Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si se perciben

ruidos o calentamientos anormales.
o Verificar el comportamiento del lastre.

e Colocar la carga de nivelacidn para evitar que el cable de elevacion

quede destensado y enrolle mal en el tambor de elevacion.
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¢ Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grda a los
carriles, dejar la pluma en direccion al viento, con el freno desenclavado

y cortar la corriente.
Obligaciones semanales del gruista

e Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y

corona giratoria.

o Verificar la tensidbn del cable del carro, asi como el cable de carga y su

engrase.
e Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

e Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de
carrera, mecanismo de elevacion, izado y descenso de la pluma y

traslacion en los dos movimientos.
e Comprobar tramos de via.

e Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los
rodillos, engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su

cambio caso de ser necesario.

12.2.3.- Sistemas de sequridad

Los sistemas de seguridad de que debe disponer una grua son:
e Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.
e Limitador de fin de carrera de elevacion.
¢ Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.
e Topes de las vias.
e Limitador de par.
¢ Limitador de carga maxima.

e Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.
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Ademas, las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas,
plataformas y pasarelas con barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo
largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido

longitudinalmente a lo largo de la torre.

12.2.4.- Comportamiento humano

Aptitudes psicofisicas

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad
y que esté perfectamente informado de las partes mecanicas y eléctricas de
la grda, asi como las maniobras que puede realizar y las limitaciones de la

maquina.

Se recomienda que el manejo de la grua se confie Unicamente a
personas mayores de veinte afios, que posean un grado de vision y audicion
elevado. Los montadores de las gruas deben ser personas con sentido de la

responsabilidad.

Deberan asistir anteriormente a un curso de capacitacion y someterse

a reconocimientos médicos peridédicos.
Actitudes ergondmicas

El operario debera reposar periodicamente dado que los reflejos son

muy importantes para manejar adecuadamente la griua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la
parte superior de la gria (caso de poseerla) o la plataforma instalada en

voladizo en el ultimo forjado del edificio en construccion.

12.2.5.- Protecciones personales

El personal empleado en el montaje de gruas ira provisto de casco y
cinturén de seguridad, asi como de calzado de seguridad. La ropa de trabajo
sera ajustada. Los gruistas deben ir provistos en todo momento de casco de
seguridad. Todas las prendas serAdn homologadas segun O.M. de 17.5.74 (BOE
n° 128 de 29.5.74).
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12.2.6.- Legislacién afectada

Se consideran afectados los articulos comprendidos en el Capitulo X,
"Elevacion y transporte" y los articulos 21, 22 y 23 respecto a barandillas de
proteccidn y los articulos 81, 94 y 98 en lo referente a herramientas manuales y
los articulos 142, 143 y 151 respecto a proteccion personal, todos de la

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9.3.71).

En las Ordenanzas Municipales de algunos ayuntamientos existen
normas referentes a la ubicacién y utilizacidon de las grias de los edificios en

construccion, que son de obligado cumplimiento.
12.3.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS PORTATILES

Antes de su puesta en marcha, se comprobara el buen estado de las
conexiones eléctricas, la eficacia del doble aislamiento de la carcasa y el

disyuntor diferencial para evitar riesgos de electrocucion.

Se comprobara periédicamente el estado de las protecciones: hilo de
tierra no interrumpido, fusibles, disyuntor, transformadores de seguridad,

interruptor magnetotérmico de alta sensibilidad, etc.

No se utilizara nunca herramienta portatil desprovista de enchufe y se

revisara periodicamente este extremo.

Los cables eléctricos de las herramientas portéatiles se llevan a menudo
de un lugar u otro, se arrastran, y se dejan tirados, lo que contribuye a que se

deterioren con facilidad.

Se deberan revisar y rechazar los que tengan su aislamiento

deteriorado.
La desconexidn nunca se hard mediante un tirén brusco.

Cualquier persona que maneje estas herramientas debe estar

adiestrada en su uso.

Para cambiar de util se debera desconectar la herramienta y

comprobar que esta parada.
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La broca, sierra, disco, etc., seran los adecuados y estaran en
condiciones de utilizacion, estaran bien apretados y se utilizara una llave para

el apriete, cuidar de retirarla antes de empezar a trabajar.

Se recomienda no utilizar prendas holgadas que puedan favorecer los

atrapamientos.

No se debe inclinar las herramientas para ensanchar el agujero, o abrir

la luz de corte.

Si se trabaja en locales himedos, se adoptaran las medidas necesarias
en prevision de riesgos eléctricos: guantes aislantes, taburetes de madera,

transformador de seguridad, etc.
Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.

Se deben usar gafas panoramicas de seguridad en las tareas de corte,
taladro, desbaste o percusidon electroneumatica, con herramientas eléctricas

portatiles.
En todos los trabajos en alturas es necesario el cinturon de seguridad.

Las personas expuestas al polvo utilizaran mascarillas equipadas con

filtro mecanico homologado y gafas de proteccion anti-impactos.

Si el nivel sonoro producido por la herramienta eléctrica superalos 80

dB, se recomienda el uso de protectores auditivos.

No se debe utilizar este tipo de herramientas en atmaosferas explosivas,

a menos que estén preparadas para ello.
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CAPITULO I11: PRESUPUESTO

El objeto de este documento es valorar los gastos asignados segun

previsiones del desarrollo de este Estudio de Seguridad y Salud Laboral

Se incluira una relaciéon pormenorizada de:

Protecciones personales

Protecciones colectivas no integradas en maquinas e

instalaciones

Protecciones contra incendios
Proteccién de la instalacién eléctrica
Medicina Preventiva y primeros auxilios
Vigilancia y formacion

Instalaciones de Higiene y bienestar
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1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

CONCEPTO UDS UT\IRIE,(A:I!Q(I)O IMPORTE

Chaleco reflectante 7 5,05 35,35
(bijfgfquglji Seguridad con 7 3,60 25,20
Gafas antiproyecciones 3 5,80 17,40
Mascarilla de papel 7 0,50 3,50

Protector Auditivo (tapo6n) 4 0,70 2,80

Arnés de seguridad 2 50,27 100,54
Mono de trabajo 7 20,04 140,28
Trajes impermeables 7 8,65 60,55
Par de guantes de cuero 3 4,75 14,25
Par de guantes anticorte 7 512 35,84
Par de guantes dieléctricos 1 20,05 20,05
Pares de botas de agua 3 20,35 61,05
Pares de botas de seguridad 7 15,24 106,68
Pares de botas dieléctricas 1 30,10 30,10
Pantalla soldador 1 16,32 16,32
Gafas sopletero 1 5,45 5,45

Pantalla facial 1 7,10 7,10

Chaquetas cuero soldador 1 11,24 11,24
Pares Manguitos de soldador 1 3,50 3,50

Mandil Soldador 1 15,15 15,15

TOTAL PROTECCIONES PERSONALES 712,35 €
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2. PROTECCIONES COLECTIVAS

PRECIO

CONCEPTO UDS UNITARIO IMPORTE
Mampara antiproyecciones 1 41,17 41,17
Cable fiador para sujecion de
cinturbn en cubiertas vy 2 2,65 5,30
estructuras
Sefalizacion zanja con varilla 100 0.15 15,00
de 8 mm, 1m y banderola
Malla de balizamiento 1m de 6 25.12 150,72
alto por 50m de largo.
Cinta o_le balizamiento rollo de 1 9,13 0,13
200 m lineales
Sefalizaciéon y proteccion de
zanjas con chapas en cruces 2 25,26 50,52
y caminos
Senallzaqlf)n de proteccién 5 22.26 44,52
excavacion
Sefal normalizada de STOP 5 23,35 46.70
con soporte
Barandilla proteccion huecos 3 7.84 23.52
en altura
Carteles indicativos de riesgo 5 20,45 40.90
con soporte
(_Zarteles indicativos de riesgo 5 5.80 11,60
sin soporte
Horas mantenimiento y
reparacion de las 10 12,35 123,50
protecciones colectivas

TOTAL PROTECCIONES COLECTIVAS 562,58 €
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3. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

PRECIO
CONCEPTO UDS UNITARIO IMPORTE

Extintores de polvo

polivalente, incluido el soporte 53,01 106,02
y la colocacién

TOTAL EXTINCION DE INCENDIOS 106,02 €

4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA

PRECIO
UNITARIO

IMPORTE

CONCEPTO ubsS

Instalacion de puesta a tierra
compuesta por cables de
cobre y electrodo conectado
a tierra.

1 46,15 46,15

Armario eléctrico con
elementos de protecciones 1 515,2 515,20
adecuados (diferenciales)

Maquinaria de protecciéon en
acceso a cuadro eléctrico de
obra formada por soportes de
tubos y plataformas de
madera, incluido montaje y
desmontaje.

TOTAL INSTALACION ELECTRICA ‘ 687,13 €

1 125,78 125,78
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5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

CONCEPTO

UDS PRECIO

IMPORTE

Mes de alquiler de caseta
prefabricada para oficina de

UNITARIO

Portatil y mantenimiento.

TOTAL INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

CONCEPTO

PRECIO

ubs UNITARIO

6 x 2,40m, incluida Ia 1 90,17 90,17
instalacion de fuerza vy

alumbrado

Acometida provisional de

electricidad a casetas de 1 25,34 25,34
obra

Mesa metdlica, capacidad 10 1 20,19 20,19
personas

Banco de polipropileno para 5

personas con soportes 2 18,68 37,36
metalicos

Equipo de limpieza vy

conservacion de instalaciones 1 21,15 21,15
y reposiciones.

Mes de alquiler WC Quimico 1 250,78 250,78

426,31 €

IMPORTE

Reconocimientos médicos 7 23,18 162,26
Botiquin completo 1 93,10 93,10
Dia Tele_fono movil de 30 0,35 10,50
emergencia

TOTAL MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS
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7. VIGILANCIA Y FORMACION

CONCEPTO UDS UFID\IRIEEFIQ(I)O IMPORTE
;';g;i?idage formacion de 6 23,53 141,18
ggr?esg%?ic;:émones de comité 3 78.43 235,29
Meses de control y
emoramente e weodedl 1| | asoeo
Seguridad)

8. RESUMEN

RESUMEN IMPORTE
PROTECCIONES INDIVIDUALES 712,35 €
PROTECCIONES COLECTIVAS 562,58 €
EXTINCION DE INCENDIOS 106,02 €
INSTALACION ELECTRICA 687,13 €
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 426,31 €
MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 265,86 €
VIGILANCIA Y FORMACION 727,27 €
TOTAL EUROS 3.487,52 €

Zaragoza, febrero de 2020
El Ingeniero Técnico Industrial
Al servicio de la empresa

BBAL international Engi ring

Carlos Valifio Co

Colegiado n° 4851 COITIAR
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ANEJO [: FICHAS DE SEGURIDAD

Como informacion adicional, se adjuntan una serie de fichas de

seguridad, referentes a los comentarios realizados en el presente Estudio.
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NORMAS A SEGUIR

EN CASO DE ACCIDENTES

LEVES

GRAVES

TELEEONOS DE URGENCIA

HOSPITAL

z

DELEGACION

SERVICIO MEDICO

JEFE DE OBRA

POLICIA JEFE ADMTVO
BOMBEROS TAX]
AMBULANCIA
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SENALES DE ADVERTENCIA

(Pictograma negro sobre fondo amarillo, bordes negros)

V NJANVANJAN

RIESGO DE INCENDIO RIESGO ELECTRICO CARRETILLAS DE RIESGO DE
MATERIAL COMBUSTIBLE MANUTENCION INTOXICACION

SENALES DE PROHIBICION

(Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y bandas rojos)

OO

PROHIBIDO A PROHIBIDO PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO
PEATONES ENCENDER FUEGO CON AGUA FUMAR

SENALES DE OBLIGACION

(Pictograma blanco sobre fondo azul)

OO0®

USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
DE BOTAS DE CAUCHO DE GUANTES DE CASCO PTOTECCION DE MASCARA

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

(Pictograma blanco sobre fondo verde)

—% (& (9
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PaRn JHAAS ¥ CURYAS
CETA BALIZAMIENTO
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ZONA SIN
CARGAS

BARANDILLA
— [

i

100

TUBOS # 42 mm

ZONA DE ZONA CON
PASO ) CARGAS 4

ll
f
i &

]

-
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_ PILOTO LUMINOSO ¥ AVISO
SONOROD DE MARCHA ATRAS ™.

Pala cargadora de ruedas

s

1 .,
( Retroexcavadora

Bulldézer
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i

Compactadora

Mototrailla Motoniveladora

MAQUINARIA DE OBRA
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GRUA AUTOPROPULSADA
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D — D] FEED-- G-

PIE DESECHO PASA EL ANCLAJE |
DEL CINTURDON DE SEGURRIDAD

TEAMC DE LA BARANDILLA TRAS
EL TAJD % DELANTE DEL TAJD

TRAMD DE BARANDMLLA DESMOMTADD
UHICAMEMTE EN EL LUGAR DE WERTIDD

8]

o
N

¢

|
77

g

WIENTRAS SE REAUZA EL HOWMMGOWADD POR DETRAS DEL TAJD. SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA

TRAWD ABERTD. EL ESTRICTO HECESARIC FARA INSTALAR UN TRAMD
DE TUBERIA % HORMIGONAR EL TRAMO ANTERKDR.

CUANTD MEMOR TEWFD FERWANEICA ABIERTA LA IANM, MAYCR
SEGURIDAD, PESE A ELLD, PUEDE NECESITAR ENTIBACHIN

NO

Esfusrzos soportados por asiento del gancho con pestillo de segunidad
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TERRAPLENES Y RELLENOS

Q TOPE DE 30x30
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SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD
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ELEMENTOS DEL ARNES ANTICAIDA

1. Hebilla 5. Banda subglutea

2. Banda secundaria de unién 6. Banda de muslo
delantera entre tirantes 7. Elemento de ajuste

3. Elemento de enganche 8. Marcado

4, Tirante
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CINTURON DE SEGURIDAD — ARNES DE SEGURIDAD CONTRA CAIDAS

TIPO 1

CLUERDA DE AMARAE MOSOUETON
\ ~,
\ .

{OPCIONAL)

HERILLA
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LAS 5 REGLAS DE ORO

1) ABRIR CON CORTE VISIBLE TODAS LAS
FUENTES DE TENSION, MEDIANTE
INTERRUPTORES Y SECCIONADORES QUE
ASEGUREN LA IMPOSIBILIDAD DE SU CIERRE
INTEMPESTIVO.

5

2) ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO, SI ES POSIBLE,
DE LOS APARATOS DE CORTE.

3) RECONOCIMIENTO DE LA AUSENCIA DE
TENSION. AL REALIZAR ESTA OPERACION, LA
INSTALACION SE CONSIDERARA EN TENSION. EL
OPERARIO UTILIZARA PERTIGA Y SE AISLARA
MEDIANTE GUANTES O BANQUETA.

4) PONER A TIERRA'Y EN CORTOCIRCUITO TODAS
LAS POSIBLES FUENTES DE TENSION.
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5) COLOCAR LAS SENALES DE SEGURIDAD
ADECUADAS, DELIMITANDO LA ZONA DE TRABAJO.

AL
Y

CONSCIENTE

INCONSCIENTE

E ?
b
%] *} M [:

RESPIRA

(AL
)
-

f.J'\'I ‘S‘ e
,5'.\. F :..:r—-—ﬂ

INCONSCIENTE

TIENE PULSO

Observar y... Pedir ayuda
!,
?-}\ 112
D, }
D p
R0
Posicion lateral de Pedir ayuda
sequridad ...
112
-f’\,\Q
L \ATP
(‘;\/
Ventilar 10 veces y... Pedir ayuda
112

| |‘} /

g |

INCONSCIENTE

NO RESPIRA

A
< 19

.Q -
NO TIENE PULSO
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112 )

A
LA .‘L.__
=P

Reanimacion Cardio-Pulmonar
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N
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CORRECTO /ﬁ :G:D:
INCORRECTO CORRECTO
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TRANSPORTE DE PLACAS PINZA PARA LADRILLOS
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CABLE DE BANDEROLAS

CORDON DE BALIZAMIENTO

ESQUEMA  —= L LIMITES DE ACCESO

"a = Distancias minimas de seguridad

Baja tension a 2 1 m

Alta tension a > 3 m hasta 66.000 V
a2 b mmas de 66.000 V

s % H=D-a
’ .

ALZADO LATERAL

D = Altura minima de la linea al suelo
a = Distancia minima de seguridad
H = Altura libre

Estudio Seguridad y Salud
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CRUZAMIENTO. PROTECCIONES

Protecciones de madera sobre carreteras, autopistas y ff.cc. sin electrificar.

TREVESAMIDE

A TEMDE]

Sobre carreteras nacionales, autopistas y autovias se instalara malla de cuerda

en techo, con cuadricula no mayor de 2 m.
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Protecciones de madera sobre lineas de A.T. en tension durante el tendido.

FASES DE LA UIMEA A TEMDER

‘-h_""""—--..__

Mis, I om
EHISTRAS LATERALES 1: |

Protecciones sobre lineas de A.T. en descargo.
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ﬁﬁﬁ_wﬁ]wg.
———— e

BREDSTRAS Ed TECHO

fﬁﬂ.ﬂ&w i DESC ARG

COMNDUCTOR A TENDEF\ =5 m.

= 5 m.

INSTALACION LINEA DE VIDA

1. Descolgar el extintor 2. Asir la boquilla de la manguera del 3. Presionar la palanca de la cabeza
asiéndolo por la maneta o extintor y comprobar, en caso que del extintor y en caso de que
asa fija y dejarlo sobre el exista, que la valvula o disco de exista apretar la palanca de la
suelo en posicion vertical. seguridad (V) esta en posicién sin boquilla realizando una pequefia

riesgo para el usuario. descarga de comprobacion.
Sacar el pasador de seguridad tirando
de su anilla.
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4. Dirigir el chorro a la base de las
llamas con movimiento de barrido.
En caso de incendio de liquidos
proyectar  superficialmente el
agente extintor efectuando un
barrido evitando que la propia
presion de impulsién provoque
derrame del liquido incendiado.

Aproximarse lentamente al fuego
hasta un maximo aproximado de
un metro.

Formas incorrectas de transportar escaleras

Forma correcta de transportar

escaleras
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+ i [r Forma correcta de levantar escaleras
]

NO S
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CABLES DE PUESTA A TIERRA PORTATILES

11

W,

- S

- o

Pica Peara ].‘L“.""qnl a bierra

ELEMENTOS DE UN EQUIPO PORTATIL DE PUESTA A TIERRA

=

Piqueta o electrodo de toma de tierra.

2. Pinza o grapa de conexion a la toma de tierra.

3. Conductores de puesta a tierra y en cortocircuito.

4. Pinzas para conectar a los conductores de la instalacion.

5. Pértiga aislante adecuada al nivel de tensién nominal.
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\
2

ESLINGADD DE CARGAS
Detallc
CARGA CON DOS ESUNGAS SIN FIN
LIANGHD GON OJAL [ADeriura exierion de o uege)

)
AN
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AMARRE CE BIDONES

PLANCHA LARGA

CARGAS CON ESLINGAS
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Intematicnal Engineering

PLATAFORMAS CE TRABAJD FIJAS Y MOVILES

Flataforma de trebao
(Anchua: 60 com minl)

Husllos de nizelicion

Estudio Seguridad y Salud

| ]
INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGEND Y ACETILENG

Ruedas girstoria: con lrero

i

WERTICA: il
TRANEPORTE

[Tedo ansporte da bombanss de mdbgana
y momtienc Heeard Inconpomdo un e

%

1o

P
¥
|

205




) Proyecto de Centro Seccionamiento
SO P conexion Entrada/Salida L.A. 66 KV “Tudela-

energia Magallon 2"y llegada de evacuacion L.S. BBA1 —

66KV de S.E.T. “P.E. LA TEJERIA”

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismo depende del diametro del cable a utilizar.

Una orientacién la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N° DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 diametros
De 12 a 20 4 6 diametros
De 20 a 25 5 6 diametros
De 25 a 35 6 6 diametros

Normas a tener en cuenta:

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionadas con perrillos son las mas empleadas para
los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes de
cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones, con lo
que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccién de un Gaza:
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

(Método de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA: Se dejara una longitud de cable adecuada para

poder aplicar las grapas en nimero y espaciamiento dados por la tabla. Se coloca la
primera a una distancia de los extremos del cable igual a la anchura de la base de la

grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el extremo libre del cable.
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APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

=
Q
(@)
<g
o
L
o
@)
<
a
Z z
8 APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA: Se colocara tan proxima a la gaza como sea
L . . . .
wn posible. La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO
e bz F;;Z = ;J\“
= == ff’f "’1 —
5 & ﬁ’
@) I L
<
o
L
[an
@)
é APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS: Se colocaran distanciandolas a partes iguales
W]
E:’ entre las dos primeras (a distancia no mayor que la anchura de la base de la grapa).
L .
[ Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par

recomendado.
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Eslingas de codeno de dos
romales, norma DN 693

CAUENA | LA HA CARGA UL Lonaitud] _ ESLABON F ESLABONES G H

CARGA MH[ o= 4= Qe =1200 4 aminada

Espasar [[IN GRS f&, & e H-'i][%um

ey ks, | Koo | kes | B [ N [ L ol A e | |t
i, e g5 B mm | om | om | mom | mm | mm. | mm, | mm, | mm.
3 150 110 al a0 7 1157 55 1, 30 18 rr g L

330 200 183 ) 107 | 107 ) 1214 T8 42 E [ M 8
200 400 200 N0 [ 122 | 125 | BB | 18 ) 48| B[ 4| 10
10 113 B50 50 4750 148 | 157 [ 1306 | 10 | 27| BO ) 35| 47| 13
13 133 1450 | 1100 BOO . 179 | 200 | n37 | 145 | 25| TH| 46| 55| 18
16 167 2250 [ 1750 | 12500 223 | P45 | 1488 | 175 | 35| 96| SB[ TO| 19
13 m ZT00 [ 00| 1500 EM4 | 276 | 1550 | 2D [ 40 ) 0B | GBI [ B | N
20 m 5400 | 2650 | 1900 ) 81 | 305 | 1586 | 230 | 45 | 120 V0| B | B
23 236 4500 [ 380D | 23000 J17 [ 354 1671 [ 255 | 31 ) 158 | @1 %3 | &
26 203 oBOO [ 4000 | 2000 o6 | S99 | 1794 | AED [ B7 | 156 | 91 [ 113

24 29 GBO0 | S200 | J750 ) 397 | 430 [ 1&27 [ M0 | B3 | '6B | 98 | 1X0

30 299 TI00 | BOOD | 4250 0 404 | 480 | 18G4 | 330 | BB | 1RO [ 108 | 130

33 33 B000 [ 7000 | 5000 449 | 503 | 1957 | 360 [ V2 | 200 | 105 [ 143

36 373 | 11000 | B7OD| G250 ) 499 | 536 | 2035 [ 38D | VB ) 115 | 136 | 156

A 477 | 13500 | 10500 | 7500 ) 559 | 570 | 2173 | 400 [ B7 | 235 | 137 | 170 |
42 472 | 15000 | 12000 | 8500 ) 569 | 600 | 2965 | 420 [ 03 | 250 | 147 | 180 |
43 472 | TBO0OD | 14000 ) 10000 | 632 | B35 | AIES [ 44D ) 100§ 200 [ 16D ) 133 0 M
4 208 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 883 | 2363 [ 460 | 105 | 290 | 170 | A5 | S8
al 208 | 23500 | 17500 | 12500 | V08 | 700 | 2408 [ 480 | 110 | 305 | 180 | 230 | &2
o4 553 | 25000 | 19500 | 14000 | 7AZ | 730 | 2512 [ 500 ) 120 | 325 [ 19D | 330 | 65
a7 542 | 28000 [ 21700 | 15500 792 | 765 | 2557 | 500 | 125 | 340 | 30D [ 245 | B9
ill 542 | 50000 [ 24000 | 17000 | 802 | 800 | 602 | 540 | 130 | J60 | 210 [ 260 | 73

Los volores de lo longitud de la codena X se calculoran come multiplos ded poso B sequn DIN TBE.

tsfas eslingas se construyen tombien con orgofa en lugar de gancho.
A remalcar mos de dos ramales de codena, se recomienda caleular como resistentes solo dos de ellas.

&
il
BE -
i b2 250 160 125 | 83 92 1173 B6 | 15 ] 36 N |7
&2
i

od B o ES7 o B
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integral

GAFAS DE PROTECCION

Sistema de banda sujecidn
de plas tica
regulable

_y-Bonda suspensidn o
sistema de amartiguacion
[cintas)

Banda de exudacion

PANTALLA DE PROTECCION

PALMA DORSO

CALZADO DE SEGURIDAD GUANTES DE PROTECCION

Al

SN AY §

CHALECO REFLECTANTE
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SENALES GESTUALES EN MANIPULACON MECANICA DE CARGAS

SIGNIFICADO DESCRIPCION ILUSTRACION
Comienzo Los dos brazos extendidos de
Atencion forma horizontal, las palmas de

Toma de mando

las manos hacia delante.

Alto
Interrupcioén

Fin del movimiento

El brazo derecho extendido
hacia arriba, la palma de Ila

mano derecha hacia delante.

Fin de las

operaciones

Las dos manos juntas a la altura

del pecho.

g
i
@

Izar Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia delante,
describiendo lentamente un
circulo.

Bajar El brazo derecho extendido

hacia abajo, palma de la mano

derecha hacia el interior

describiendo lentamente un

circulo.

Distancia vertical

Las manos indican la distancia.
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SENALES GESTUALES EN MANIPULACON MECANICA DE CARGAS

SIGNIFICADO DESCRIPCION ILUSTRACION

Avanzar Los dos brazos doblados, las
I
I
=

palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el

cuerpo

Retroceder Los dos brazos doblados, las

palmas de las manos hacia el

exterior, los antebrazos se
mueven lentamente alejandose

del cuerpo.

Hacia la derecha: El brazo derecho extendido mas

0 menos en horizontal, la palma
Con respecto al P

la man recha haci
encargado de las de ano  derec cla

sefiales abajo, hace pequefos
movimientos lentos indicando la
direccion.

Hacia la izquierda: El brazo izquierdo extendido mas

0 menos en horizontal, la palma
Con respecto al P

de la mano izquierda hacia
encargado de las 9

sefiales abajo, hace pequefos

movimientos lentos indicando la

direccion.

Distancia horizontal Las manos indican la distancia
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SENALES GESTUALES EN MANIPULACON MECANICA DE CARGAS

SIGNIFICADO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Peligro:

Alto o parada de

emergencia

Los dos brazos extendidos hacia
arriba, las palmas de las manos

hacia delante.

Y
Ne ¥ o

L1

Rapido Los gestos codificados referidos
a los movimientos se hacen con
rapidez.

Lento Los gestos codificados referidos

a los movimientos se hacen muy

lentamente.
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