
E L A R Eje Estratégico Línea de Acción Acciones Plazo
Priorida

d
Prevista Estado

No 

iniciada
0-25 26-50 51-75 76-100

Cumplimiento

Actuación
Responsable acción Fuente Indicadores

Responsable Plan 

Estratégico
Implicados

2 1 11
Deporte salud/Para 

todos

Difusión y 

concienciación
Diseñar y ejecutar una campaña de comunicación a toda la sociedad. PL No 0 Director CEIMD

(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) Subdirección de Deporte 

D.Gral. Comunicación

2 1 12
Deporte salud/Para 

todos

Difusión y 

concienciación

Coordinación con el Departamento de Salud para la formación de los médicos 

como proscriptores del deporte. Aspirar a que los médicos “receten” la 

práctica de actividad física en la población en general y en determinadas 

patologías.

PL Sí 65 65
Proyecto ejercicio físico 

enfermos vasculares
Director CEIMD 7 grupos (50 pacientes vasculares y diabéticos)en Navarra derivados desde centros de Atención Primaria

(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) Subdirección de Deporte 

- CEIMD Departamento de Salud

2 1 13
Deporte salud/Para 

todos

Difusión y 

concienciación

Dar a conocer las condiciones idóneas para la práctica deportiva en general y 

las consecuencias de una mala práctica o abusiva.
PL P4 Sí 65 65

A traves de formacion 

relacionada con deporte

Jefe Unidad de 

Fomación
Memoria de actividad CEIMD 1046 personas formadas por el CEIMD en 2014 en cursos de iniciador, Técnico Deportivo, soporte vital, actualización, gestión deportiva)

(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) CEIMD Departamento de 

Salud

2 2 14
Deporte salud/Para 

todos

Deporte 3ª edad y 

grupos de riesgos

Potenciar su práctica tanto a través de campañas de difusión, como a través de 

la participación y prescripción de los médicos.
PL Sí 60 60

Campaña ejercicio fisico 

tercera edad a 1.000 personas. 

Proyecto piloto en centro de 

salud > 80 años

Director CEIMD Memoria de actividad 
(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) CEIMD Sección 

Promoción

2 3 15
Deporte salud/Para 

todos
Deporte y mujer

Diseñar programas específicos que impulsen la práctica deportiva en la 

población femenina.
AR Sí 100 100 √

Campaña mujer y deporte. 

Protocolos de actuación para 

mujeres con cáncer de mama

Jefe Unidad de 

Investigación CEIMD
Memoria de actividad Intervención en 19 localidades navarra (414 personas)

(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) CEIMD Sección 

Promoción

2 4 16
Deporte salud/Para 

todos

Deporte y 

adolescencia

Impulsar programas específicos para los adolescentes con el fin de evitar el 

abandono de la práctica deportiva.
AR No 0 0

Jefe sección promoción 

deportiva

(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) S.Entidades y 

Rto.Sección Promoción 

Federaciones depor.

2 5 17
Deporte salud/Para 

todos
Deporte para todos

Ampliar desde las Federaciones y otros agentes, entre los que destacan de 

forma significativa las Mancomunidades deportivas como instituciones 

administrativas para la ordenación de los servicios deportivos de la comunidad, 

suimplicación respecto al deport

AR P2 No 0 0
Jefe seccion promoción 

deportiva

(I.N.D) Subdirección de 

Deporte

(I.N.D) S.Entidades y 

Rto.Sección Promoción 

Federaciones depor.
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