
 

 

 

 
 

Cómo montar un laboratorio ciudadano 

Taller para una experiencia piloto de red de laboratorios ciudadanos en 
Navarra 
 
Sesiones online: 6, 8, 13, 15 de junio de 13 a 14:30h 
Encuentro presencial: 22 de junio de 10:30 a 14h en Pamplona 

 
Este taller está dirigido a instituciones y organizaciones de Navarra interesadas en 
conocer y poner en práctica la metodología de los laboratorios ciudadanos. 
 
Los laboratorios ciudadanos son lugares de experimentación y co-creación 

interdisciplinar abiertos a la participación de cualquiera -ciudadanía, técnicos de la 
administración, profesionales, comunidades de afectados y profesionales- para la 
producción colaborativa de proyectos que buscan mejorar la vida en un lugar. Durante 
los últimos diecisiete años los laboratorios ciudadanos han demostrado una eficacia 
extraordinaria para la puesta en marcha de proyectos de innovación ciudadana, y para 
propiciar la formación de comunidades de experimentación y práctica. 
 
El objetivo de esta actividad es reunir a un conjunto de 12 a 15 instituciones públicas y 
privadas de Navarra de diferentes tipos -bibliotecas, universidades, servicios sociales, 
centros de salud, escuelas, centros deportivos, museos, asociaciones vecinales, 
parroquias, ongs o empresas- tanto del ámbito urbano como del rural. Para ello se ofrece 
una actividad formativa que permita adaptar la metodología de los laboratorios 
ciudadanos a cada contexto y diseñar una experiencia piloto de red de laboratorios 
ciudadanos en Navarra que facilite la colaboración entre todos ellos. 
 
Taller online 
A través de cuatro sesiones online de una hora y treinta minutos de duración los días 6, 
8, 13, 15 de junio entre las 13h y las 14:30h los participantes conocerán la metodología 
de los laboratorios ciudadanos 
 
-Introducción a los laboratorios ciudadanos. Experiencias de experimentación e 
innovación ciudadana en Navarra. 
 
- ¿Cómo montar un laboratorio ciudadano? Análisis de necesidades y potenciales del 
territorio. Identificación de potenciales colaboradores para la organización de cada 
laboratorio. 
 
-Logística de los laboratorios ciudadanos y elaboración de las convocatorias,  
 
-Plan de mediación, documentación, comunicación y evaluación del proyecto.  
 
Encuentro presencial 
El 22 de junio de 10:30 a 14h se celebrará un encuentro presencial en Pamplona con 
todos los participantes del curso con el fin de terminar de definir cada uno de los 
proyectos y la red de colaboración entre todas las iniciativas. Así mismo se definirá un 
plan de trabajo conjunto. 
 
 
 
 



Mentor 
Este curso será impartido por Marcos García, gestor cultural que trabaja en el ámbito de 
los laboratorios ciudadanos. Entre 2014 y 2021 fue director de Medialab Prado. 
Anteriormente, junto con Laura Fernández fue responsable de educación y mediación 
de Medialab Madrid (2004-6) y del programa cultural de Medialab Prado (2006-14), 
donde impulsaron el proyecto Interactivos, un formato de taller de prototipado 
colaborativo que sirvió de base para el desarrollo de Medialab Prado y de su 
metodología de laboratorios ciudadanos.  
Actualmente asesora a diferentes organizaciones en la puesta en marcha de 
laboratorios ciudadanos, y forma parte del consejo asesor de la Fundación Española de 
Ciencia y Tecnología. 
 
Más información sobre laboratorios ciudadanos: 
La metodología de laboratorios ciudadanos propuesta para este proyecto ha sido 
desarrollada desde 2006 por Medialab Prado (Ayuntamiento de Madrid) y otras 
instituciones como la Secretaría General Iberoamericana -Laboratorios de Innovación 
Ciudadana-; la Agencia Española de Cooperación y Desarrollo en el programa -
Experimenta Ciudad-; el Estado de Nuevo León -LAB Nuevo León-, el Tecnológico de 
Monterrey; organizaciones independientes como Silo (Brasil) o los Laboratorios 
bibliotecarios y Rural Experimenta del Ministerio de Cultura y Deporte de España.  
 

MATERIALES DE REFERENCIA: 
Cómo hacer un taller de prototipado colaborativo. Guía La Aventura de Aprender. 
Marcos García (2021) 
http://laaventuradeaprender.intef.es/guias/como-hacer-un-taller-de-prototipado  
 
Laboratorios ciudadanos. Una aproximación a Medialab Prado VVAA  
Incluye manual sobre mediación en laboratorios ciudadanos 
https://www.medialab-prado.es/sites/default/files/multimedia/documentos/2021-
06/Laboratorios_ciudadanos._Una_aproximacion_a_Medialab_Prado_ESP.pdf  
 
Experimenta Distrito. Muchas formas de hacer barrio. Documental sobre Experimenta 
Distrito. Documental sobre el proyecto Experimenta Distrito (2018). 
https://www.youtube.com/watch?v=FuhZJA9P5mY  
 
Colaborar, experimentar, compartir. Bienvenid@s a Medialab Prado.  
Documental sobre Medialab Prado (2020)  https://www.youtube.com/watch?v=Thaj-
WDiuhA  
 
Experimenta Distrito, laboratorios ciudadanos en lugares periféricos de las ciudades 
http://experimentadistrito.net  
 
Rural Experimenta, innovación ciudadana en el medio rural. Programa del Ministerio de 
Cultura de España para promover la experimentación y la colaboración en el medio rural: 
https://culturayciudadania.culturaydeporte.gob.es/cultura-medio-rural/rural-
experimenta-3.html  
 
Valle Experimenta, laboratorio ciudadano en la biblioteca Espacio Odisea en Valle de 
Bravo (México). Taller de prototipado colaborativo https://www.vallexperimenta.mx  
 
Laboratorios ciudadanos distribuidos. Innovación ciudadana en bibliotecas y otras 
instituciones culturales https://labsbibliotecarios.es  
 

https://www.innovacionciudadana.org/
https://www.innovacionciudadana.org/
https://experimentaciudad.net/
https://conarte.org.mx/2019/08/27/labnl-espacio-de-vanguardia-en-edificio-historico/
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