
PROGRAMA DE
EMPODERAMIENTO

AHALDUNTZE
PROGRAMA

NOSOTRAS
EMAKUMEON

DIRIGIDO asociaciones de mujeres, grupos feministas y Consejos locales de 
igualdad de los diferentes territorios de Navarra.

NAFARROAKO BERDINTASUNERAKO INSTITUTUA
INSTITUTO NAVARRO PARA LA IGUALDAD

IMPARTE

Anabel Santos Castro
Licenciada en pedagogía, feminista y facilitadora de procesos de empoderamiento y liderazgo de las mujeres.

OBJETIVOS

- Realizar un proceso de empoderamiento feminista individual y colectivo, itinerante 
  y descentralizado, por los territorios.

- Aumentar la participación de las mujeres  mediante la formación y el empoderamiento feminista.

CONTENIDO

- Diseño mi vida desde mí, aprendo a ser protagonista de la misma.
- Condicionantes de género en el empoderamiento de las mujeres y cómo se reflejan en la         
  participación socio-política de las mujeres.
- Estrategias de transformación: Empoderamiento Feminista para la participación.
- Pacto y Negociación. Nuevo modelo de liderazgo y comunicación.
- Creación de redes y agenda común.

1
SESIÓN PLENARIA

29 Enero 2019
16:30 - 19:00

en Fuerte Príncipe, Pamplona. 
para todas las asistentes. 2 SESIÓN TERRITORIAL

26 Febrero
26 Marzo
09 Abril
28 Mayo

16:30 - 19:00
asistir a una sola zona.

en Fuerte
Príncipe 

27 Febrero
27 Marzo
10 Abril
29 Mayo

en C. Cívico la Rúa
Tudela

#RIBERA #PIRINEO#PAMPLONA

28 Febrero
28 Marzo
11 Abril
30 Mayo

en Escuela
Otsagabia3

JORNADA PLENARIA

08 Junio 2019
en Civican, Pamplona. 
para todas las asistentes.

10:00 - 14:00

Emakume edota feminista mugimenduko elkarteei eta Nafarroako eskualde 
ezberdinetako tokiko berdintasun kontseiluei ZUZENDUA. 

EMAILEA

Anabel Santos Castro
Pedagogian lizenziatua, feminista eta emakumeen ahalduntze eta lidergotza prozesuetan bideratzailea.

HELBURUAK

- Eskualde ezberdinetan, ibiltaria eta deszentralizatua den ahalduntze feminista indibidual
eta kolektiborako prozesu bat burutzea.

- Emakumeon parte-hartzea sustatzea formakuntza eta ahalduntze feministaren bitartez.

Eman izena 
urtarrilak 25a baino lehen

Inscribirse antes
del 25 de enero

EDUKIA

- Nian hasitako bizitza diseinatzen, bertako protagonista izaten ikasten dut.
- Emakumeen ahalduntzean genero baldintzatzaileak eta hauen erreflexua emakumeen  

  parte-hartze sozio-politikoan.
- Eraldaketa estrategiak: Parte-hartzerako ahalduntze feminista. 

- Hitzarmen eta negoziaketa. Lidergo eta Komunikazio eredu berriak.
- Sareen eta agenda bateratu baten sorrera.

1
SAIO OROKORRA

2019 Urtarrilak 29
16:30 - 19:00

Printzearen Harresia, Iruñea. 
parte-hartzaile guztiontzat. 2 TOKIKO SAIOAK

26 Otsaila
26 Martxoa
09 Apirila
28 Maiatza

16:30 - 19:00
eskualde bakarra aukeratu.

Printzearen
Harresia 

27 Otsaila
27 Martxoa
10 Apirila
29 Maiatza

La Rua Z. Zibikoa
Tuteran

#ERRIBERA #PIRINIOAK#IRUÑERRIA

28 Otsaila
28 Martxoa
11 Apirila
30 Maiatza

Eskola
Otsagabian3

JARDUNALDI OROKORRA

2019 Ekainak 08
Civican, Iruñea.
parte-hartzaile guztiontzat.

10:00 - 14:00

EMAN IZENA
INSCRÍBETEhttps://bit.ly/2M90WQc


