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La natalidad 
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Evolución de la tasa de natalidad e índice sintético de 
fecundidad. Navarra 1976-2015 

Indice sintético

Nacidos/1000



Aumento de la esperanza de vida 

 ‘Revolución de la longevidad’ 

 



Esperanza de vida 

Esperanza de vida en regiones europeas, 2015 Esperanza de vida en regiones europeas, 2015 Esperanza de vida en regiones europeas, 2015 
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Auritz / Burguete 
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Zaraitzu/ Salazar 
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Erronkari Ibarra /Roncal  
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HOMBRES MUJERES 

Nafarroa/Navarra 



 

NUEVAS SITUACIONES  

NUEVAS RESPUESTAS 

 



 FINALIDAD: Promover envejecimiento con máxima 

capacidad funcional y calidad de vida 

 Compromiso de los Departamentos. ACCIÓN INTEGRAL 

DE GOBIERNO 

ESTRATEGIA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 

SALUDABLE 

 DIEZ ÁREAS, 

27 Objetivos Específicos, 

58 Líneas de Acción, 

sobre los determinantes 

del envejecimiento activo 

y saludable 

Determinantes del envejecimiento activo 



PROYECTO 
DE VIDA  

ACTIVO Y 
SALUDABLE 

ESTILOS DE 
VIDA Y 

ENTORNOS 
SALUDABLES 

APRENDIZAJE Y 
OCIO 

IMAGEN 
SOCIAL Y 

SOCIEDAD  
POSITIVA 

PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 

EJE 1 



ENTORNOS 

AMIGABLES 

CON LOS 

MAYORES Y 

OPORTUNIDAD 

DE DESARROLLO 

REGIONAL 

CIUDADES, 
PUEBLOS Y 
BARRIOS 

AMIGABLES 

INNOVACIÓN Y 
DESARROLLO 

REGIONAL 

INVESTIGACIÓN 
Y  

FORMACIÓN 

EJE 2 



SERVICIOS Y 

PRESTACIONES

SOCIALES Y 

ECONÓMICOS 

SERVICIOS DE 
SALUD, 

SOCIALES Y 
COMUNITARIOS 

CUIDAR Y 
CUIDARSE 

SEGURIDAD 
ECONÓMICA Y 

ALOJAMIENTOS 
ADECUADOS 

EJE 3 



PROCESO DE PARTICIPACION DE LA 

ESTRATEGIA 

A QUIEN SE DIRIGE: a todos los Agentes implicados de 
la sociedad navarra 

 

Estrategia en Portal de Gobierno Abierto 

 Enriquecer la Estrategia de envejecimiento activo y 
saludable de Navarra. 

 

Reuniones sectoriales y territoriales 

 Concreción de los Planes y Programas. 



PROCESO DE PARTICIPACION DE LA 

ESTRATEGIA 

CALENDARIO DE REUNIONES  

REUNIONES SECTORIALES Lugar Fecha 

Acciones de Clubs, Asociaciones de Personas Mayores  Pamplona    9 nov 

Acción global de la Estrategia. Servicios a las Personas Mayores Pamplona  14 nov 

Acción global de la Estrategia. Innovación y Formación Pamplona  16 nov 

Acción global de la Estrategia. Ciudades amigas, saludables Pamplona  21 nov 

REUNIONES TERRITORIALES   

Tudela 23 nov Acción global de la Estrategia; papel de los Clubs y Asociaciones 

de Mayores; entidades (públicas y privadas) de servicios Estella 28 nov 

 



ESTRATEGIA  DE  ENVEJECIMIENTO   

ACTIVO  Y  SALUDABLE  DE NAVARRA 2017-2022 

MUCHAS 

GRACIAS 

 

ESKERRIK  

ASKO 



Muchas gracias/ Eskerrik asko 


