DECRETO FORAL /2019, de 00 el que se establecen la
estructura y el curriculo del Titulo de Técnico Deprtivo en Atletismo de las
ensefianzas deportivas de régimen especial en el dmlae la Comunidad Foral de
Navarra.
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La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte,bésta la ordenacion del
deporte y determina, en el articulo 55.1, que éi€&ao, a propuesta del Ministerio de
Educacion, regulara las enseflanzas de los técdmpartivos, segun las exigencias
marcadas por los diferentes niveles educativosi ¥ez, la Ley Foral 15/2001, de 5 de
julio, del Deporte de Navarra, en su titulo II, italo I, destinado a regular las
competencias de la Administracion de la Comunidacli- establece en el articulo 5,
apartado h), que es competencia del Gobierno dearNadesarrollar y regular la
formacion de técnicos deportivos.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educa&qula la organizaciéon y
los principios generales de estructura y ordenageélas ensefianzas deportivas dentro
del sistema educativo, articulando el conjunto de étapas, niveles y tipos de
ensefianzas en un modelo coherente en el que llos cle ensefianzas deportivas
cumplen importantes funciones ligadas a la preparadel alumnado para la actividad
profesional con una actividad o modalidad deportsh como facilitando su adaptacion
a la evolucién del mundo laboral y deportivo y giladadania activa.

La Ley Orgéanica 5/2002, de 19 de junio, de las @Goationes y de la
Formacion Profesional, establece el Sistema Nakcuma& ualificaciones y Formacion
Profesional como marco de las acciones formativiagidhs a responder a las
demandas del sector productivo. Algunas modalidaltesas ensefianzas deportivas
tienen caracteristicas que permiten relacionadaset concepto genérico de formacion
profesional, sin que por ello se deba renunciau a&andicion de oferta especifica
dirigida al sistema deportivo y diferenciada deofarta que, dentro de la formacion
profesional del sistema educativo, realiza la fengfofesional de Actividades Fisicas y
Deportivas para el resto del sector.

Mediante este decreto foral se establecen la ésteuy el curriculo del ciclo
formativo de grado medio que permite la obtenciéhtiiulo de Técnico Deportivo en
Atletismo. Este curriculo desarrolla el Real Dexr@$9/2013, de 6 de septiembre, por
el que se establece el titulo de Técnico Depodivétletismo y se fijan sus ensefianzas
minimas y los requisitos de acceso a estas ensasjagz aplicacion del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, por el que establacerdenacion general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial, y mmicejede las competencias que en
esta materia tiene la Comunidad Foral de Navaenocidas en el articulo 47 de la
Ley Organica 13/1982, de 10 de agosto, de Reintggray Amejoramiento del
Régimen Foral de Navarra.

Por otro lado, el Decreto Foral 248/2011, de 28&embre, por el que se
regula la ordenacion y el desarrollo de las ensafsadeportivas de régimen especial en
el &mbito de la Comunidad Foral de Navarra, handifiun modelo para el desarrollo
del curriculo de las ensefianzas deportivas de eégigspecial que posibilite su



adaptacion a las caracteristicas y finalidades ade nhodalidades y especialidades
deportivas, asi como a las caracteristicas y raa#ss del alumnado.

Por ello, la adaptaciéon y desarrollo del curriciéd titulo de Técnico Deportivo
en Atletismo a la Comunidad Foral de Navarra redpamnlas directrices de disefio que
han sido aprobadas por el citado Decreto Foral2®44/, de 28 de diciembre.
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En esta regulacion se contemplan los siguientesegitos que configuran el
curriculo de este titulo: organizacion, referentefgsional, curriculo, duracién de
ensefianzas, accesos y condiciones de implantacion.

En lo relativo a la organizacion de estas ensefi& asticulo 5.1, apartado a)
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, les®lgue las ensefianzas deportivas
de grado medio se estructuraran en dos ciclos ridial de grado medio y ciclo final
de grado medio. Por ello, este decreto foral, etédulo 3, establece la organizacion y
duracién de estas ensefanzas.
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El referente profesional de este titulo, planteadael articulo 4 y desarrollado
en el Anexo 1 de esta norma, consta de dos aspe@siss: el perfil profesional del
titulado y el entorno profesional, personal y labadeportivo en el que este va a
desarrollar su actividad laboral.
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El articulo 5, con los anexos 2 y 3 asociados ahmiy correspondientes a los
ciclos inicial y final, respectivamente, trata Ereento curricular de la titulacion que se
regula en Navarra y se divide en dos partes. Péadmse encuentran la denominacién
y duracion de los diferentes médulos y, por otlodesarrollo de los médulos que
constituyen el nucleo del aprendizaje de la profestl curriculo de todos los modulos
estructura estas ensefianzas en: un bloque com(puesta por los médulos comunes
de enseflanzas deportivas constituidos por la foémagsociada a las competencias
profesionales que soportan los procesos de indriageportiva, tecnificacion deportiva
y alto rendimiento; un bloque especifico, que @i los mdédulos de formacion
deportiva de caracter cientifico y técnico propgoahda especialidad; y un bloque de
formacion préactica, cuyo acceso se aborda enielbrt6 junto con el anexo 4, que se
realizara al superar los bloques comun y espedifcoada ciclo.
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Respecto a los requisitos de acceso y promociés arsefianzas deportivas de
régimen especial, el articulo 7, desarrollado eaneko 5, regula las pruebas de caracter
especifico y requisitos deportivos de acceso ariaefianzas del Técnico Deportivo en
Atletismo.

Asi mismo, el articulo 11, trata los accesos desdeclo a otros estudios y el
articulo 12, junto con el anexo 6, trata cuestiateesonvalidaciones y exenciones.
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Los articulos 13 y 14, con el anexo 7, tratan stdmeequisitos de titulacion del
profesorado, las equivalencias de titulacién atefede docencia, las equivalencias de
titulaciones para el seguimiento del bloque de &midn practica y, para el desarrollo y
evaluacion de las pruebas de acceso.
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Finalmente, los ultimos elementos que aborda esteetb foral son los espacios
y equipamiento y la ratio profesorado/alumnadolosrarticulos 15 y 16, junto con sus
respectivos anexos 8 y 9.

En su virtud, a propuesta del Consejero de Educacide conformidad con la
decision adoptada por el Gobierno de Navarra aarseslebrada el dia  de de

DECRETO:

Articulo 1. Objeto

El presente decreto foral tiene por objeto el éstaiiento de la estructura y el
curriculo oficial del titulo de Técnico Deportivan étletismo, correspondiente a las
ensefiazas deportivas de régimen especial, en etoadd la Comunidad Foral de
Navarra.

Articulo 2. Identificacion

El titulo de Técnico Deportivo en Atletismo queddentificado por los
siguientes elementos:

a) Denominacion: Técnico Deportivo en Atletismo.

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.

c) Duracion: 1005 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion InternaaloNormalizada de

Educacion).

Articulo 3. Organizacién
Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnicoridap en Atletismo se
organizan en dos ciclos:
a) Ciclo inicial de grado medio en atletismo, teniendw duracion de 430
horas.
b) Ciclo final de grado medio en atletismo, tenienda duracién de 575 horas.

Articulo 4. Referente y ejercicio profesional

El perfil profesional del titulo, la competenciangeal, las cualificaciones y
unidades de competencia, las competencias profdegnpersonales y sociales, asi
como el entorno profesional, laboral y deportivadstallan en el anexo 1 del presente
decreto foral.

Articulo 5. Curriculo



1. Los objetivos generales de las ensefianzas degsodel ciclo inicial de grado
medio en atletismo quedan recogidos en al anexp Ro& médulos que lo componen 'y
su duracién estan definidos en el anexo 2 B) dedgmte decreto foral.

2. Los objetivos generales de las ensefianzas degsodel ciclo final de grado
medio en atletismo quedan recogidos en el anexp\8lds mddulos que lo componen
y su duracion estan definidos en el anexo 3 Bprkdente decreto foral.

3. Los centros que impartan estas ensefiazas et@bouma programacion
didactica para cada uno de los distintos médulas apnstituyen las ensefianzas del
Técnico Deportivo en Atletismo. Dicha programacé@na objeto de concrecion a través
de las correspondientes unidades de trabajo qleskrollen.

Articulo 6. Modulo de formacion practica.

1. ElI Mo6dulo de formacion préctica tendra la ndama que se define en el
articulo 18, del Decreto Foral 248/2011, de 28 eehbre, por el que se regula la
ordenacion y el desarrollo de las ensefianzas demortie régimen especial en el
ambito de la Comunidad Foral de Navarra.

2. Con carécter general, una vez alcanzada laasialupositiva en los modulos
de ensefianza deportiva establecidos en el anexel frdsente decreto foral se
desarrollaran los correspondientes modulos de faidmaractica.

Articulo 7. Requisitos de acceso y promocién adasefianzas deportivas de
régimen especial

1. El acceso a las ensefianzas deportivas de régspatial de grado medio
objeto de regulacién en el presente decreto farglerira el cumplimiento de las
condiciones establecidas en articulo 8 del Dedfetal 248/2011, de 28 de diciembre.

2. Ademas, para el acceso al ciclo inicial de gradkmio en atletismo sera
necesario superar la prueba de caracter espegifecse establece en el anexo 5.

3. La prueba de caréacter especifico del cicloahide grado medio en atletismo,
acredita la competencia profesional de «dominatéasicas basicas en atletismo con
nivel suficiente para el desarrollo de las tareaxpips de la iniciacion deportiva»,
recogida en el anexo 5 del presente decreto fpeala que en el titulo se les asigna una
carga horaria de formacion de 120 horas sobre facoin total del ciclo inicial de
grado medio en atletismo.

4. Para la superacion de la prueba de caractercispesera necesaria la
evaluacion positiva en la totalidad de los criterde evaluacion descritos en la misma.

Articulo 8. Efectos y vigencia de la prueba de scaaracter especifico.

1. La superacion de la prueba de caracter espedajfie se establece para el
acceso al ciclo inicial de grado medio en atletigamara efectos en todo el territorio
nacional.

2. La superacién de la prueba de caracter espgaifie se establece en el anexo
5, tendra una vigencia de 18 meses, contados & garta fecha de finalizacion de
aquella.

Articulo 9. Exencién de la superaciéon de la prugbacaracter especifico a los
deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

Estaran exentos de superar la prueba de carapesifiso que se establece para
tener acceso al ciclo inicial de grado medio ewetiatho aquellos deportistas que
acrediten:



a) La condicion de deportista de alto nivel endasdiciones que establece el
Real Decreto, 971/2007, de 13 de julio, sobre degparde alto nivel y alto rendimiento
para la modalidad o especialidad deportiva deisihet

b) La calificacion de deportista de alto rendimierd equivalente en la
modalidad de atletismo, establecida por las Conagdgsl Autbnomas de acuerdo con su
normativa.

c) Haber sido clasificado entre los ocho primemsmenos una vez en los
ultimos dos afios, en cualquier especialidad o prusd la categoria absoluta del
campeonato de Espafia. Esta condicion debera stitada por la Real Federacion
Espafola de Atletismo.

Articulo 10. Requisitos de acceso de personas cpe€liten discapacidades.

Las personas con discapacidad podran accederemdagianzas de estos ciclos
conforme la disposicion adicional tercera del R®adreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacién generalsdenksefianzas deportivas de régimen
especial, siendo obligacion de las administraci@oespetentes llevar a cabo los ajustes
razonables para que este acceso no comporte casigs injustificadas contrarias al
principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 11. Accesos desde el ciclo a otros estudio
El titulo de Técnico Deportivo en Atletismo permétiel acceso directo a todas
las modalidades de bachillerato.

Articulo 12. Convalidaciones y exenciones

1. ElI Ministerio de Educacién, Cultura y Deportestablecera las
convalidaciones que proceda otorgar del bloque ood&llas ensefianzas reguladas en
el presente real decreto, a aquellos que acreektealios o el titulo de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisical YDeporte, regulado por el
Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre; poguel se establece el titulo
universitario oficial de Licenciado en Cienciaslaé\ctividad Fisica y del Deporte y las
directrices generales propias de los planes daliesteonducente a la obtencion del
mismo.

b) Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado endadion Fisica, regulados
por el Real Decreto 790/1981, de 24 de abril, stis®tutos Nacionales de Educacion
Fisica y las ensefianzas que imparten.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, relgulpor el Real Decreto
1440/1991, de 30 de agosto, por el que se establegilo universitario, oficial de
Maestro, en sus diversas especialidades y lasiltex generales propias de los planes
de estudios conducentes a su obtencion.

d) Técnico Superior en Animacion de Actividadesidais y Deportivas,
regulado por el Real Decreto 2048/1995, de 22 derdbre, por el que se establece el
titulo de Formacion Profesional de Técnico supeeonrAnimacion de Actividades
Fisicas y Deportivas y las correspondientes enga8aminimas.

e) Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-Dieyas en el Medio Natural
regulado por el Real Decreto 2049/1995, de 22 derdbre por el que se establece el
titulo de Técnico en Conduccion de Actividadesdeigdeportivas en el Medio Natural
y las correspondientes ensefianzas minimas.

f) Graduado regulado en la ordenacion de la engefaniversitaria oficial
establecida en el Real Decreto 1393/2007, de A8ctldbre, por el que se establece la



ordenaciéon de las ensefianzas universitarias @fciglie acrediten la obtencion de las
competencias adecuadas.

g) Las materias de bachillerato.

h) Los titulos establecidos al amparo del Real &eci913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran como ensefamEaségimen especial las
conducentes a la obtencion de titulaciones de désndeportivos, se aprueban las
directrices generales de los titulos y de las spordientes ensefianzas minimas.

2. Las convalidaciones de modulos de ensefianzartiepale los titulos
establecidos al amparo de la Ley Organica 1/19803 dle octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo, con los modulos rdef@nza deportiva del bloque
especifico del titulo de Técnico Deportivo en Afleto se establecen en el anexo 6.A).

5. Seran objeto de convalidacion los moédulos comuypeespecificos de
ensefianza deportiva con la misma denominacionigaod

6. La superacion de la totalidad de los médulosbttgjue comun del primer o
segundo nivel, en cualquiera de las modalidadespec&lidades deportivas de los
titulos establecidos al amparo de la Ley Organite©9), de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo, se colardl por la totalidad de los
modulos del bloque comun del correspondiente cicicial o final de ensefanza
deportiva en atletismo. La superaciéon de la tadalide los modulos del bloque comun
de los ciclos inicial o final del titulo de TécniBeportivo en Atletismo, se convalidara
por la totalidad de los mdédulos del bloque comUel, abrrespondiente nivel, de los
titulos establecidos al amparo de la Ley Organite©9, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo.

7. Podra ser objeto de exencion total o parciah@lulo de formacion practica
de los ciclos desarrollados en el presente decfetal, en funcion de su
correspondencia con la experiencia en el ambitortigp o laboral, detallado en el
anexo 6.B)

Articulo 13. Requisitos de titulacion del profestan centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado entrosnpublicos se determinaran
en funcion del bloque de ensefianza deportiva emayesn de impartir la docencia:

1. La docencia en centros publicos de los moéduklisbtbque comin que
constituyen las enseflanzas deportivas de los alelsarrollados en el presente decreto
foral corresponde al profesorado de las especadglae los cuerpos de funcionarios
docentes, segun lo establecido en el anexo 7.Atdedecreto foral.

2. La docencia en centros publicos de los médusblbque especifico que
constituyen las enseflanzas deportivas de los alelsarrollados en el presente decreto
foral, esta especificada en el anexo 7.B, y coomrdp a:

a) Profesorado de la especialidad de EducaciorcaFide los cuerpos de
catedraticos y de profesores de ensefianza seangae posean el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Atletismo.

b) Profesores y profesoras especialistas que poseaitulo de Técnico
Deportivo Superior en Atletismo, o aquellos noléitlos que acrediten la experiencia en
el ambito laboral y deportivo, o la experienciaeltte, detallada en el anexo 7.C.

3. Las Administraciones educativas podran autotezaiocencia de los modulos
del bloque especifico atribuidos al profesor esgista, a los miembros de los cuerpos
de catedraticos y profesores de ensefianza secandaria especialidad de Educacion
Fisica, cuando carezcan del titulo de Técnico DepoBuperior en Atletismo, siempre
gue posean la formacién disefiada al efecto o retmgor dichas Administraciones



educativas, o la experiencia laboral o deportiVa @xperiencia docente, detallada en el
anexo 7.C.

4. Los evaluadores de las pruebas de caracteritispeteberan acreditar, al
menos, la titulacion de Técnico Deportivo SupegiotAtletismo.

Articulo 14. Requisitos de titulacion del profestvaen centros privados y de
titularidad publica de Administraciones distintas @ducativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticioriagemaodulos tanto del bloque
comun, como del bloque especifico que forman loegidesarrollados en el presente
decreto foral, para el profesorado de los centeostdlaridad privada o de titularidad
publica de otras administraciones distintas desthgcativas, se concretan en el anexo
7.D del presente decreto foral.

Articulo 15. Espacios y equipamientos

1. Los espacios y equipamientos que deben reusicdatros autorizados para
impartir las ensefianzas de Técnico Deportivo esti&tho son las establecidas en el
anexo 8 del presente decreto foral.

2. El Departamento de Educacion velara para quedpacios y el equipamiento
sean los adecuados en cantidad y caracteristicasepdesarrollo de los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se derivan de losa@ssilde aprendizaje de los modulos
correspondientes, y para que se ajusten a las dasmaue plantee la evolucion de las
ensefanzas, garantizando asi la calidad de lasasism

Articulo 16. Ratio profesorado/alumnado

1. Para impartir los mdédulos del bloque comdn ydostenidos relacionados
con los resultados de aprendizaje de caracter paralede los modulos del bloque
especifico, de los ciclos inicial y final de gradeedio en atletismo, la relacién
profesorado/alumnado sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados cerrdsultados de aprendizaje de
caracter procedimental de los modulos del blogpeafco de los ciclos inicial y final
de grado medio en atletismo, la relacion profesweddmnado sera la recogida en el
anexo 9 del presente decreto foral.

DISPOSICION ADICIONAL UNICA

Normativa de referencia del titulo.

En lo que se refiere a los aspectos no contempladosste decreto foral se
estara a lo preceptuado en el Real Decreto 669/21@¢1@ de septiembre.

DISPOSICION DEROGATORIA UNICA

Derogacion de otra normativa.

Quedan derogadas todas y cuantas disposicionegude a inferior rango se
opongan a lo dispuesto en este decreto foral.

DISPOSICIONES FINALES

Primera. Implantacion.



El Departamento de Educacion de la Comunidad FdealNavarra podra
implantar el curriculo objeto de regulacion enrelsente decreto foral a partir del curso
escolar 2020-2021.

Segunda. Entrada en vigor.
El presente decreto foral entrara en vigor el @jaisnte al de su publicacion en
el Boletin Oficial de Navarra.



ANEXO 1
REFERENTE PROFESIONAL
A) CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN ATLETISMO

a) Competencia general

La competencia general del ciclo inicial de gradedim en atletismo consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacion dejpa en atletismo; organizar,
acompanfar y tutelar a los atletas durante su Eation en actividades, competiciones
y eventos propios de este nivel; y todo ello cania las directrices establecidas en la
programacion de referencia, en condiciones de &kglry con el nivel 6ptimo de
calidad que permita la satisfaccidon de los atletaka actividad.

b) Competencia profesionales, personales y sociales

1) Dominar las técnicas basicas en atletismo con reugiciente para el
desarrollo de las tareas propias de la iniciac&podiva.

2) Atender al atleta informando de las caracteristigak actividad, recabando
informacion sobre sus motivaciones e intereses tivarwole hacia la
practica del atletismo.

3) Valorar las habilidades y destrezas especificdeslatletas con el objeto de
determinar su nivel para proponer su incorporaa@m grupo y tomar las
medidas de correccidén adecuadas.

4) Concretar la sesion de ensefianza aprendizaje pangcibcion al atletismo
de acuerdo con la programacion de referencia, adeose al grupo y a las
condiciones materiales existentes, teniendo entaukn transmision de
valores de practica saludable y el respeto y coidid propio cuerpo.

5) Dirigir la sesidn de ensefianza-aprendizaje de aciénh en atletismo,
solucionando las contingencias existentes, parseguir una participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestodadeisma, y dentro de
las normas medioambientales y los margenes deidaduequeridos.

6) Controlar la seguridad de la actividad en el ndeliniciacion en atletismo,
supervisando las instalaciones y medios utilizaglasterviniendo en las
situaciones de riesgo detectadas.

7) Asistir como primer interviniente en caso de aagideo situacion de
emergencia.

8) Seleccionar a los atletas en funcion de su nivelcayacteristicas,
comprobando que se adaptan a las exigencias aenlpeticion de nivel de
iniciacién deportiva, respetando los objetivos piegios y conforme a los
margenes previstos de seguridad.

9) Acompafiar a los atletas en las competiciones g aittvidades del nivel de
iniciacion para proporcionar una experiencia matora y segura.

10)Dirigir a los atletas en competiciones de nivelimieiacion dentro de los
valores éticos vinculados al juego limpio y el etspa los demas reforzando
su responsabilidad y esfuerzo personal.

11)Colaborar e intervenir en la organizacion y gestitsn competiciones y
eventos propios de la iniciacion en atletismo, elbobjeto de captar, adherir
y fidelizar al atleta en la practica del atletismo.

12)Valorar el desarrollo de la sesion, recogiendo gcesando la informacién
necesaria para la elaboracion de juicios que panmel ajuste y mejora



permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje hsdactividades
propias de la iniciacion al atletismo.

13)Transmitir a través del comportamiento ético pesboalores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas y el respetouigado del propio
cuerpo.

14)Mantener el espiritu de responsabilidad individiedfuerzo personal e
innovacion en el ambito de su labor como técniqudeso en atletismo.

15)Mantener la iniciativa y autonomia dentro del tjaban equipo para el
desempenio de sus funciones.

c) Entorno profesional, laboral y deportivo

Este profesional desarrolla su actividad profeditar@o en el &mbito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las Administraeis Autonémicas o Locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean granmEianas 0 pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas muadiesp federaciones y clubes
deportivos y sociales, escuelas de atletismo, @grde iniciacion deportiva, centros
educativos, empresas de servicios deportivos, cardpuatletismo, etc. que ofrezcan
actividades deportivo-recreativas de descubrimieritociacion al atletismo.

Se ubica en los sectores del deporte, el ocienygo libre y el turismo.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevpatasestos profesionales son las
siguientes:

— Monitor de atletismo.

— Auxiliar de competiciones de atletismo.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos bigjaran el ambito publico se realizara

de acuerdo a los principios y requisitos de ac@sempleo publico previstos en la
normativa vigente.
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B) CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN ATLETISMO

a) Competencia general

La competencia general del ciclo final de gradoimed atletismo consiste en adaptar,
dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y etfpecionamiento técnico en la etapa
de tecnificacion deportiva en atletismo; organizwompanfar y tutelar a los atletas
durante su participacion en actividades, compet&soy eventos propios de este nivel;
gestionar los recursos materiales necesarios yiworlas actividades de los técnicos a
Su cargo; organizar actividades, competiciones gn®s del nivel de iniciacion
deportiva; todo ello conforme a las directricesalelgicidas en la programacioén de
referencia, en condiciones de seguridad y convel wiptimo de calidad que permita la
satisfaccion de los atletas participantes en laidat.

b) Competencia profesionales, personales y sociales

1) Valorar y seleccionar al atleta en funcion de sielny sus caracteristicas con el
fin de adaptar la programacion de referencia déepepnamiento técnico en
atletismo.

2) Adaptar y concretar la sesion de entrenamientacb®dsi atletismo de acuerdo
con la programacion de referencia, teniendo entauartransmision de valores
de practica saludable y el respeto y cuidado dgdiprcuerpo.

3) Adaptar y concretar los programas especificos diegmonamiento técnico y
tactico para la etapa de tecnificacion deportivaaetismo de acuerdo con la
programacion general.

4) Diseflar programas de iniciacion deportiva acordes s procesos de
tecnificacion deportiva en atletismo, teniendo erenta la transmision de
valores de practica saludable y el respeto y coidid propio cuerpo.

5) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en lpatde tecnificacion deportiva
en atletismo, solucionando las contingencias exie$e para conseguir la
participacion y rendimiento conforme a los objesiyyopuestos de la misma, y
dentro de las normas medioambientales y los mésgimeeguridad requeridos.

6) Controlar la seguridad de la practica en el niweltecnificacion en atletismo,
supervisando las instalaciones y medios utilizaglasterviniendo mediante la
ayuda en las situaciones de riesgo detectadastyr @mo primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia.

7) Acompafar y dirigir a los atletas en competiciodesnivel de tecnificacion
realizando las orientaciones técnico y tacticasegisiones mas adecuadas al
desarrollo de la competicion, con el fin de gammtisu participacion en las
mejores condiciones dentro de los valores éticoswados al juego limpio, el
respeto a los demas y al propio cuerpo.

8) Organizar eventos propios de la iniciacion departtanto en pista como campo
a través o ruta y colaborar e intervenir en laigesie competiciones y eventos
propios de la tecnificacién en atletismo, con ejetub de captar, adherir y
fidelizar al atleta en la practica del atletismo.

9) Coordinar a otros técnicos encargados de la indriadeportiva revisando la
programacion, organizando los recursos materialesnyanos todo ello con el
fin de dinamizar y favorecer las relaciones enitbas técnicos.

10)Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, gemodo la informacion
necesaria para la elaboracion de juicios y ajustgmdgramas que permitan la
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mejora permanente del entrenamiento basico y profe@miento de las
actividades propias de la tecnificacion en atledism

11)Transmitir a través del comportamiento ético pesboralores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas y al respetoigado del propio cuerpo.

12)Mantener el espiritu de responsabilidad individuekfuerzo personal e
innovacion en el ambito de su labor como técniqude/o.

13)Mantener la iniciativa y autonomia dentro del tjaban equipo para el
desemperio de sus funciones.

14)Adaptar y dirigir la sesion de iniciacion en a#deto de acuerdo a las
necesidades de los atletas con discapacidad yolgrgmacion de referencia,
para conseguir la participacion conforme a lostolje propuestos de la misma,
y dentro de las normas medioambientales y los masyede seguridad
permitidos.

c) Entorno profesional, laboral y deportivo

Este profesional desarrolla su actividad profeditar@o en el &mbito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administiaes autondémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean granmEianas o pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas muadespy federaciones, centros de
tecnificacion, clubes deportivos y sociales, centeducativos, empresas de servicios
deportivos, campus de atletismo, que ofrezcan idaties deportivo-recreativas de
guiado y tecnificacion en Atletismo.

Se ubica en los sectores del deporte, el ocianyptielibre.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevemesas siguientes:
— Entrenador.
— Coordinador de escuela deportiva en atletismo, etc.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos bigjaran el ambito publico se realizara

de acuerdo a los principios y requisitos de ac@sempleo publico previstos en la
normativa vigente.
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ANEXO 2

CURRICULO CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN ATLETISMO

A) OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO INICIAL

a)

b)

d)

f)

¢)

h)

j)

Ejecutar técnicas basicas propias de este nivellaceeguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servimddelo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la iniciacion al atletismo

Establecer y transmitir la informacion sobre laivadad y recoger la
informacion sobre los participantes, analizando dasacteristicas de la
informacion y aplicando procedimientos establecigasa atender y motivar
al atleta.

Analizar la ejecucion técnica en el nivel de imgda, utilizando
procedimientos establecidos y comparando la ejéoutécnica con los
estandares propios de la iniciacion en atletismra palorar la ejecucion de
los atletas, determinar su nivel y concretar elipgmiento de los mismos.

Interpretar y, adaptar la programacion de refeeegda organizacion de la

sesién, utilizando criterios de eleccion y temppeaion de las tareas,

discriminando la informacion sobre las caracterdsti del grupo y las

condiciones materiales existentes, para concrataesion de ensefianza-
aprendizaje de la iniciacion al atletismo.

Elegir y demostrar las técnicas de direccion y @danientos de control de
las contingencias, aplicando instrumentos de obs&n y control y
resolviendo supuestos, para dinamizar sesioneas##i@nza-aprendizaje de
iniciacion al atletismo.

Identificar las condiciones de seguridad de ladalasiones y medios
propios de la iniciacién deportiva, aplicando pabhoeentos establecidos y
la normativa vigente, para controlar la seguridathepractica.

Describir, preparar y ejecutar los primeros augijliadentificando las
caracteristicas de los supuestos y aplicando meqgwlos establecidos, para
asistir como primer interviniente en caso de act®leo situacion de
emergencia.

Identificar las caracteristicas de las competigonpeeventos propios de la
iniciacién deportiva, analizando el reglamento y bmses de competicion
para seleccionar a los atletas en funcion de sl pigaracteristicas.

Identificar y describir los procesos de inscripcigracompafiamiento de
atletas asi como los aspectos técnicos y tactieda dompeticion y eventos
propios de la iniciacién deportiva, analizando sgbos, aplicando los
procedimientos establecidos y teniendo en cuentaeglamento, para
acompanfar y dirigir a los atletas en competiciateenivel de iniciacién.

Identificar y describir las caracteristicas orgatiias de las competiciones y
eventos propios de la iniciacion deportiva, enum#oa los medios
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K)

materiales y humanos necesarios, para colaboranterveénir en la
organizacion y gestion de este tipo de actos.

Identificar y describir las variables que intenganen el desarrollo de la
actividad, aplicando los procedimientos establexido clasificando la
informacion obtenida, para valorar el desarrolldadeesion de iniciacion y
el acompafamiento en atletismo y ajustar el procdsoensefianza-
aprendizaje.

Identificar y describir las caracteristicas del ggsp de adquisicion de
valores y actitudes, siendo consciente y argumdontdns efectos que
provocan en los atletas, para transmitir valorezpips de la actividad
deportiva a través del comportamiento ético pelsona

m) Reconocer y promover los valores de compromisdajoabien hecho y

aprendizaje constante, describiendo las actitudesreflejan estos valores,
para mantener el espiritu de responsabilidad iddalj esfuerzo personal e
innovacion en el desempefio de su labor como técnico

Identificar y describir los principios que fundartem el trabajo en equipo,
siendo consciente de la importancia del liderazdga gomunicacion, para
mantener la iniciativa y autonomia dentro del grdpdrabajo.

Identificar y describir las caracteristicas basi de las principales
discapacidades, siguiendo los procedimientos deaeiéin establecidos y
fijando las condiciones béasicas de relacién y caoaaion, para facilitar la
integracion y normalizacion de las personas coragiscidad.



B) MODULOS PROFESIONALES

a) Denominacion y duracion.

Se relacionan los moédulos del bloque comun y eBpedel ciclo inicial del Técnico
Deportivo en Atletismo con detalle de su denomibragi duracion.

a.0) Requisito de acceso

REQUISITO DE ACCESO ESPECIFICO AL CICLO HORAS
INICIAL TOTALES
Articulo 19 del Real Decreto 669/2013, de 6 |de 120
septiembre.

a.l) Bloque comun

- - HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo 20
MED-C102 Primeros auxilios 30
MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
MED-C104 | Organizacion deportiva 5

a.2) Bloque especifico

- - HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-ATAT102 | Metodologia de la ensefianza del athedis 85
MED-ATAT103 Organlz_amon de actividades de iniciacion 15

en atletismo
MED-ATAT104 | Formacion practica 150
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b) Desarrollo de médulos profesionales

b.1) Bloque comun

Mddulo: Bases del comportamiento deportivo
Cédigo: MED-C101
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1.

Identifica las caracteristicas motrices, psigimiés, afectivas y sociales de las

personas, relacionandolas con los estadios madosate la infancia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Se han descrito diferentes estadios madurativda d@gancia, identificando
las particularidades de cada uno.

Se han aplicado técnicas elementales de recogidafaienacion para la
obtencion de datos relevantes de la persona.

Se han identificado los intereses y las motivagooaracteristicas de las
personas en la etapa de la infancia.

Se han descrito las caracteristicas de los chidsslgs chicas a nivel motriz
y psicoldgico en la primera etapa del proceso deralizaje motor.

Se ha demostrado interés por respetar el desamatloral y saludable del
deportista acorde con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la personateuson diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivasestos estadios y a evitar una
especializaciéon precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicaniflerentes técnicas de comunicacion y
motivacion.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
C)
d)
e)
f)

9)

h)

Se han identificado las diferentes técnicas de odcaaidn, verbal y no
verbal, que pueden utilizarse teniendo en cuentargexto deportivo.

Se han elegido las técnicas de comunicacion, asd ¢@ disposicion espacial
del material y del alumnado, mas oportunas entetdambio de informacion.
Se han identificado diferentes formas de captarftamaciéon y de tomar una
decision a partir de la misma.

Se han identificado las principales barreras afertencias que dificultan la
comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con haled comunicativas y
sociales en las relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lefgupe respete la equidad
de los distintos sexos.

Se han empleado técnicas y estrategias comunisativda presentacion de
las tareas propuestas, logrando una mayor partidipgy motivacion en las
mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motvay el disfrute de
todas las personas como elemento clave para dizdicién con la practica
deportiva y la prevencion del abandono en etapsiepores.



i) Se ha demostrado interés por valorar el procesapdendizaje por encima
del resultado obtenido.

j) Se ha valorado la autonomia, la espontaneidadne&ividad de los jovenes
deportistas en la iniciacion deportiva.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dcasrgrupales y estrategias para la
resolucién de conflictos, en funcién de las caréstieas del contexto.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas fundamentalegrdpo en la iniciacion
deportiva, atendiendo especialmente a factoresldeidn social y de género.

b) Se han descrito las principales fuentes de cooflet la sesion, tanto
individuales como grupales.

c) Se han aplicado estrategias de recogida de infadmgcie permitan conocer
mejor al grupo.

d) Se han aplicado dinamicas de grupo basadas emegidignje cooperativo y
el trabajo en equipo.

e) Se han utlizado estrategias de resolucion de ictodl en el grupo,
promoviendo y trasmitiendo valores de respeto, esidad, empatia,
compromiso e igualdad de género.

f) Se han identificado y aplicado las herramientaa phicontrol del grupo de
deportistas.

g) Se ha valorado la importancia de una actitud totery de empatia para
conseguir la confianza del grupo.

h) Se ha demostrado interés por respetar los intedeséss personas, evitando
los prejuicios y valorando los elementos diferetiaras individuales tales
como: emociones, sentimientos, personalidad, sexkaracteristicas
morfologicas, origen cultural, clase social.

i) Se han descrito aquellos aspectos del entornoiaygildel contexto social
que ejercen una influencia positiva o negativasemiciacion deportiva de
chicos y chicas.

]) Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadascpaegir actitudes
negativas del entorno familiar o del contexto damiala iniciacion deportiva.

k) Se ha analizado la importancia de los valores igositde la familia y del
contexto social en la practica deportiva.

4. Transmite valores personales y sociales apl@xalad técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y conapagntos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los valores personales y socialessg pueden transmitir a
través del deporte.

b) Se ha valorado la importancia de ser un modelm étec referencia en los
deportistas durante la iniciacion deportiva.

c) Se ha reflexionado sobre los propios prejuiciostgreotipos, incluidos los
de género.

d) Se ha demostrado interés por educar ética y monédnaetravés del deporte.

e) Se han identificado y descrito estrategias de n&idn de valores
personales y sociales a través del deporte.

f) Se han identificado estrategias de fomento deddwwacion.
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g) Se ha valorado la importancia del respeto del juegoio, de uno mismo, a
los demas y al entorno durante la practica degortiv

h) Se ha valorado la importancia de defender y mant&rearacter ladico de la
practica deportiva.

Contenidos.

Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivascjales del individuo en la infancia.
— Desarrollo personal de los chicos y de las chioda @iciacion deportiva:

Crecimiento, maduracion y desarrollo.

Patrones motores basicos en la infancia.

Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivascyales de los chicos
y de las chicas.

Técnicas elementales de recogida de informaciéartr gle la Teoria
del procesamiento de la informacion.

— La actividad fisico-deportiva en los estadios matiuos de la infancia:

La iniciacion deportiva.

Diversidad y variabilidad de experiencias deposgiea la iniciacion y
sus efectos positivos sobre el desarrollo motor.

Respeto de los estados madurativos y las diferend@rindividuales e
intraindividuales.

Comunicacion y motivacion en la actividad deportiva
— Motivaciones y actitudes propias de la infanciadatpractica deportiva:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

La teoria de metas de logro.

Principales motivos de abandono en jovenes detawtislLa
trascendentalizacion competitiva.

Estrategias para fomentar la participacion, la wagion y el disfrute,
como elementos clave para la fidelizacion deportatandiendo a las
diferencias de género.

Valoracion del proceso de aprendizaje por encimh rdsultado
deportivo.

Valoracion de la actitud del alumnado por encimawaptitud.

— Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificids.

Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

Valoracion comunicativa del contexto: elementosilifadores y
obstaculos e inhibidores en el proceso de comunitac

Disposicion del espacio y el alumnado para la maejoe la
comunicacion en la sesion deportiva.

Informacién inicial y retroalimentacion (Feedbackh la sesion
deportiva.

Habilidades comunicativas, personales y socialesjas relaciones
interpersonales.

Uso no sexista del lenguaje.

Conduccién de grupos en actividades deportivas.
— Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
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Falta de confianza mutua.



- Competitividad y liderazgo.
- Discriminacion: por razones de género, de capacidaditudes
xenofobas.
- Divergencia de intereses individuales en chicos gtecas.
- Ladinamica de grupos en la iniciacién deportivaymportancia.
Conduccion de dinamicas orientadas a la valorasgiologica del grupo:
- Dinamicas de presentacion y conocimiento del grupo.
- Técnicas sociométricas.
Conduccion de dinamicas de grupo orientadas ahjvabooperativo y la
resolucién de conflictos:
- Dinadmicas de autoconocimiento para la afirmacioms@eal y la
autoconfianza.
- Dinadmicas socioafectivas para crear confianza mutua
- Dinadmicas de trabajo en equipo: de responsabiligiagal, de toma de
decisiones por consenso y de eficiencia en el jyaagrupo.
Dinamicas de resolucion de conflictos en pequengscs, para:
- Laidentificacion del problema.
- La solucion del problema.
Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacide las rutinas de
entrenamiento.
Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicade las reglas del grupo.
Pautas de actuacion ante las infracciones de rdglagupo.
Modelos de intervencion del Técnico en los gruppsietiacion deportiva:
- Modelo autoritario.
- Modelo permisivo.
- Modelo democratico.
Actitudes e influencia del contexto familiar enraiacion deportiva.
Contextos familiares que ejercen una influenciaitpasen la iniciacion
deportiva de chicos y de las chicas.
Conductas y actitudes negativas mas frecuenteagmoizadas por familiares
en la iniciacion deportiva:
- Excesiva presién competitiva sobre sus hijos eshija
- Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
- Interferencias con el técnico deportivo.
Estrategias de intervencién en el entorno famitlarante la iniciacion
deportiva. La entrevista con los responsablesdésgel deportista.

Valores personales y sociales en el deporte.
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El deporte como trasmisor de valores personalesciales tanto positivos
CcOmo negativos.

La responsabilidad del técnico deportivo en lagmaision de valores éticos
en el deporte y en evitar los contravalores.

Superacion de la idea de bondad natural del depemtecuanto a la
transmision de valores éticos.

Conductas inmorales mas frecuentes en la practjpartiva.

Juego limpio y deportividad (conductas éticas guréatica deportiva).
Técnicas y estrategias para el desarrollo de \aleneel deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desardellojuicio moral,



autocontrol de la conducta, analisis, desarrolldadempatia y comprensién
critica de temas éticamente relevantes y encuetérgsupo.

— Autoevaluacion y reflexion de los propios prejugioy estereotipos
personales, incluidos los de género.

Orientaciones didacticas:

Este mddulo contiene la formacién necesaria paeaefj@alumnado conozca las
caracteristicas deportivas de la infancia y conaliodeportista en fase de iniciacion
deportiva, mediante la puesta en practica de egiest y técnicas de comunicacion,
motivacion y dindmicas grupales. Asi mismo, defilae intervencion didactico-
pedagogica que debe caracterizar toda actuaciaortdey transmitiendo los valores
propios del deporte.

Se trata de un modulo de caracter tedrico y, cahdat mayor parte del tiempo
se desarrollara en un aula polivalente que pefaitidilizacion de medios audiovisuales
e informaticos. En este sentido, seria convenidigigoner de material documental de
tal manera que las clases pudieran desarrollarseunoenfoque mas practico. No
obstante, es aconsejable que se realicen pracénagimnasio o instalaciones
especificas, lo que permitira reforzar y profundeza los aspectos tedricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos queopen@ como mas adecuada
se corresponde con el orden expuesto en el apatéadontenidos.

En cuanto a la tipologia de las actividades queasede realizar en un aula-
taller, de caracteristicas apropiadas, se sugiggesean del siguiente tipo:
— Préactica de comunicaciéon: analisis de la comunicacidel alumnado,
propuesta de mejoras.
— Taller de analisis y resolucion de conflictos.
— Taller de reglas y rutinas.
— Debate sobre el enfoque de la iniciacion deportiva.
— Taller sobre valores en el deporte.
— Lectura de articulos relacionados con los temiaslieslos.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaludo ta adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digeégaas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de ifdervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los@ep actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olgigtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: elaboracion de unidades didéstidesefio de propuestas, elaboracion
de fichas de observacion, etc. Sea cual fuereoglepimiento empleado, siempre que
sea posible, ha de ser contemplado desde la pevspde que sirva como instrumento
de aprendizaje (evaluacién formativa) y no Unicamesomo evaluacion sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspetitosiiaales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental
contar con la apreciacion del proceso y de losipsopesultados del trabajo que el
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alumnado ha realizado en clase, asi como de |lawalt@mcion reflexiva del alumno o
alumna.
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Modulo: Primeros auxilios
Cédigo: MED-C102
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Realiza una valoracion inicial aplicando técsicke valoracién segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principmsudatomia vy fisiologia.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y tomado las constantes vitales

b) Se ha identificado y descrito los protocolos deoradion a seguir en cada
caso.

c) Se han identificado y descrito las lesiones 6seadigulares asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

d) Se han identificado y descrito las lesiones musesilg tendinosas asi como
los sintomas y mecanismos de produccion.

e) Se han identificado y descrito los diferentes tigegraumatismos.

f) Se han descrito las bases anatomofisioldgicassderimeros auxilios.

g) Se han identificado y descrito las lesiones progtasapor otros agentes
externos (frio, calor, agentes quimicos y biolégjcasi como los sintomas y
mecanismos de produccion.

h) Se ha utilizado la terminologia médico sanitarareintal relacionada con los
primeros auxilios.

i) Se ha identificado la secuencia de actuacién segnotocolo establecido
por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internaciosatbre la Resucitacion).

2. Colabora en la aplicacion de las técnicas dagyos auxilios relacionando el tipo de
lesion con el protocolo establecido en cada caso.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y descrito los protocolos démeros auxilios e
inmovilizacién a seguir segun la lesion.

b) Se han identificado los medios materiales de apticade primeros auxilios
(botiquin y otros).

c) Se ha colaborado en la aplicacion de las técnieagprimeros auxilios
adecuadas a los diferentes tipos de lesion.

d) Se han descrito las repercusiones de una incometitaacion de las técnicas
de primeros auxilios y del traslado de la persatedantada.

e) Se ha colaborado en la aplicacion de las técnieasmiovilizacion para
traslado de la persona accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificandbisstrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

Criterios de evaluacion:
a) Se ha detallado la instrumentacién basica paraparte vital reconociendo
sus partes y mecanismos de funcionamiento.
b) Se han descrito los fundamentos de resucitaci@hiogarimonar basica.
c) Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.
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d) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

e) Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

f) Se ha realizado desfibrilacion externa semiautaadbDESA).

g) Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

h) Se ha reconocido aquellas situaciones en las qualesaconseja la
intervencion y posterior evacuacion detallandocswacteristicas.

i) Se ha valorado la importancia de aplicar con pi@tidos protocolos
establecidos.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo pégicb a la persona accidentada y
acompafantes, describiendo y aplicando las est@atede comunicacibn mas
adecuadas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de gmigologico.

b) Se han descrito y aplicado técnicas basicas deanitol.

c) Se han aplicado estrategias basicas de comunicagidsituaciones de
prestacion de primeros auxilios.

d) Se han descrito los posibles estados emocionales @éecidentados.

e) Se havalorado la importancia de autocontrolarge situaciones de estrés.

f) Se han descrito los factores que predisponen asiedad en situaciones de
accidente o emergencias.

g) Se han descrito y aplicado técnicas a emplear g@araolar situaciones de
tensién ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno agielaandolo con los protocolos
establecidos y la organizacion del sistema de eznergs

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado las distintas técnicas que sdepuutilizar cuanto el
entorno genera determinados niveles de riesgo.

b) Se han descrito los protocolos de actuacién opostyrara establecer un
entorno seguro y emocionalmente estable.

c) Se han determinado las distintas técnicas a utiéimarelacion al riesgo del
entorno.

d) Se han aplicado normas y protocolos de seguridate yautoproteccion
personal.

e) Se han definido los conceptos de urgencia, emei@graatastrofe.

f) Se ha descrito la organizacién de los sistemasn@egencia.

Contenidos.

Técnicas de valoracion del estado fisiologico.
— Signos y sintomas de urgencia.
— Valoracion del nivel de consciencia.
— Toma de constantes vitales.
— Protocolos de exploracion elementales.
— Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
— Protocolo de transmision de la informacion.
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Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifacyante.

Métodos y materiales de proteccion de la zona.

Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los goasnauxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicalasificacion vy

localizacion a nivel basico/ elemental).

Valoracion basica en lesiones por traumatismos § ggentes fisicos,
quimicos y biologicos.

Valoracién basica ante patologia organica de uigenc

Técnicas de primeros auxilios.

Protocolos de primeros auxilios e inmovilizacion
Materiales de primeros auxilios. Botiquin.

Aplicacion de los primeros auxilios.

Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion yvitiaacion.
Seguridad en la aplicacion de las técnicas utiéizad

Técnicas de soporte vital basico.

Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

Resucitacion cardiopulmonar basica.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Valoracion bésica del accidentado.

Atencidn inicial en lesiones por agentes fisicoaufhatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

Atencion inicial en lesiones por agentes quimicbsiogicos.

Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico.

Apoyo psicoldgico a los pacientes.

Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento depbblacién ante una
catastrofe.

Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracion del papel del primer interviniente.

Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpeas

Factores que predisponen a la ansiedad en site@ascide accidente o
emergencia.

Técnicas para el control del entorno en emergencias

Sistemas de emergencias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoprotaqusdsonal.
Técnicas de primeros auxilios en relacion al riedgjoentorno.
Protocolos de alerta.

Orientaciones didacticas.
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Este modulo esta enfocado a que los alumnos y asimadquieran los
procedimientos de actuacion adecuados para asistirdeportista desde el momento en
el que se produce un accidente hasta que llegamsistencias sanitarias de urgencia.
Para ello, es preciso que sean capaces de aplio@mcplos sencillos, tanto para la
valoracion del accidentado, como posteriormentea gatoporcionar los primeros
auxilios. Desempefia un papel importante en estaulm@l aprendizaje de técnicas de
soporte vital basico e instrumentalizado (DESA)pacdtando al alumnado para la
utilizacion de desfibriladores semiautomaticos.

Se trata de un médulo que tiene un componentectepara el cual se recomienda
disponer de un aula equipada con medios audioesuainformaticos. Sin embargo, la
parte practica adquiere un protagonismo notablea pa cual se va a precisar de
materiales especificos que permitan al alumnadwardlea cabo los protocolos
establecidos como: maniquis, desfibrilador semraatao, botiquin de primeros
auxilios, etc. Asi mismo, conviene disponer de o#@spacios anexos que hagan posible
el trabajo simultaneo de diferentes grupos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se reedancomenzar estableciendo
los objetivos en la aplicacion de primeros auxjllos protocolos y normas de actuacion
del primer interviniente, la evaluacion del heridoaccidentado y el botiquin de
primeros auxilios. A continuacién se deben abotaarcuestiones relacionadas con las
técnicas de autocontrol, control del entorno, sistede emergencias y aspectos
relacionados. Posteriormente se aconseja abordatitacion de las diferentes técnicas
de primeros auxilios en relacion con las heridashgmorragias, lipotimias,
traumatismos, contusiones, lesiones musculares,Fetalmente, se deberia abordar
todo lo relacionado con el soporte vital basicostrumentalizado (DESA).

En este modulo las aplicaciones practicas de lteyetites protocolos tienen
especial relevancia, en especial aquellos reladammnaon el soporte vital basico e
instrumentalizado como:

— Practica de valoracion inicial, apertura de viaaérventilacion.

— Practica de masaje cardiaco.

— Practica de desobstruccion de via aérea y podatéral de seguridad.

— Practica DESA.

— Taller de botiquin.

En relacién con la evaluacién, en coherencia cerpéatas y recomendaciones
expuestas anteriormente, debe prevalecer la caohaieél alumnado para aplicar
correctamente los protocolos estudiados respetdof@endamentacion teérica que los
sustentan.

En consecuencia se recomienda la utilizacion deelqasi objetivas para la
comprobacion de la asimilacion de los contenidasides, asi como la evaluacion
practica en situaciones simuladas. En cualquiey, G@mpre que sea posible, ha de ser
contemplado desde la perspectiva de que sirva costoumento de aprendizaje
(evaluacion formativa) y no Unicamente como eva@racsumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.
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Médulo: Actividad fisica adaptada y discapacidad
Cdbdigo: MED-C103
Duracion: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las principales discapacidades dbsrto las caracteristicas basicas de las
mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las principales causas de la disihgul fisica, intelectual y
sensorial.

b) Se han determinado los beneficios que genera letigadde actividades
fisicas adaptadas en las personas con discapacidad.

c) Se han reconocido las limitaciones en la practicéosy condicionantes
fundamentales segun el tipo de discapacidad.

d) Se ha valorado la vivencia personal de lo que sigandiscapacidad en
situaciones simuladas, usando entornos restrict@osivel perceptivo,
decisional y motriz.

e) Se han descrito las posibilidades de las ayudasictsr basicas segun
discapacidad.

f) Se han aplicado procedimientos basicos de idestifio y reconocimiento
de la discapacidad mediante la observacion de lasacteristicas
morfologicas y funcionales del deportista.

g) Se ha valorado la importancia del reconocimientolagecapacidades del
deportista, mas alla de las limitaciones que puedssentar por Ssu
discapacidad.

h) Se han identificado los principales programas deiaicion deportiva
dirigidos a las personas con discapacidad.

i) Se ha conocido la estructura organizativa espacitlel deporte para
discapacitados, tanto los organismos que la regotano las distintas
clasificaciones deportivas, asi como las posildégade practica deportiva.

2. Informa a las personas con discapacidad sobrpréacticas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacion especificas e ideatifio las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacion a las mismas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito la terminologia mas actual en dataai las personas con
discapacidad.

b) Se han aplicado técnicas de recogida de informaaiénca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivacioneslade personas con
discapacidad hacia la practica deportiva.

c) Se ha demostrado interés por no prejuzgar a lasompes, respetando sus
elementos Unicos y diferenciadores: emocionesimsiemtos, personalidad.

d) Se han determinado y aplicado criterios de adaptade las técnicas de
comunicacioén para las principales discapacidades.

e) Se han descrito las principales posibilidades detjma y deportes adaptados
segun tipo de discapacidad.
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f)

Se ha valorado la importancia de la participaciéiva de las personas con
discapacidad en entornos/contextos deportivos rizanas.

Contenidos.

Discapacitacion y practica deportiva.

Caracteristicas basicas de las principales distames fisicas, sensoriales y
psiquicas.

Reconocimiento de la discapacidad mediante procdedios basicos de
observacién de las caracteristicas morfologicaswgibnales del deportista.
Valoracion de las posibilidades individuales, mi& de las limitaciones a
presentar segun discapacidad.

Condicionantes derivados de un tipo de discapaqgidad la practica fisico
deportiva.

Reconocimiento y uso fundamental del material depmrespecifico y las
ayudas técnicas basicas.

Beneficios de la practica deportiva para personasitscapacidad.

Los programas de iniciacion y difusion de la pGectieportiva para personas
con discapacidad.

La organizacion deportiva especifica para persaoas discapacidad y la
clasificacién deportiva segun discapacidad.

La vivencia personal en situaciones de practic&ricegas simulando la
discapacidad.

Métodos de comunicacion con personas discapacitadas

Toma de conciencia de los sentimientos y actitussa personas con
discapacidad.

Terminologia basica en relacion a la salud y laagacidad.

Aplicacion de técnicas basicas de recogida denmdoron en relacion a las
caracteristicas de los deportistas con discapacidad

Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comgidoaconcretas segun
discapacidad.

Métodos de comunicacion alternativa respecto deopess con discapacidad.
Aplicacion de ejemplos de inclusién deportiva despeas con discapacidad
en entornos normalizados.

Los principales deportes adaptados.

La importancia de la practica deportiva para laomaomia personal e
integracion social de personas con discapacidad.

La identificacion de los propios prejuicios previda practica respecto de
personas con discapacidad.

Orientaciones didacticas:

Este mdédulo contiene la formacion necesaria paeaedlalumnado conozca las
caracteristicas deportivas y las posibilidades rdetiga deportiva de las personas con
discapacidad. Asi mismo, define la posibilidad décfica deportiva en un ambito
inclusivo, mediante la adecuada adaptacion dedotenidos a trabajar.
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Se trata de un modulo de caracter tedrico y, cahdat mayor parte del tiempo
se desarrollara en un aula polivalente que peiaitigilizacion de medios audiovisuales
e informaticos. En este sentido seria conveniesfwder de material documental de tal
manera que las clases pudieran desarrollarse cenfague mas practico. No obstante,
es aconsejable que se realicen practicas en gimaodsstalaciones especificas, lo que
permitira reforzar y profundizar en los aspectasites.

Respecto a la secuenciaciéon de contenidos se sugimErdar inicialmente el
bloque de caracteristicas basicas de las prinsigideapacidades. Finalmente se podria
abordar el apartado de técnicas de comunicaciotasgrersonas con discapacidad.

En cuanto a la tipologia de las actividades quleasede realizar se sugiere que
podrian ser del siguiente tipo.

— Andlisis de diversos casos practicos de actividadg®rtivas para personas
con discapacidad.

- ldentificacion de las distintas discapacidades.

— Elaboracion de fichas de sesiones deportivas atkpta

— Realizar practicas especificas de clasificaciérodaf.

— Elaboracion de materiales informativos destinados personas con
discapacidad.

— Lectura de articulos especificos sobre iniciaciaeporte adaptado.

En cuanto a la evaluacién, es importante evaludo ta adquisicién de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digegs@as, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de itdervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los@ep actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olggtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo préactico: elaboracion de unidades didastmdaptadas, disefio de propuestas,
elaboracion de fichas de observacion, etc. Seafuaed el procedimiento empleado,
siempre que sea posible, ha de ser contemplade teparspectiva de que sirva como
instrumento de aprendizaje (evaluacién formativajoyinicamente como evaluacion
sumativa, especialmente cuando se trate de ewadpactos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental
contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna

Este modulo deberia abordarse posteriormente alulméde Bases del
comportamiento deportivo ya que el alumnado delpepcender inicialmente aspectos
basicos del desarrollo, para poder abordar postegitie aspectos mas especificos
centrados en adaptar la actividad fisica a casuzems de discapacidad.
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Mddulo comuan: Organizacion deportiva
Caodigo: MED-C104
Duracion: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica la organizacion deportiva local y @udmica relaciondndola con la
estructura administrativa y sus competencias basica

Criterios de evaluacion:

a)
b)
C)

d)

Se han descrito las formas de organizacién a mbgzll y autonémico en

referencia al ambito deportivo.

Se han descrito las principales competencias y ranogs de las

organizaciones deportivas locales y autonémicas.

Se han utilizado las fuentes de informacion didpesi que hacen referencia
a la normativa juridica deportiva.

Se ha utilizado una terminologia basica adecuatis astructuras de las
organizaciones deportivas locales y autondmicds¢c@ao de la normativa

deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deoitientificando sus elementos y
organizacion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Se han descrito las competencias, funciones y fodeaorganizacion de las
Federaciones Deportivas Autondmicas.

Se han descrito las formas de asociacionismo depoa nivel local y
autonomico.

Se han identificado las caracteristicas del asimcieeno deportivo.

Se han descrito las vias de apoyo al asociaciont&portivo por parte de la
administracion local y autonémica.

Se ha cumplimentado la documentacion basica pdrasigueda de apoyos al
asociacionismo deportivo y se han descrito los gamgientos que dicha
documentacion debe seguir.

Se ha valorado la importancia que tiene el apogttutional al desarrollo
del asociacionismo deportivo y la potenciacion akgciacionismo femenino
como medio de promocién de la practica de la ataibifisico-deportiva en
las mujeres.

3. Analiza las pautas de prevencion respecto &itgercia de responsabilidad civil al
dirigir y acompafiar a un grupo de menores en suidad deportiva reconociendo los
riesgos que comporta dicha actividad deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

C)
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Se han definido los riesgos que comportan lasipesctieportivas dirigidas a
menores.

Se han identificado los ambitos en los que se peadgr responsabilidad
civil al técnico deportivo como consecuencia det@gio de sus funciones.
Se han especificado las conductas que se espetaenttenador para
garantizar la seguridad de sus deportistas.



d) Se han aplicado herramientas dirigidas a la prederdael técnico deportivo
respecto a la exigencia de responsabilidad civih@aonsecuencia de sus
actuaciones.

Contenidos.

Organizacion deportiva local y autonémica.
— Lalegislacioén béasica del Estado y de ComunidadlRdavarra:

- El marco competencial del deporte en el ambitol lp@atonémico.

- Interpretacion de la legislacion deportiva basatgetivo y rango de la
norma.

— Estructura administrativa y organizativa del degort

- Estructura autonémica del deporte en Navarra.

- Identificacion de las caracteristicas esenciales lake diferentes
estructuras deportivas en el ambito local de sewiy patronatos
municipales, sociedades publicas, organismos deatijpnes, clubes y
asociaciones, entre otras.

- Aceptacion de la organizacion deportiva autonomitmacal.

— Las fuentes de informacidn en normativa juridicacutva.
- Laterminologia basica en normativa deportiva.
- Las publicaciones oficiales que reflejan la noreaajuridica deportiva.

Asociacionismo deportivo.
— Las federaciones deportivas en Navarra: competgraiaciones y estructura
organizativa.
— Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tiposuyimportancia en el
asociacionismo deportivo.
— Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de mtasjeres en la
organizaciéon deportiva.
— Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Administracion local y autondmica: tipos y formasajuda.
- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Procedimientos para la gestion de apoyos al asoniamo deportivo:
- En la administracion local.
- En la administracion autondmica.

Prevencion y responsabilidad civil en la direcai@grupos.
— Los riesgos que comporta la actividad fisica y digmn
— El concepto de responsabilidad civil.
— Los ambitos de exigencia de responsabilidad civiéledeporte.
— Competencias del técnico deportivo para garantiazaseguridad de los
deportistas a su cargo.
— Pautas de prevencion ante la posible exigenciasjmnsabilidad civil.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo esté orientado a que el alumnado sididdoe con la organizacion
deportiva local y autonémica, la normativa por lee e rigen y sus programas, asi
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como con las estructuras asociativas basicas,derrdo de este modo su integracion
en el sistema deportivo, el desempefio de sus fueEicomo técnico y la obtencion de
recursos.

También se pretende concienciar sobre las medidgwatecciéon que tiene el
técnico deportivo para garantizar una practica texeafe riesgos derivados de la
responsabilidad al frente de sus deportistas.

La parte tedrica del mddulo precisa disponer deaula dotada de medios
audiovisuales e informaticos. Al objeto de que klmmado pueda obtener mas
informacion y se facilite la relacion con su admsiracion deportiva es conveniente que
tenga la posibilidad de hacer conexiones a difesergaginas web. También se
recomienda tener a disposicion de los alumnos m@és la normativa basica estatal y
la autondmica de referencia.

Se sugiere abordar inicialmente la estructura dgzg#va y legislacion basica del
Estado con el fin de ubicar y servir de refererzcia de caracter autondémico y local.
Una vez se ha incidido en la organizacion autonargitocal se sugiere continuar con
la estructura del asociacionismo deportivo en ebitomautondmico. Finalmente, se
sugiere abordar los aspectos relacionados con daepcion del técnico deportivo
respecto a las posibles exigencias de responsabiid el desempefio de sus funciones.

Con la finalidad de que el alumnado aprenda adotear con su entorno
organizativo se sugieren actividades del siguigpte
— Visita a paginas web de la Administracion deportdeaNavarra.
— Ejercicios de aplicacion de la normativa autonénaicapuestos practicos.
— Ejercicios de simulacién de situaciones con resotude conflictos.
— Presentacion de documentos de referencia paragdaiaacion y desarrollo
de actividades deportivas.

En este médulo es prioritario evaluar la capacideldalumnado para buscar y
aplicar la informacion obtenida, tanto en la rechocen la normativa de referencia, a
situaciones concretas de la vida de las organizesideportivas y su relacion con la
Administracion deportiva y los recursos que porsel aisposicion. En consecuencia se
recomienda optar por pruebas que supongan la eiglicde los contenidos estudiados
y la normativa de referencia en cada caso.

Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempessga posible, ha de ser
contemplado desde la perspectiva de que sirva cogtoumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como eva@macumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalegitydatales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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b.2) Bloque especifico

Médulo: Metodologia de la ensefianza del atletismo
Caodigo: MED-ATAT102
Duracion: 85 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Valora la ejecucién técnica en la iniciacibn atdipa en la agrupacién de
especialidades de carreras (velocidad, medio fdeddp), marcha y vallas identificando
los errores mas habituales, relacionandolos cotataas de correccion.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha observado la ejecucién técnica del depodistduando los errores y
proponiendo soluciones.

b) Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzda® diferentes etapas de
adquisicién de la técnica durante la fase de icigia

c) Se han descrito los aspectos fundamentales deifiexendes técnicas de
carreras, marcha y vallas en la etapa de iniciacitiizando la terminologia
adecuada.

d) Se han descrito los errores méas habituales eareasttipo de iniciacion a las
carreras, marcha y vallas.

e) Se han relacionado los errores tipo en carreraghag vallas de iniciacion,
con las posibles causas y las tareas para su@oluci

f) Se han descrito los errores mas comunes en lac&eciécnica ocasionados
por la conducta del deportista.

g) Se ha elaborado un protocolo de verificacion dédaica en carreras, marcha
y vallas en el nivel de iniciacion.

h) Se ha interiorizado la necesidad de informar aalamnos sobre los errores
cometidos como factor de mejora de la técnica.

2. Valora la ejecucion técnica en la iniciacion aidpa en la agrupacion de
especialidades de saltos (altura, longitud, tripistiga) identificando los errores mas
habituales, relacionandolos con las tareas decmore

Criterios de evaluacion:

a) Se ha observado la ejecucién técnica del depodisituando los errores y
proponiendo soluciones.

b) Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzda® diferentes etapas de
adquisicion de la técnica durante la fase de iciga

c) Se han descrito los aspectos fundamentales dédasrdes técnicas de saltos
en la etapa de iniciacion, utilizando la terminéogdecuada.

d) Se han descrito los errores mas habituales ear@asttipo de iniciacion a los
saltos.

e) Se han relacionado los errores tipo en saltos id@@dn, con las posibles
causas Yy las tareas para su solucion.

f) Se han descrito los errores mas comunes en lac&eciécnica ocasionados
por la conducta del deportista.

g) Se ha elaborado un protocolo de verificacion déétamica en saltos en el
nivel de iniciacion.
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h) Se ha interiorizado la necesidad de informar alamnos sobre los errores
cometidos como factor de mejora de la técnica.

3. Valora la ejecucion técnica en la iniciacion aidpa en la agrupacion de
especialidades de lanzamientos (peso, disco, mahatartillo) identificando los errores
mas habituales, relacionandolos con las tareasrdeccion.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha observado la ejecucién técnica del depodistuando los errores y
proponiendo soluciones.

b) Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzda® diferentes etapas de
adquisicion de la técnica durante la fase de iciga

c) Se han descrito los aspectos fundamentales deifex®ndes técnicas de
lanzamientos en la etapa de iniciacion, utilizaladerminologia adecuada.

d) Se han descrito los errores mas habituales ear@asttipo de iniciacion a los
lanzamientos.

e) Se han relacionado los errores tipo en lanzamiet¢ogiciacion, con las
posibles causas y las tareas para su solucion.

f) Se han descrito los errores mas comunes en lac&eciécnica ocasionados
por la conducta del deportista.

g) Se ha elaborado un protocolo de verificacion dédaica en lanzamientos en
el nivel de iniciacion.

h) Se ha interiorizado la necesidad de informar alamnos sobre los errores
cometidos como factor de mejora de la técnica.

4. Concreta la sesidn de iniciacion en atletisnparéir de la programacion de referencia,
describiendo los elementos y organizacion de lgrproacion y elaborando secuencias
de aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha asumido la programacion como factor de éficaccalidad en la
metodologia deportiva.

b) Se han descrito las caracteristicas de los obgtigontenidos, medios y
métodos para el desarrollo de un programa operakivaniciacion, en las
agrupaciones de especialidades, en funcion de deacteristicas de los
alumnos, espacios y material disponible.

c) Se han establecido los principios de elaboraciériodecontenidos y las
secuencias de aprendizaje de las técnicas en dtstalk agrupaciones de
especialidades.

d) Se havalorado la introduccion del reglamento grateso de iniciacion.

e) Se ha identificado el tiempo, espacio y materiatesarios a utilizar en
funcién de los objetivos de la sesion.

f) Se han identificado las posibles respuestas peyataf las contingencias que
se puedan presentar durante el desarrollo deitanses

g) Se ha valorado la importancia de la preparaciowigrde la sesién de
iniciacion como factor de calidad de la ensefianza.

h) Se han descrito los criterios de adaptacion deesetas de aprendizaje y
contenidos de aprendizaje a las condiciones deniaacion en las
agrupaciones de especialidades.
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1)
)
K)

Se han concretado las sesiones de iniciacion ddidistas agrupaciones de
especialidades de acuerdo con un programa demeiagre

Se han descrito las medidas de seguridad que se delaptar en una sesion
de iniciacion en las distintas agrupaciones decaliaades.

Se han previsto respuestas para afrontar las ek que se puedan
presentar durante el desarrollo de un supuestedi@sde iniciacion.

5. Dirige a los atletas en sesiones de iniciacidratietismo describiendo y aplicando
procedimientos de dinamizacion, evaluacion y céntro

Criterios de evaluacion:

a)

b)
C)
d)
e)
f)
9)
h)

Se han descrito las formas de organizacion delogyugl comportamiento del
profesor en el desarrollo de la sesién de inicrac&n las distintas
agrupaciones de especialidades.

Se han aplicado las técnicas de comunicacion, @sio cla disposicion
espacial del material y los alumnos a la horaaesmitir la informacion.

Se han descrito y aplicado medidas de control pasaenir los posibles
riesgos en el desarrollo de la sesion.

Se ha descrito la ubicacion del técnico durantéeshrrollo de la actividad
que facilite la percepcion y compresion de suscaxones.

Se han descrito y aplicado las principales esti@gegle direccion y
dinamizacién en las sesiones de las distintas agiopes de especialidades.
Se han descrito los tipos de refuerzo y conocirnielet los resultados en la
iniciacion en las distintas agrupaciones de esldades.

Se han descrito las funciones del técnico de icii@m en el desarrollo de la
sesidn en esta etapa.

Se ha argumentado la importancia de una atencidistamte y de una
intervencion rapida sobre las incidencias que puedaurrir en las
actividades de ensefianza de las distintas agruyescte especialidades.

6. Acompafa a los atletas en la competicion deaiciian en atletismo, describiendo las
caracteristicas de las competiciones y valoran@ormlportamiento técnico y tactico mas
adecuado.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se ha identificado la informacion técnica y tactitee el deportista tutelado
debe recibir durante su participacién en una coicipatde iniciacion.

Se han descrito los instrumentos de observacidarag@on y evaluacion de
las competiciones de iniciacion.

Se han descrito los aspectos a observar en lac&eciécnica del deportista
de las distintas especialidades en una competiri@i nivel de iniciacion.

Se ha identificado los errores en la ejecucionit@cy tactica de deportista en
las distintas especialidades, en una competicémel nivel de iniciacion.

Se ha valorado la importancia del respeto a lasasly a los demas a traves
de los valores del juego limpio.

7. Colabora en la recogida de informacién del pocede iniciacion en atletismo
identificando las caracteristicas de los instruimeny soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos datn&nto de la misma.
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Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los aspectos a valorar engrdalo de la sesion durante
el proceso de iniciacion en las distintas agrupesale especialidades.

b) Se han descrito los métodos de control del prodesensefianza-aprendizaje
en la iniciacion en atletismo.

c) Se han descrito las caracteristicas de un inforagergcoja la informacion
sobre el desarrollo de una sesion o sesionesdadidn en atletismo.

d) Se han descrito los instrumentos de recogida dernacion sobre los
parametros a valorar en una sesion de iniciacion.

e) Se han utilizado diferentes soportes de recogidanfibemacion sobre la
valoracion del deportista.

f) Se ha justificado la importancia de la valoraciée k& imagen y el
comportamiento que caracteriza al técnico en laiacion en atletismo
durante la valoracion del proceso.

Contenidos.

Iniciacion deportiva en la agrupacion de espe@ales de carreras (velocidad, medio
fondo, fondo), marcha y vallas.
— Objetivos de la iniciacidon técnica en carreras,amary vallas. Etapas en la
adquisicion del dominio técnico.
— Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
— Técnica bésica de las carreras, la marcha y léssvdlerminologia, Aspectos
fundamentales. Informacién al deportista.
— Control de las contingencias y correccion de estoerrores tipo en la
ejecucion técnica, errores en la aplicacion delexgb.
— Motivacién hacia la ejecucion técnica.

Iniciacion deportiva en la agrupacion de espe@aled de saltos (altura, longitud, triple,
pértiga). Tareas de correccion.
— Objetivos de la iniciacion técnica en saltos. E$apa la adquisicion del
dominio técnico.
— Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
— Teécnica basica de los saltos. Terminologia, Aspediandamentales.
Informacion al deportista.
— Control de las contingencias y correccion de estoerrores tipo en la
ejecucion técnica, errores en la aplicacion delexgb.
— Motivacién hacia la ejecucion técnica.

Iniciacion deportiva en la agrupacion de espeaaks de lanzamientos (peso, disco,
jabalina, martillo). Tareas de correccion.
— Objetivos de la iniciacion técnica en lanzamientetapas en la adquisicion
del dominio técnico.
— Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
— Teécnica basica de los lanzamientos. Terminolog&pnedtos fundamentales.
Informacién al deportista.
— Control de las contingencias y correccion de esroerrores tipo en la
ejecucion técnica, errores en la aplicacion delexgb.
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Motivacién hacia la ejecucién técnica.

Iniciacion en atletismo a partir de la programadaiérreferencia.

La programacion, su importancia.
Estructura de la programacion de actividades dgaition en las distintas
especialidades.

- Objetivos generales.

- Bloques tematicos.

- Contenidos y secuencias de aprendizaje.

- Medios necesarios.

- Criterios de organizacion.

Elementos de la programacion de actividades:
- Clasificacion de los objetivos.
- Recursos didacticos.
- Temporizacion.
- Agrupacion.
- Retroalimentacion.
Adaptacion de la programacion de referencia:

- Alas condiciones ambientales.

- Alas caracteristicas fisicas, psiquicas y socidddsatleta.
Implementacion de la programacion:

- Sesion: partes y estructura.

- Secuencias de aprendizaje en las adquisicionesicaécrde las
agrupaciones de especialidades de Carreras, marehlas, saltos, y
Lanzamientos.

Toma de conciencia de la importancia de adaptgrrdgramacion a los
deportistas.

Contingencias mas frecuentes, control de las agenicias.

Medidas de seguridad.

Trabajo en equipo en la adaptacion de la programacias actividades.

Procedimientos de dinamizacién, evaluacion y céngrola iniciacion en atletismo.
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Actitud motivadora del técnico.
Organizacion del grupo en la sesion de iniciacictlatismo.
- Imagen y comportamiento del técnico.
Métodos de comunicacion y animacion en las actiledade atletismo.
- Toma de contacto con los materiales, artefactdsnedio.
Medidas de control para prevenir riesgos.
Ubicacién del técnico en la actividad.
Tipos de refuerzos y conocimiento de resultadda @riciacion.
Estrategias metodoldgicas en atletismo: técnicagyaos, y estilos.
- Elementos del proceso de ensefianza-aprendizajecgsur basico de
adquisicion de las habilidades motrices en atletism
Empatia en el trato con los atletas.
Reflexion critica sobre la intervencién docente.
- Imagen corporal adecuada al contexto.
Capacidad de escucha.
Lenguaje comprensible y técnicamente riguroso.



- Interés por la mejoria continlia a través de laeatioiacion.

Competicidon de iniciacibn en atletismo. Caractmdst de las competiciones.
Comportamiento técnico y tactico.

Caracteristicas técnicas y tacticas y reglamento late pruebas de
competicion. Su preparacion, desarrollo y obtend@mesultados.
Instrumentos de observacion y valoracion: hojagedigicacion.

Observacion de las ejecuciones técnicas y tadgtidagduales.

Tutela e informacion al deportista.

Beneficios que aporta la competicion a la preparadécnica, fisica y
sicolégica del deportista. Desarrollo de las cwales coordinativas,
condicionales, y siquicas.

Motivacion y activacion antes, durante y despuéls@empeticion.

El calentamiento, el mantenimiento y la vuelta edbna.

Cooperacién y apoyo antes, durante y despuésaberipeticion.

Recogida de informacion del proceso de iniciacidn atletismo. Instrumentos y
soportes de recogida de la informacion.
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La sesidon de iniciacion y los aspectos a valorgoldgia, capacidad de
aprendizaje técnico y desarrollo fisico.

Métodos de control del proceso de ensefianza apsgedia observacion.

El informe y sus caracteristicas.

Los instrumentos de recogida de informacion deplrémetros a valorar. La
autoevaluacion, hojas de informacion etc.

Valoracién de la imagen y el comportamiento dehitém.



Mdédulo: Organizacion de actividades de iniciaciGradetismo
Caddigo: MED-ATAT103
Duracion: 15 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Colabora en la preparacion de eventos y actieslale iniciacion en atletismo, iden-
tificando los requisitos de la actividad y des@itdo los procesos de inscripcion y las
caracteristicas organizativas y reglamentarias.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los tipos de competiciones aprapiadesta iniciacion a la
competicion, sus formatos y recorridos.

b) Se han descrito las caracteristicas basicas degémimacion (normativa y
reglamentos federativos aplicables, objetivos, Sfade desarrollo) de los
diferentes tipos de eventos y competiciones prageala iniciacion deportiva
en atletismo.

c) Se han establecido y descrito las caracteristeamaampo de practicas o de
competicion en eventos o competiciones de inicraerd atletismo.

d) Se han descrito los diferentes tipos de permisaesagios para realizar
actividades en atletismo, describiendo el procestitoi de solicitud y la
entidad responsable de emitirlos.

e) Se han descrito los canales de informacion adesupdra hacer llegar la
informacion a los deportistas, a los medios y asoprersonas interesadas, en
una competicion o evento de iniciacion en atletismo

f) Se ha descrito las caracteristicas de la documéntquae el participante debe
presentar para la participacion en actividadeshtegeo competiciones
propias de la iniciacion deportiva en atletismo.

g) Se han descrito las normas que afectan a la cocfel@lad de los datos
aportados por el atleta en su inscripcién al evento

h) Se ha descrito la informacién que se debe facibtgpadres o tutores y
deportistas para su participacion en actividadesntes o competiciones
propias de la iniciacion deportiva en atletismo.

i) Se han descrito los procedimientos de autorizagi@deben cumplimentar
los padres o tutores para que puedan participahijos o tutelados en
actividades, eventos o competiciones propias dei¢zacion deportiva en
atletismo.

J) Se ha mostrado una actitud critica ante la practied entendida de la
competicion y favorable al juego limpio.

2. Participa en el desarrollo de las actividadepips de la iniciacion en atletismo (com-
peticiones, eventos y actividades) describiendockscteristicas organizativas y ne-
cesidades materiales y de recursos humanos dekoevaplicando procedimientos
especificos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los procedimientos de acondiciogaimide las instalaciones
para el desarrollo de una competicién de iniciaeidmtletismo.
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b) Se han enumerado los medios materiales, las iostaés y equipos
necesarios para la organizacion de actividadesnteveo competiciones
propias de la iniciacion en atletismo.

c) Se han descrito las caracteristicas de los mediosuhos y las funciones que
deben realizar en la organizacién y dinamizacioractéevidades, eventos o
competiciones propias de la iniciacion en atletismo

d) Se han aplicado los procedimientos de elaboraddhodarios y el orden de
participacion de los participantes en una competicie en una competicion
en la etapa de iniciacion en atletismo.

e) Se han aplicado las técnicas y procedimientos algoedcion y distribucion
de los resultados en una competicion en una coonpeten la etapa de
iniciacion en atletismo.

f) Se han descrito las caracteristicas y aplicador@iogolo basico en la
ceremonia de entrega de trofeos en una compegcida etapa de iniciacion
en atletismo.

g) Se han descrito las medidas de seguridad a termregma para garantizar un
buen desarrollo en una competicidn en la etapaidadion en atletismo.

h) Se ha descrito el protocolo de actuacion en casmadente deportivo

i) Se ha demostrado rigor en la aplicacion de las asrm protocolos de
seguridad.

3. Colabora en la recogida de informacion de léividades programadas, identificando

las caracteristicas de los instrumentos, utilizama@edimientos para su obtencion a lo
largo del desarrollo de la actividad, como segumaie/ evaluacion del grado en el que se

han alcanzado los objetivos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las directrices de aplicaci@n lds instrumentos de
evaluacion, priorizando los aspectos relativos #aggias técnicas y
secuencia temporal, en el registro de las inci@snproducidas durante el
evento.

b) Se han descrito las caracteristicas de los instrioweutilizados para la
recogida de informacion sobre el grado de satigiaate los participantes y
los estandares de calidad de la actividad.

c) Se han descrito los criterios temporales de apfoade los instrumentos de
recogida de informacion en actividades de inicia@n atletismo.

d) Se ha valorado la importancia del establecimiento pdotocolos en la
recogida de informacion.

e) Se han identificado las pautas de la elaboraciéurde memoria con la
informacion generada en el proceso de evaluacimpayuia de las futuras
actividades y acciones de promocion.

f) Se ha justificado la importancia de la recogidaesigtica de informacién
como base de una valoracion constructiva, eficazobyetiva de la
organizacién gestion de las actividades de iniéraein atletismo.

g) Se ha interiorizado la importancia de la recogidanformacion sistematica
como base de una valoracion constructiva, eficalzjgtiva.

Contenidos.
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Eventos y actividades de iniciacion en atletisnroc®sos de inscripcion. Caracteristicas
organizativas y reglamentarias.
— Las pruebas alternativas para categorias menagkmentacion RFEA vy
sus caracteristicas basicas:
- Categorias por edades.
- Sistema alternativo de competiciones de atletisama [as categorias
menores.
- Guias y pautas de referencia para realizar coniqe#s alternativas de
atletismo.
- Nuevos conceptos y formatos de competicion. Caiiatitais de los
circuitos. En la pista, fuera de la pista y en campravés:
- Hasta 12 afos: (infantil, alevin, benjamin y edaddsriores).
- De 12 a 15 afos: (infantil y cadete).
Ejemplo practico de competicion alternativa.
— Caracteristicas de una pista de atletismo, denkstalaciones de “fortuna”
fuera del estadio y su sefalizacion.
— Permisos administrativos: solicitud de autorizagi@ma el uso de espacios
publicos urbanos y en el medio natural.
- Inscripciones.
- Procedimientos.
- Plazos.
- La licencia deportiva.
- Autorizaciones para los menores de edad.
- Informacion a padres y tutores en su caso.
- Confidencialidad de los datos.
— Divulgacién de la actividad:
- Los medios: Internet, sitios Web y correo elecitoni
- Las formas: nota informativa.
- Las técnicas: productos y consumidores. Informagiparsuasion.
- FEtica: préactica deportiva educativa. Juego limpiespeto al compafiero.

Necesidades materiales y recursos humanos entiaislades propias de la iniciacion en
atletismo (competiciones, eventos, actividades).
— Adaptacion de instalaciones de “fortuna” fueraetghdio y su sefializacion.
— Medios materiales y equipamientos necesarios phamesarrollo de una
competicion de iniciacion en atletismo en:
- Carreras, salidas, vallas y relevos.
- Saltos.
- Lanzamientos.
- Pruebas adaptadas para la iniciacion al atletismo.
Campo a través y ruta.
- Medlos humanos de una competicion de iniciacioatkismo.
- Estructura de la organizacion.
- Funciones a realizar.
— El trabajo no remunerado. El voluntariado:
- Normativa aplicable.
- Caracteristicas:
- Caracter altruista y solidario.
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- Realizacion libre.
- Sin contraprestacion economica.
- En organizacion sin animo de lucro.
- Sin sustituir a trabajador retribuido.
- Compromiso por escrito.
- Funciones.
- Deberes y derechos: poliza de seguro que garaaticeenos la
cobertura de dafos a tercero.
- Motivacion.
Realizacion de horarios, orden de participaciéhapa@acion y distribucion
de los resultados.
Entrega de medallas y trofeos: protocolo en unagpeticion de iniciacion en
atletismo.
Seguridad en las actividades: normas generalesedlale evacuacion,
servicios médicos. Protocolo de actuacion en casacdidente deportivo.

Recogida de informacion de las actividades progdasiaSeguimiento y evaluacion del
grado en el que se han alcanzado los objetivos.
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La necesidad de una buena informacion como basegbaontrol y mejora
de la actividad.

Criterios temporales para la recogida de la infaiora

- Objetivos generales.

- Antes, durante y/o después del evento.
Descripcion de los principales instrumentos pareetgida de datos y sus
caracteristicas principales.

- Cuestionario/test.

- Tipo de preguntas: abiertas/cerradas, con valaracin ellas.
Trabajo de campo y recogida de datos.

- Importancia de disponer de protocolos de actuacion.
Procesamiento de los datos y resultados.

- Memoria de la actividad: principales apartadogrimiacion basica.
Aplicacion para la mejora de actividades futuraa. donveniencia de la
retroalimentacion (“Feedback”).



Moédulo: Formacion practica
Cddigo: MED-ATAT104
Duracion: 150 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el fuur@miento del club o entidad de atletismo
relacionandola con la oferta de actividades enci@laa la iniciaciéon atlética o el
acompafamiento de usuarios en actividades desatleti

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado la estructura de la organizacitaportiva local y
autonOmica y sus relaciones con el club o entidaatigtismo.

b) Se ha identificado la estructura organizativa yfugicionamiento de las
distintas areas del club o entidad de atletismatdjulirectiva y equipo
técnico).

c) Se ha reconocido el tipo de asociacion atléticeclldl o entidad atlética de
practicas.

d) Se han identificado las relaciones jerarquicas rdedel club o entidad
atlética (junta directiva, técnicos, socios, usagi

e) Se ha identificado la oferta de actividades vindataa la iniciacion atlética o
al acompafiamiento de los jévenes atletas.

f) Se ha distinguido la oferta de actividades oriesmt@adh practica del atletismo
en las mujeres.

g) Se han identificado las vias de apoyo institucioc@h el Municipio, la
Federacion y el Gobierno Autondmico utilizadas mbrclub o entidad
atlética.

h) Se han reconocido los valores presentes en lagdactes del atletismo del
club o entidad atlética.

2. Actlia con autonomia, iniciativa y responsabidlida el puesto de trabajo, demostrando
comportamiento ético, habilidades personales deunaacion, trabajo en equipo,

respeto por el medio ambiente, y aplicando los g@imeientos establecidos por la

empresa.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los requerimientos actitudimalel técnico deportivo en
atletismo.

b) Se han interpretado y cumplido las instruccionebidas y responsabilizado
del trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo biehdhgcla calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientogngipios propios del club
o entidad atlética.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equiggpgto a la jerarquia esta-
blecida en el club o entidad atlética.

e) Se han establecido una comunicacion y relaciomzfon el equipo técnico
atlético responsable de la actividad atlética y moiembros del equipo,
manteniendo un trato fluido y correcto.
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f) Se ha coordinado con el resto del equipo, inforraatel cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se preseriteaatividad.

g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto abraeabiente en las activi-
dades desarrolladas y aplicado las normas intgreasernas vinculadas a la
misma.

h) Se han aplicado los aspectos fundamentales de yladéePrevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las activijamespeticiones y eventos
de la iniciacion deportiva en atletismo.

3. Colabora en el desarrollo de las actividades)paticiones y otros eventos de la ini-
ciacion deportiva en atletismo, equipando las lastanes, identificando y utilizando
medios, interpretando programaciones de referepceggecutando procedimientos de
acuerdo con las instrucciones recibidas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado e interpretado las instrucgoneecibidas y/o
documentaciéon asociada a la organizacion y gesti@n pequefas
competiciones y eventos propios de la iniciacigoodigva en atletismo.

b) Se han interpretado e identificado las medidasrd&eqrion y de seguridad
personal del atleta durante la competicion, terwergh cuenta las
caracteristicas de la competicion de iniciaciomtgtismo.

c) Se han realizado gestiones de peticion de los pesmmecesarios para la
realizacion de la actividad, competicion o eventoirdciacion deportiva en
atletismo.

d) Se han realizado acciones de colaboracién e imeiwe en la organizacion y
gestion de pequefias competiciones y eventos praggoda iniciacion
deportiva en atletismo.

e) Se ha realizado la recogida de documentacion panasktripcion de los
participantes en una actividad o eventos de iriimadeportiva en atletismo.

f) Se han aplicado criterios a la revision y confidaitad de la documentacion
necesaria para la inscripcion.

g) Se ha elaborado la informacién sobre la actividath acompeticion de
atletismo para los padres o tutores legales deddgipantes.

h) Se han aplicado criterios de seleccion del matpaah el equipamiento de
una instalacion de actividades de iniciacion eetigtho, teniendo en cuenta
las caracteristicas de la actividad y las nornmasteucciones establecidas.

i) Se han efectuado operaciones de equipamiento yjulpaeniento de una
instalacion de actividades de iniciacion en athetisaplicando las técnicas y
procedimientos adecuados, y siguiendo las instnesi y normas
establecidas.

j) Se han identificado las condiciones de seguridadadeastalacion para la
realizacion de actividades de iniciacion y acompaéato en atletismo,
interpretando la normativa aplicable.

4. Concreta y dirige sesiones de iniciacion deparén atletismo y dirige al atleta en

competiciones, interpretando programaciones deeamte, ejecutando procedimientos y
técnicas relacionadas con el proceso de ensefigneadi&aje, y transmitiendo valores

éticos vinculados al respeto y cuidado por el mrapierpo, respeto a los demas, juego
limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.
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Criterios de evaluacion:

a)

b)

9)

h)

)

K)

Se han identificado y seleccionado los materialegdios y recursos
necesarios para el desarrollo de la actividadicdlét

Se han identificado las condiciones ambientalesse@s para el desarrollo
de la sesién, aplicando técnicas y procedimienstsbiecidos y respetando
las normas de seguridad establecidas para lasdactes de iniciacion en
atletismo.

Se ha recibido y despedido al atleta siguiendo retopolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y makd@rpara la practica
continuada del atletismo.

Se ha demostrado interés por la captacion, mofimagi adherencia a la
practica de los atletas y usuarios.

Se han valorado las habilidades y destrezas erecide los atletas con el
objeto de determinar su nivel proponiendo su in@@@on a un grupo y
tomando las medidas de correccidén adecuadas.

Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendézkgeniciacion en atle-
tismo siguiendo la programacioén de referencia, ad@ledose al grupo y a las
condiciones materiales existentes.

Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural detaaproponiendo tareas
variadas que proporcionen variabilidad/diversidad las experiencias
motoras requeridas para el atletismo teniendo entauas caracteristicas del
atleta.

Se han explicado y ejemplificado las tareas prdpsesejecutando las
acciones técnicas segun los estandares de lacigiti@n atletismo, y los
procedimientos establecidos.

Se han establecido las condiciones de seguridasaeas en la iniciacion en
atletismo, interpretando las instrucciones o normasaplicando los
procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la sesién de ensefianza aprendieajeiaacion en atletismo,
solucionando las contingencias existentes, paraeguir la participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestoldrisma, y los margenes
de seguridad requeridos.

Se ha valorado el desarrollo de la sesion, apliwamacedimientos de
recogida y procesamiento de la informacion necagmra la elaboracion de
juicios que permitan el ajuste y mejora permandatgroceso de ensefianza-
aprendizaje y de las actividades propias de l@aiciiezn del atletismo.

Se ha demostrado interés por la coeducacion,rarigion de valores éticos,
personales y sociales a través de la practica tieguguego limpio, respeto a
la salud personal, a los demas y al entorno.

5. Acompania al deportista en competiciones deaaidn al atletismo, interpretando las
normas y reglamentos, ejecutando los procedimiegtdécnicas de transmision de

valores.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
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Se ha comprobado el estado de la inscripcion dgbogde atletas en la
competicion de iniciacién en atletismo, siguiends instrucciones y normas
establecidas.

Se ha informado al atleta de las caracteristicds rellamento de la
competicion, interpretando la documentacion saboraisma.



c) Se han aplicado procedimientos de reclamacion en aompeticion de
iniciacion en atletismo, aplicando los protocolasoymas establecidos.

d) Se han aplicado criterios de valoracion de la eécutécnico y tactica de los
atletas en las distintas especialidades utilizaadoicas y procedimientos de
observacion adecuadas al nivel de iniciacion atiatho.

e) Se han trasladado al atleta las instrucciones désny tacticas para la
competicion de iniciacion al atletismo, teniendocelenta las caracteristicas
de la competicion y del atleta.

f) Se ha acompafiado a los atletas en las competiciapiésando los procedi-
mientos y siguiendo las instrucciones y normashéstalas.

g) Se ha velado por el respeto a los valores del jlisgo, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacionlaecompeticion de
iniciacién en atletismo, aplicando los procedimisnddecuados y respetando
las normas de la misma.

6. Realiza operaciones de prestacion de los prereumilios, interpretando las normas y
protocolos establecidos y aplicando técnicas yaatimeientos de acuerdo a instrucciones
0 normas establecidas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han desarrollado operaciones de valoracidnalnali accidentado, de
acuerdo con los protocolos e instrucciones recgido

b) Se ha establecido la secuencia de actuacion dedacgen el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacioteinacional sobre la
Resucitacion).

c) Se han establecido medidas de seguridad y autopr@epersonal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxildes, acuerdo con los
protocolos y las instrucciones recibidos.

d) Se han aplicado técnicas y procedimientos de miéstde primeros auxilios
en lesiones, segun los protocolos y la normatitebéscidos.

e) Se han aplicado técnicas de soporte vital, sigoiela$ protocolos e
instrucciones establecidos.

f) Se han efectuado operaciones de desfibrilacionrrextsemiautomatica,
siguiendo los protocolos e instrucciones estabdscid

g) Se ha mantenido el autocontrol en situaciones egtqumion de los primeros
auxilios al accidentado teniendo en cuenta losopodbs e instrucciones
establecidos.

h) Se han aplicado técnicas de apoyo psicolégicocidi@stado y acompariante,
teniendo en cuenta los protocolos e instruccioatdbkecidos.

i) Se ha utilizado la terminologia médico sanitareredntal relacionada con los
primeros auxilios.

j) Se ha demostrado una actitud positiva hacia etlegeiy actualizacion
personal en nuevos protocolos e instrumentos cgladbs con los primeros
auxilios.
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ANEXO 3

CURRICULO CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN ATLETISMO

A) OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FORMATIVO

a)

b)

c)

d)

f)

¢)

h)

)

K)

Identificar y detectar las caracteristicas técnitiagcas, psicoldgicas y de la
competicion, aplicando procedimientos establecidpsra valorar y
seleccionar al atleta en la etapa de tecnificagdé&portiva.

Analizar e interpretar la programaciéon de refer@ndel entrenamiento
basico en atletismo, eligiendo y disefiando tareaaplcando métodos
establecidos, para adaptar y concretar la sesiéntdenamiento basico.
Analizar e interpretar la programacion de refererdgl perfeccionamiento
técnico en atletismo, eligiendo y disefiando targagplicando métodos
establecidos, para adaptar y concretar los prograeepecificos de
tecnificacion deportiva.

Estructurar, elaborar y describir los objetivosontenidos de la ensefianza
del atletismo, aplicando metodologias especifibtasiendo en cuenta los
principios del aprendizaje motor y de la practiedudable, para disefiar
programas de iniciacion deportiva.

Describir, elegir y demostrar las técnicas y estias de direccion de
sesiones, de control de la contingencia propiasatietismo, aplicando
procedimientos de observacion, control y dinam@aci resolviendo
supuestos, para dirigir la sesion de entrenamigmierfeccionamiento en la
etapa de tecnificacién deportiva en atletismo.

Analizar las condiciones de seguridad de las iasiahes y medios propios
de la tecnificacion deportiva en atletismo, aplad@ros procedimientos
establecidos y la normativa vigente, para contial@aeguridad en la practica
en este nivel.

Analizar los aspectos técnicos y tacticos propieslal competicion de
tecnificacion deportiva, aplicando procedimientstablecidos y teniendo en
cuenta las caracteristicas de los participantdsrggéamento para dirigir a
atletas en competiciones de este nivel.

Analizar y elaborar la estructura organizativaakedompeticiones y eventos
propios del nivel de iniciacion deportiva, e idéoéir las caracteristicas
organizativas de competiciones de tecnificacionodem, enumerando los
requisitos administrativos, los medios materiale©iynanos necesarios,
aplicando el marco legal que las regula, para dazgary colaborar en la
gestion de competiciones y eventos.

Identificar y analizar las caracteristicas orgativaa, medios materiales y
humanos, aplicando procedimientos establecido®s&og y comunicacion,
para coordinar a otros técnicos encargados déciadion deportiva.
Identificar y analizar las variables que intervienen el proceso de
tecnificacion deportiva en atletismo, aplicandocgdimientos de recogida y
valoracion de la informacion y de ajuste de progmnpara evaluar este
proceso.

Identificar y describir las caracteristicas del gesp de adquisicion de
valores y actitudes, siendo consciente y argumdotdns efectos que
provocan en los atletas, para transmitir valorespips de la actividad
deportiva a través del comportamiento ético pelsona



[) Reconocer, promover y justificar los valores de pmmiso, trabajo bien
hecho y aprendizaje constante, describiendo loscisp observables de la
conducta, que reflejan estos valores, para manteherespiritu de
responsabilidad individual, esfuerzo personal @wacion en el desempefio
de su labor como técnico.

m) Reconocer, promover Yy justificar los valores delb#&jo cooperativo y
colaborativo, describiendo los factores fundamestale cohesion y
desempefio que le caracterizan para mantener letivec y autonomia
dentro del trabajo en equipo.

n) Describir y aplicar los programas de iniciacion @iéipa en atletismo para
personas con discapacidad, clasificando las caistatas de las
discapacidades, para fomentar la igualdad de apdedes.

B) MODULOS PROFESIONALES
a) Denominacion y duracion.
Se relacionan los modulos del bloque comun y elpedaiel ciclo final del Técnico

Deportivo en Atletismo con detalle de su denomibragi duracion.

a.l) Bloque comun

- 4 HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo 50
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo 60
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad 20
MED-C204 Organizacion y legislacién deportiva 20
MED-C205 Género y deporte 10

a.2) Bloque especifico

- 4 HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico en carreras y 50

marcha
MED-ATAT202 | Perfeccionamiento técnico en saltos. 40
MED-ATAT203 | o tos y prucbas combinadas |
MED-ATAT204 | Reglamento 15
MED-ATAT205 | Entrenamiento condicional en atletismo 25
MED-ATAT206 | Organizacion del atletismo. 15
MED-ATAT207 | Atletismo adaptado 20
MED-ATAT208 | Formacion practica 200
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b) Desarrollo de médulos profesionales

b.1) Bloque comun

Moddulo: Bases del aprendizaje deportivo
Cédigo: MED-C201
Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las caracteristicas del deportista téenificacion deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencialjzando las variables psicologicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)
)

)

k)

Se han descrito las caracteristicas psicologicgsias de la adolescencia.

Se han aplicado métodos de valoracion de las eairstatas psicoldgicas de
la etapa de TD.

Se han enumerado los rasgos sociales mas frecutnies adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman patterdorno familiar,
social y deportivo del deportista de la etapa de TD

Se han aplicado procedimientos de evaluacion dedsgos sociales mas
frecuentes en el adolescente.

Se han descrito los factores psicolégicos queit@acilel aprendizaje en la
etapa de TD: la motivacion, la concentracion, elticd de pensamientos vy el
control de las emociones.

Se han descrito las caracteristicas y tipos devamfin en el deporte.

Se ha argumentado la contribucion de la motivaeroel fomento de la TD.
Se han analizado los procedimientos del mantentmide la motivaciéon
durante la etapa de TD.

Se han aplicado estrategias psicolégicas para eltemaniento de la
concentracion y el control de pensamientos y enmesi@n entrenamientos y
competiciones propios de la etapa de TD.

Se ha valorado la necesidad de integrar los aspexdico-sociales en la
preparacion deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técracti¢o del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los fastqree intervienen.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

C)
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Se han descrito las diferentes teorias del aprajedizotor.

Se han analizado el proceso de aprendizaje en &dse mecanismos de
percepcion, decision y ejecucién de acciones mgtgraus mecanismos de
regulacion.

Se ha valorado la importancia de estimular los misp#s de percepcion y
decision (aspectos tacticos y estratégicos) conmstaator previo a los

mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).



d) Se han comparado las fases del proceso de aprendizda adquisicion de
habilidades motoras.

e) Se ha analizado la tarea, identificando los fastogee determinan su
complejidad a partir de los mecanismos de percapdigcision y ejecucion.

f) Se han analizado los factores que influyen en mnajizaje dependiente del
alumnado, de la habilidad y/o del proceso de emzafiaprendizaje.

g) Se ha identificado la importancia de la memoria les procesos de
aprendizaje.

h) Se ha identificado la transferencia como elementportante a tener en
cuenta en el aprendizaje.

i) Se han aplicado los principios del aprendizaje moggercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

j) Se ha definido el concepto, caracteristicas y tifgavaluacion.

k) Se han elaborado procedimientos e instrumentosvdiiaeion adecuados
para la valoracion del proceso de perfeccionamidgatmico-tactico del
deportista.

[) Se ha valorado la necesidad de adecuar las tale@iseh de desarrollo
técnico-tactico del deportista, garantizando suniaatividad y la
motivacion del alumnado.

3. Aplica herramientas concretas que permitan thetecrores, analizando el modelo de
ejecucion técnica.

Criterios de evaluacion:

a) Se han clasificado los deportes en funcién de abBidlades técnicas

b) Se han identificado las caracteristicas cualitativa cuantitativas del
movimiento.

c) Se ha establecido el procedimiento de observaca@malisis del movimiento.

d) Se ha descrito el proceso de analisis biomecanécdosl gestos técnicos
identificando su estructuracion en fases, su pitpasecanico, sus objetivos,
Sus principios biomecanicos y sus caracteristioasdas.

e) Se ha realizado un diagnostico de la ejecuciondéglortista, aplicando
herramientas de registro de los datos necesarios.

f) Se ha analizado la técnica de forma viable, valid@erativa en funcion de
los medios disponibles.

g) Se ha comparado el modelo ideal y el propio de truekeportista para
establecer metas concretas de mejora.

h) Se han establecido estrategias de mejora de lavedad, aproximando al
deportista al modelo técnico ideal.

4. Aplica las técnicas de direccidn, organizaciouliyamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnicalizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido las diferentes técnicas de diragccidrganizacion y
dinamizacién de actividades de entrenamiento bagiperfeccionamiento
técnico.

b) Se han descrito las diferentes estrategias metgidakque se pueden aplicar
atendiendo a las caracteristicas del grupo.
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c) Se han descrito y aplicado los diferentes estiwemsefianza en funcién de
las caracteristicas del grupo y de los contenidogoartir.

d) Se ha valorado el tiempo de practica individual camiterio de calidad en
las sesiones de entrenamiento basico (EB) y péofemmiento técnico (PT).

e) Se ha valorado la importancia de la organizacidregpacio y del material
como factor de mejora de la participacion del aladiny de reduccion de
conductas no deseadas en tareas y sesiones deEB y

f) Se han detectado los efectos de la posicion y aempliento del técnico
como factor de control y dinamizacion de las tareas

g) Se ha valorado la importancia de la actitud dehibé&c como factor de
motivacion y activacion en las tareas y sesiondsRlg PT.

h) Se han aplicado diferentes tipos de retroalimedtac¢ieedback) desde el
punto de vista de la eficacia del mismo (conocitwiede resultados vy
conocimiento del rendimiento).

i) Se han identificado las variables a tener en cuemtia administracion de la
retroalimentacion (feedback): momento de aplicgciecuencia en la
administracion, y la cantidad.

]) Se ha identificado y aplicado las diferentes forrdasdistribucion de la
practica como uno de los factores que influyen lesppeendizaje, a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

k) Se han descrito y argumentado las caracteristigassiples causas de los
comportamientos no deseados en las tareas y sesierieB y PT.

[) Se han analizado y aplicado las medidas de inteiverdel técnico ante
posibles conductas no deseadas en tareas y sed®oba&sy PT.

5. Interpreta la programacion de la ensefianza tiep@nalizando sus componentes y
disefiando actividades en funcién de la etapa dmdmaje del deportista.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los tipos de programacion de ieanibn deportiva, sus
principios y diferentes fases.

b) Se han identificado los objetivos, contenidos, m®di métodos e
instrumentos de evaluacién de un programa de enzafiportiva.

c) Se ha valorado la importancia de la programacid@nocelemento de control
de la evolucion de los aprendizajes deportivos.

d) Se han descrito las consideraciones basicas ersefladde programas de
iniciaciéon deportiva.

e) Se han analizado las caracteristicas y estruceida desion de aprendizaje
como unidad basica de programacién deportiva.

f) Se han aplicado criterios de modificacion de tareaspartir de la
programacion de referencia segun etapa de aprégmdigportivo.

g) Se han identificado los elementos de complejidatadarea y su ajuste en
relacion a los mecanismos de regulacion de la misma

h) Se han descrito los conceptos de progresion, emgr€ia contextual y
significatividad de las tareas en el aprendizajmde/o.

i) Se ha valorado la importancia de la progresion wytierferencia contextual
en el disefio y modificacion de tareas como factomeéjora en el aprendizaje
deportivo.

j) Se ha destacado la importancia de la motivacioriejebrtista hacia la tarea
como elemento clave en su mejora y su adherenaipractica.
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6. Coordina la intervencion del personal técnicgsuacargo, aplicando técnicas de
gestion de recursos humanos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han diferenciado las funciones del personalid@croordinado por el
entrenador.

b) Se han definido las técnicas de comunicacion méaocefs en la coordinacion
del trabajo del personal técnico a su cargo.

c) Se han descrito los diferentes estilos de condnabsb grupo, en funcion de
las situaciones y de las caracteristicas del palséonico a dirigir.

d) Se han elaborado dinamicas de grupo que potergiaapacidad de trabajo
en equipo y de escucha.

e) Se ha valorado la necesidad de cooperar para a@ptirel rendimiento del
equipo de trabajo.

7. Tutela a los deportistas durante su participaeid entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores peates y sociales.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los principales problemas étipmpios de la etapa de
TD.

b) Se ha valorado la importancia de aplicar principé&fos durante la
participacion en competiciones deportivas.

c) Se ha identificado las principales formas de addmadel técnico deportivo
para inculcar actitudes y valores de respeto, jlieguo y trabajo en equipo,
en las competiciones deportivas.

d) Se ha valorado la importancia de desarrollar urtéuedcresponsable vy
asertiva que favorezca la transmisién de valoresopales y sociales a través
del deporte.

e) Se han aplicado procedimientos para la resoluadprdblemas y conflictos
éticos que pueden surgir durante la competicioodiep.

f) Se han identificado los principales elementos detexto que influyen en las
conductas éticas e inmorales durante la practipartiea.

g) Se han descrito los principios deontolégicos piofedes del técnico
deportivo.

h) Se han descrito y aplicado mecanismos de adapteeidan competicién para
favorecer una practica inclusiva en la etapa dafteacion deportiva.

i) Se ha valorado la importancia de fomentar el dekbaintegral del deportista
y no solo el aspecto técnico-deportivo.

j) Se han descrito y aplicado técnicas e instrumeatgasvaluacion y medida de
actitudes y valores en el deporte.

Contenidos.
Identificacion de las caracteristicas del departil tecnificacion deportiva (TD):
— Andlisis de las caracteristicas psico-socialeodaléportistas en la etapa de

tecnificacion deportiva:
- Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.
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- Rasgos sociales de los adolescentes.

- Diferencias entre chicos y chicas en la adoleseenci

- Elementos del entorno familiar, social y deportola TD.

- Aplicacion de métodos para evaluar las caracteasipsico-sociales de
los deportistas en la etapa de TD y de su entcanulifr, social y
deportivo.

- Valoraciéon de la necesidad de integrar los aspemtim®-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de laata@D.

- ldentificacion y control de los factores psicold@gcmas relevantes en la
etapa de tecnificacion deportiva:

- La motivacién. Caracteristicas y tipos. Proceditsn para el
mantenimiento de la motivacion durante la etapddeValoracion del
papel destacado de la motivacién en el fomenta dél

- La concentracion. Caracteristicas psicologicas.icApion de recursos
para facilitar el mantenimiento de la concentra@anentrenamientos y
competiciones.

- Control de pensamientos y emociones. Caractesstpsicoldgicas.
Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva. Sin@rael quemado
(Burnout) en jovenes deportistas. Aplicacion deirsas para facilitar el
control de pensamientos y emociones en entrenamsieny
competiciones.

Valoracién del proceso de perfeccionamiento téctactico del deportista:
— Andlisis de las caracteristicas del aprendizajeomgt los factores que
intervienen:

- Teorias del aprendizaje motor.

- Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la detish ejecucion y sus
mecanismos de regulacion.

- Fases del aprendizaje deportivo. Cognitiva (inidiac Asociativa
(perfeccionamiento). Automatica (dominio).

- La importancia del aprendizaje en base a los mgtms de percepcion
y decision, sobre los aspectos de ejecucion.

- Factores de los que depende el aprendizaje. labaciibn de los factores
que influyen en el aprendizaje, dependientes dehahdo: edad, sexo,
conocimientos previos, coeficiente intelectual, inaatién. Identificacion
de los factores que influyen en el aprendizaje,eddgntes de la
habilidad: atendiendo al mecanismo implicado y admplejidad de la
tarea. Identificacion de los factores que influyem el aprendizaje,
dependientes del proceso de ensefianza-aprendizajesmision de
informacion, progresion, distribucion de la préatid/aloracion de la
importancia de adaptar las tareas a las necesidatlakimnado.

— Principios del aprendizaje motor:

- Aplicacion de los principios del aprendizaje motejercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

- Latransferencia: tipos y aplicaciones al aprendiza

- La memoria.

- Importancia de la transferencia de lo aprendido@aontextos.

— El proceso de perfeccionamiento técnico-tacticadegbrtista:
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Identificacion de las caracteristicas técnico-tadtipropias de la etapa de
perfeccionamiento.

- La evaluacion: concepto, caracteristicas y tipos.

Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumei® evaluacion del
proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del podesta:
objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

Valoracién de la importancia de la evaluacion palarar la adquisicion
de nuevos aprendizajes y la estabilidad de lopsendidos.

Aplicacion de herramientas concretas para la coideale errores:
— Andlisis de la estructura del movimiento:

Clasificacion de los deportes en funcién de susqoéaridades técnicas.
Caracteristicas del movimiento: cualitativas, cilatiNas.

— Proceso de analisis biomecanico:

Estructuraciéon del movimiento en fases.
Propésito mecanico del movimiento.
Objetivos y principios biomecanicos.
Caracteristicas criticas del movimiento.

— El proceso de observacion de la técnica:

Criterios de observacion.
Herramientas de observacion.

Aplicacion de las técnicas de direccién, organiagi dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:
- Analisis de la metodologia y los procedimientoscdetrol y dinamizacién
de actividades de entrenamiento basico y perfeanignto técnico.

Técnicas de direccién, organizacion y dinamizadémctividades.

Los estilos de entrenador en la direccién de grupos

Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefanzéuraion de las
caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracion del tiempo de préactica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para omimlas tiempos de
practica y el control del grupo.

Importancia de la posicion estratégica del téceitta actividad.
Implicacion activa del técnico en las tareas pavalucrar y motivar al
alumnado.

Diferentes tipos de retroalimentacion (feedbackjjables y tipos desde
el punto de vista de la eficacia del mismo (cond&mo de resultados y
conocimiento del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o disida en funcion del tipo
de actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de coofkct las actividades.

— Gestion de recursos frente a las conductas no diesea

Interpretacion de la programacion de la ensefiaegartiva:
— Interpretacion y disefio de programaciones:
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Elementos de la programacion de los aprendizajesrtieos: objetivos,

contenidos, medios, métodos e instrumentos de asialu

Interpretacion de la programacion de la ensefiaegartiva.

Elaboracion y aplicacion de programas de iniciaciéportiva.

Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciat@portiva.

Elaboracion de secuencias de aprendizaje, aplical@driterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

La programacion como elemento de evaluacion deajmendizajes
deportivos.

— Eleccion y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factodeslos que depende.
La progresion, significatividad e interferencia aual en las tareas
durante las secuencias de aprendizaje.

Valoracion de la progresion de los aprendizajes ccoalemento
fundamental en el disefio y modificacion/manipulaaé tareas.
Valoracion de la importancia de adecuar las taaelas caracteristicas e
intereses de los deportistas.

Coordinacion de la intervencion del personal tézmaisu cargo:
— Direccién y coordinacion de grupos de trabajo:

Dindmica y caracteristicas de grupos de trabajenmanquizados.
Asignaciéon de roles: claridad, aceptaciéon y cumigimo de las
funciones del personal técnico.

Valoracion de la necesidad de cooperar.

— Aplicacion técnicas de comunicacion y conducciégagos:

Técnicas de comunicacion para la coordinacion dapay no
jerarquizados.

Adecuacion de los estilos de conduccion a las iass de la situacion
y de las personas.

Dinamicas de grupo que potencian el trabajo enpequia capacidad de
escucha.

Tutelado de los deportistas durante su participaeroentrenamientos y competiciones:
- ldentificacion de actitudes y valores personalesgiales en relacion con la
practica deportiva y la competicion:
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Principales problemas éticos en la etapa de TDndwb®, exclusion de
la practica, busqueda de resultados.

El contexto de la practica deportiva (clubes, asmones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etn.)la promocion y
desarrollo de valores en el deporte.

Evaluacion y medida de actitudes y valores en pbde: técnicas e
instrumentos de medida de los valores en el degdideo de sesiones,
test sociométrico, cuestionarios, perfil de poladidetc.).

Transmision de actitudes y valores personales ialescen relacion con
la practica deportiva y la competicion. Caracterdst del técnico
deportivo para favorecer la transmision de valpersonales y sociales a
través del deporte (empatia, asertividad, serddailmoral, capacidad de
liderazgo, fomento del trabajo en equipo, etc.)cddedad de desarrollo
de la responsabilidad personal y la asertividadlaetransmision de



valores personales y sociales a través del depBstrategias para
resolucion de conflictos que puedan surgir durdatparticipacion en
eventos deportivos y competiciones (role-playirapduillo de reflexion;

dilemas morales, etc.). Principios deontologicok tdenico deportivo.

Adaptacion de las estructuras competitivas al deléarde valores

personales y sociales (mantenimiento del caractelicd y de

participacion de todos, cambios reglamentarios).

Orientaciones didacticas.

Este modulo permite al alumnado conocer como esdegortista de
tecnificacion, ubicandolo en la etapa de la adelesia, identificando sus rasgos
psicolégicos y sociales. Asi mismo, aporta conoenas relacionados con las variables
psicologicas que mas influyen en esta etapa deeqmohamiento deportivo. Incide
especialmente en los aspectos que condicionanprehdizaje técnico y tactico del
deportista, sin olvidar los contenidos relacionacms su papel de lider, dinamizador y
gestor, tanto del grupo de deportistas como desotégnicos que estan bajo su
direccion.

El modulo tiene un caracter fundamentalmente teprilesarrollandose en su
mayor parte en un aula polivalente provista de osediudiovisuales e informaticos
acordes a sus necesidades didacticas. No obstantecomienda que los diferentes
contenidos presenten su enfoque practico a tragésgjatcicios que requieran de la
aplicacion de los contenidos en contextos real@sloRtanto, en algunos casos se puede
requerir la utilizacion de otras instalaciones, ogomabellon polideportivo, gimnasio o
sala multiusos para el desarrollo de estas sesjpyaetcas.

El tipo de actividades de caracter practico qususgere realizar tanto en el aula
polivalente como en los espacios deportivos sorstéb de las siguientes:

— Valorar las variables psicoldgicas de deportidgesmplo: Identificacion de
estados Optimos y disfunciones en relacién coaralimiento.

— Realizar ejercicios de observacion de analisis b#nico y valoracion de
un gesto técnico, utilizando herramientas inforozati

- Realizar ejercicios de andlisis del tiempo de praateportiva.

— Realizar el ejercicio de analisis y valoracion aetilizacion del feedback.

— Disefiar la progresion en el aprendizaje de tare#ieras y aplicacion a un
contexto practico.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se reedaique los referentes a
observacion, analisis y estructura del movimiento csirsen posteriormente a los
relativos a la descripcion espacial del movimiemtegrados en el médulo Bases del
entrenamiento deportivo (MED-C202).

En cuanto a la evaluacion es importante evaluao tnadquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digegg@as, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de itdervenciones en situaciones
practicas. Igualmente, es importante evaluar Ipsases actitudinales.
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Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olgigtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: disefio de propuestas de aprgedizdaboracion de fichas de
observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiemjoleado, siempre que sea posible, ha
de ser contemplado desde la perspectiva de quee ®mo instrumento de aprendizaje
(evaluacion formativa) y no Unicamente como eva@racsumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la apreciacion del proceso y de losipsopesultados del trabajo que el
alumnado ha realizado en clase, asi como de la\aalt@cion reflexiva del alumnado.
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Médulo: Bases del entrenamiento deportivo
Caodigo: MED-C202
Duracion: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las posibilidades de movimiento detipo humano, relacionandolos con
los diferentes segmentos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
C)
d)

e)

Se han descrito los tipos de movimientos que eazcdp realizar el cuerpo
humano.

Se han diferenciado los ejes en los que se prodosemovimientos de los
segmentos corporales.

Se han diferenciado los planos en los que se peodos movimientos de los
segmentos corporales.

Se han descrito los diferentes movimientos que gueelizar los segmentos
corporales en relacion a los planos y ejes.

Se han descrito las posiciones y secuencias denmenb del cuerpo
humano utilizando los términos técnicos adecuados.

2. ldentifica las caracteristicas fisicas de hoslyrenujeres, analizando las funciones
anatomico-fisioldgicas del organismo en relacion ebejercicio fisico.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

9)
h)

i)
k)

Se ha descrito la estructura y organizacion dedrosgno en funcion de sus
unidades estructurales (células, tejidos y sistemas

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del aparato
locomotor (huesos, articulaciones y masculos).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del sistema
nervioso en relacion al ejercicio, atendiendo adauctura y funcion de la
neurona, y al proceso de sinapsis nerviosa.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del aparato
cardiocirculatorio en relacion con el ejercicioeratiendo a la estructura y
dindmica de la sangre, el corazén y los vasos $aegst

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del aparato
respiratorio en relacion con el ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del sistema
endocrino, en relacion a las hormonas y glandutdeainas determinantes
en el desarrollo y al ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual fénteen relacion con el
entrenamiento deportivo.

Se ha analizado y descrito la estructura y funceato del sistema
digestivo.

Se han descrito las diferentes fuentes energétemasel organismo,
relacionandolas con su implicacion en el ejerdisizo.

Se han descrito las principales adaptaciones dah@mo al ejercicio fisico.
Se ha valorado la importancia de las funcionestamab-fisiolégicas como
base del entrenamiento deportivo.



3. Promueve préacticas deportivas saludables, fimmtdo las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnifinatgportiva.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado las repercusiones positivas niégantes de la practica
deportiva sobre el organismo humano.

b) Se han analizado las consecuencias negativas qae plevar consigo una
practica deportiva inadecuada.

c) Se han identificado las contraindicaciones (paio&®) generales mas
importantes a la practica de ejercicio fisico.

d) Se han analizado los beneficios de una adecuatméideportiva.

e) Se han respetado unas pautas basicas en cuargquadacion y los cuidados
higiénico-corporales basicos en la practica degarti

f) Se han desarrollado actividades de calentamiemtergey enfriamiento del
deportista.

g) Se han aplicado los principios de la higiene pasten la practica de
ejercicios de acondicionamiento fisico general.

h) Se han identificado los principales mecanismoscd&a de los componentes
del entrenamiento neuromuscular.

i) Se han identificado los patrones de movimientoemos.

J) Se han identificado y analizado los errores endeueion de los patrones de
movimiento.

k) Se han aplicado los criterios de correccion dalifgits identificados de la
manera mas efectiva y segura posibles.

[) Se han identificado habitos posturales adecuadés mactica de actividades
cotidianas.

m) Se han analizado habitos insalubres contraprodesegpdara el desarrollo
fisico de las personas, y especialmente en relacios deportistas jovenes.

n) Se han descrito las consecuencias del entrenandeptwtivo sobre la salud
de las deportistas.

0) Se ha valorado la importancia de prever las coms®tas negativas de una
mala practica deportiva.

4. Promueve la adquisicion de habitos correctoalideentacion e hidratacion y aplica
las pautas recomendadas, acordes con la pracpostiga en la etapa de tecnificacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado el consumo equilibrado en cadtig calidad de calorias,
nutrientes y micronutrientes que debe aportar étadiiaria al deportista de
tecnificacion.

b) Se han analizado y aplicado las pautas a seguia paa correcta
alimentacion antes, durante y después del ejerario deportistas de
tecnificacion.

c) Se han analizado y aplicado las pautas a seguryre correcta hidratacion
antes, durante y después del ejercicio en dewtikd tecnificacion.

d) Se han descrito y analizado los suplementos nomabes basicos
aconsejados en la etapa de tecnificacion deportiva.

e) Se han identificado los errores mas comunes enidal@on la alimentacion
y el ejercicio fisico.
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5. Valora la condicién motriz general de hombresiyjeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiensidif@rentes capacidades fisicas
bésicas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito el concepto de capacidad motria dersona.

b) Se han identificado las capacidades coordinativasonydicionales como
constitutivas de la capacidad motriz de la persona.

c) Se han descrito y analizado las -caracteristicas lade capacidades
condicionales de la persona.

d) Se han descrito las caracteristicas de las capksdeoordinativas de la
persona.

e) Se han clasificado y aplicado los instrumentos glioeemas importantes para
la valoracion de las capacidades condicionales.

f) Se han clasificado los instrumentos y medios magoitantes para la
valoracion de las capacidades coordinativas.

g) Se ha descrito la evolucién de la capacidad mdgiza persona durante la
adolescencia.

h) Se ha valorado la importancia de la objetividadbifidad y validez de los
meétodos de medicion de las capacidades condicgnale

i) Se ha valorado la importancia de la objetividadbifidad y validez de los
meétodos de medicion de las capacidades coordisativa

6. Interpreta la programacion describiendo losgpios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito y analizado los principales compasede las cargas de
entrenamiento en relacion a una programacion establ.

b) Se han descrito los principales conceptos de pmoag#n en entrenamiento
deportivo.

c) Se han analizado, interpretado y comparado los ezitya basicos de la
programacion deportiva.

d) Se han analizado los diferentes mesociclos depataamacion deportiva.

e) Se han analizado los diferentes microciclos de ppdgramacion deportiva.

f) Se han analizado los diferentes tipos y caradmasstde la sesion de
entrenamiento.

g) Se han analizado e interpretado programacionesrtidggmen la etapa de
tecnificacion deportiva.

h) Se han identificado y analizado los procedimientes registro de toda
programacion deportiva.

i) Se han analizado los principios del entrenamieapodivo y su relacién con
la programacién deportiva.

j)) Se han analizado e interpretado las principalesslegue rigen el
entrenamiento deportivo.

k) Se ha valorado la importancia de la programacionekmproceso de
entrenamiento.

7. Desarrolla la condicibn motriz general de horabye mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de &gmacidades y los medios utilizados.
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Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

K)

)

Se han analizado y aplicado los principios de mer#o de la carga de
entrenamiento.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la fuerza.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la resistencia.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la velocidad.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principios metaglots del entrenamiento
de las capacidades coordinativas.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
fuerza.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
resistencia.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
velocidad.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principales med@sntrenamiento de las
capacidades coordinativas.

Se ha valorado la importancia de los principiosotetbgicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para el corres@arrdlio de la condicion
motriz general de las personas.

Contenidos.

Identificacion de las posibilidades de movimiengb clierpo humano:

Tipos de movimientos: rotacion, traslacion lineédaslacion angular.
Planos y ejes del movimiento corporal.

Movimientos en el eje medio lateral y plano sagital

Movimientos en el eje anteroposterior y plano fabnt

Movimientos en el eje longitudinal y plano transatr

Descripcion espacial del movimiento.

Identificacion de las caracteristicas fisicas dalh@s y mujeres:
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Células, tejidos y sistemas en el organismo: dsiraicy organizacion
general.

Descripcidon espacial del movimiento: posicion amab@, ejes y planos
anatémicos, terminologia de posicion y direccion.

Aparato locomotor: principales huesos, articulaegoy musculos. Estructura
y movilidad de las principales regiones anatémicas.

Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmisdmtpulso nervioso.
Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuedtautatoria al ejercicio,
conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca y \eiwsistolico.



Aparato respiratorio: estructura anatomica, capaEd y volumenes
pulmonares; respuesta ventilatoria al ejercicio.

Sistema endocrino: principales hormonas y glandetacrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia enptactica de la actividad
fisico-deportiva, menarquia, amenorrea primariaguadaria.

Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

Metabolismo energético: ATP y principales vias rbéliaas.

Estructura y funcion del sistema neuromuscular.

Proceso de contraccién muscular.

Adaptaciones de los diferentes sistemas implicadad ejercicio fisico.

Promocién de las practicas deportivas saludables:

Deporte-salud: concepto, relacion con otros amhieportivos.

Beneficios de la préactica fisico-deportiva sobr@rglanismo: repercusiones
fisicas, psico-emocionales y psico-sociales.

Riesgos propios de una préactica deportiva inadecuagercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

Contraindicaciones generales mas importantes ardetipa de ejercicio
fisico: contraindicaciones absolutas y relativasgauciones.

Higiene deportiva: pautas generales, habitos y addasd higiénico-
corporales, equipacion deportiva.

Efectos del entrenamiento deportivo en la saluédfipa de las deportistas:
beneficios (incremento capital 6seo, entre otrosleggos de una practica
inadecuada (triada de la mujer deportista, entos)pt

Higiene postural en la practica de ejercicios dendicionamiento fisico:
pautas basicas de correccion postural, ejerci@saabnsejados.
Entrenamiento neuromuscular: fundamentos, mecasisia@ccion.
Patrones de movimiento: concepto de transmisidiuelzas y conceptos de
eficiencia.

Pautas para la correccion de errores de ejecucion.

Ejercicios especificos para la prevencion y coigecde patrones erréneos.
Higiene postural en la practica de actividadesd@@ntias.

El calentamiento y enfriamienem la sesion deportiva.

Habitos insalubres contraproducentes para la peadaeportiva: alcohol,
tabaco y otras drogas. “Comida basura”. Trastoatiosentarios.

Promocién de la adquisicion de habitos correctoalideentacion e hidratacion:

Alimentacién diaria en deportistas de tecnificacion
Alimentacién antes, durante y después del ejeréisico.
Hidratacién antes, durante y después del ejertisim.
Suplementos nutricionales basicos.

Valoracién de la condicién motriz general de homlyrenujeres:
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Capacidades motrices: generalidades.
Capacidades coordinativas: generalidades.
Capacidades condicionales: generalidades.



- La resistencia: efectos del entrenamiento de essist, valoracién de la
resistencia.

- Lavelocidad: concepto, factores de los que depédiaes, medicion.

— La fuerza: Requerimiento de fuerza en diferenteglaiades deportivas,
medicion.

— Amplitud de movimientos (ADM.): concepto, factorgae influyen en la
amplitud de movimiento, medicion.

- La agilidad: concepto, factores que influyen, migaic

- La coordinacion: concepto, factores que influyeppg de coordinacion,
medicion.

— El equilibrio: concepto, factores que influyengpy medicion.

— Control del entrenamiento: instrumentos y valonacie las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.

Interpretacion de la programacion:

- El entrenamiento deportivo: concepto, objetivossacteristicas. Elementos
configurativos.

- La carga de entrenamiento: conceptos, caractagstelementos basicos,
medios y métodos de aplicacion, control e incremeetla carga: volumen,
intensidad, recuperacion, densidad.

- Principios basicos del entrenamiento deportivo.

- Leyes basicas del entrenamiento deportivo: sindpeneral de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

— Factores de rendimiento.

— Periodos y ciclos de entrenamiento.

— Programacion del entrenamiento y la competiciorjetolms, contenidos,
periodizacion.

Desarrollo de la condicion motriz general de hasslyr mujeres:

— Entrenamiento general y especifico.

— Entrenamiento de resistencia: principios metodcolig)i medios de
entrenamiento y evaluacion.

- Entrenamiento de velocidad: principios metodolégicomedios de
entrenamiento y evaluacion.

- Entrenamiento de fuerza: principios metodoldgicomedios de
entrenamiento y evaluacion.

— ADM: principios metodolégicos, medios de entrenartoey evaluacion.

— Capacidades coordinativas: principios metodologicosiedios de
entrenamiento y evaluacion.

Orientaciones didacticas.

En este mdodulo el alumnado abordara los contenjdesrecogen la faceta del
técnico que programa, aplica y evalla la prepandtsica de los deportistas en su etapa
de perfeccionamiento deportivo. Por lo tanto, sfogure esta relacionado con el
desarrollo y mejora del rendimiento dentro del dmisompetitivo de su modalidad
deportiva.
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Conviene integrar los conocimientos relativos adasacteristicas anatémico-
fisioldgicas del organismo que constan en el puntoon el resto de contenidos del
moddulo, de forma que resulten mas significativosa g alumnado y evitando asi un
tratamiento descontextualizado.

Este modulo tiene un caracter teorico-practico gimae tal, una parte de la
materia se desarrollar4d en un aula polivalente pprenita la utilizacion de medios
audiovisuales e informaticos. Es recomendable dispode material didactico
audiovisual, y fichas de actividades, para queclases tedricas tengan un enfoque lo
mas practico posible. Por lo tanto, se aconsejarddfar soportes audiovisuales que
faciliten al alumnado la comprension de los comtesiy su aplicacién a los contextos
particulares.

También se propone el uso de otros recursos did&atixistentes en la red para
completar el estudio de este médulo. Ademas, ceramido que una parte importante
del tiempo se invertira en la realizacion de pcasti serd preciso contar con un
gimnasio, polideportivo o instalacion especificsi, @mo equipamiento adecuado, con
el objetivo de aplicar los conocimientos adquiridasun contexto real.

Las actividades de caracter practico que se sugsene del estilo de:

— Realizar tests de valoracion de la fuerza y lastestia aplicando métodos
indirectos.

— Registrar los datos de los entrenamientos realizaglo analizar la
informacion.

— Elaborar una programacién del entrenamiento de arogo determinado
para un deportista 0 equipo.

— Disefiar un calentamiento incluyendo ejercicios plaraprevenciéon de
lesiones.

— Elaborar una dieta para el entrenamiento y la ctigipe de un deportista o
equipo.

— Describir una posicion o secuencia de movimientoudegesto técnico
utilizando la terminologia estudiada.

En cuanto a la evaluacion es importante evaluao tnadquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digegg@as, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de itdervenciones en situaciones
practicas. Igualmente, es importante evaluar Ipsases actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olggtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: disefio de propuestas de aprgedizdaboracion de fichas de
observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiemioleado, siempre que sea posible, ha
de ser contemplado desde la perspectiva de quee mo instrumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como eva@mcumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la apreciacion del proceso y de losipsopesultados del trabajo que el
alumnado ha realizado en clase, asi como de |lawalt@mcion reflexiva del alumnado.
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Por udltimo, cabe destacar la relacion que guart& m®dulo con el mdodulo
NAED - 01 Preparacion fisica y alimentacion enngiacion deportiva, del bloque
comun del ciclo inicial, respecto al cual se detwdyndizar y afiadir fundamentaciéon a
los conceptos tedricos y progresar y ampliar srapdicaciones practicas.
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Médulo: Deporte adaptado y discapacidad
Cébdigo: MED-C203
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva aaatip las necesidades de las personas
con discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los principales tipos de discapdcidgtendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuenciagbperceptivo motor.

b) Se han reconocido pautas de trabajo especificda &riciacion deportiva
segun los diferentes tipos de discapacidad.

c) Se han aplicado procedimientos basicos de recaggdanformacion del
comportamiento motor de la persona con discapac{dagecialmente en
relacion al transporte, el control de objetos y $abilidades motrices
basicas).

d) Se han determinado medidas de seguridad espec#icat iniciacion
deportiva segun los diferentes tipos de discapédcida

e) Se han determinado las principales orientacione®duobgicas a emplear
segun tipo de discapacidad, especialmente endalacia comunicacion y la
participacion en la tarea.

f) Se ha argumentado la importancia de identificagyipmente a la practica,
las caracteristicas propias e individuales de tpdarticante con alguna
discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacionpgesonas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las cargticas de la tarea e identificando las
limitaciones para la practica deportiva originagasel contexto.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha valorado la importancia de maximizar las topadades de
participacion de las personas con discapacidadasentdreas, juegos y
deportes.

b) Se han analizado las principales vias de incorprala practica deportiva
de personas con discapacidad.

c) Se han descrito los mecanismos de adaptacioneBstpara las personas con
discapacidad que compensan los déficits que sernieas

d) Se han aplicado procedimientos de modificacion ate threas, juegos y
deportes para favorecer la participacion, el disfry las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la préactica.

e) Se ha valorado la importancia del fomento de Idigigacion activa de
personas con discapacidad en situaciones includevasactica.

f) Se han identificado las principales limitacionesidda préactica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalacionespacios deportivos.

g) Se han examinado las limitaciones originadas pdialla de acceso a la
informacion de la oferta deportiva y la difusionlderactica.
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h) Se ha valorado la importancia de una actitud p@shiacia la inclusion por

)

parte de comparieros, del personal técnico, dertgsgs familias y de las
instituciones hacia la practica deportiva de peasaon discapacidad.

Se han descrito las posibilidades del material depoadaptado especifico
de los diferentes juegos y deportes adaptados.

Se han enunciado las posibilidades de las ayudag#s atendiendo al tipo
de discapacidad y practica deportiva que realiasipérsonas.

3. Organiza a los deportistas con discapacidadrpi&ndo las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptadasycaracteristicas de los deportes
adaptados.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

f)
9)
h)

Se ha descrito el concepto de clasificacion furalicieportiva y el concepto
de discapacidad minima.

Se han enunciado las clasificaciones funcionalpsrtigas segun el tipo de
la discapacidad.

Se ha justificado la importancia de las clasifioaes funcionales para la
homogeneizacion de los procesos competitivos erdeplorte adaptado
argumentando las diferencias entre las mismas.

Se han aplicado criterios de adaptaciéon de lafidasion para fomentar la
participacion de mujeres con discapacidad, graddespacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

Se han identificado los juegos y deportes adaptesioscificos para personas
con discapacidad, incluyendo las caracteristicas adaellos que son
especificos.

Se ha reconocido la importancia de vivenciar algudeportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a tdevséguaciones simuladas.
Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adeateadtiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificaciércfanal deportiva.

Se ha valorado la importancia de la participaciém mersonas con
discapacidad en el deporte como pieza clave detsgracion social.

4. Orienta a la personas con discapacidad haqgaletica deportiva reconociendo la
estructura del deporte adaptado y las fuentesfdamacion disponibles.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)

Se ha relacionado el origen del deporte para passoon discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladoresiepbrte adaptado a nivel
internacional, nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivadipgriaas de las que no lo

son.

Se ha valorado el papel de las instituciones (fem@nes deportivas,

asociaciones, clubes, etc.) en la organizaciormefdo de la competicién, la
recreacion y la practica saludable.

Se han diferenciado los origenes de la practicartieg de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), g MWiferentes finalidades

(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deporia.) de la practica.

Se han descrito los diferentes programas de depdajgtado que existen.



g) Se han descrito los principales programas de difusle la practica y
desarrollo del deporte adaptado como ejemplos deabpractica.

h) Se han utilizado las fuentes de informacién didplesien deporte adaptado
como recurso basico para orientar al a los depaston discapacidad.

i) Se ha valorado la importancia de la promocion @gode adaptado como
generador de valores personales y sociales y vetdeuntegracion social.

Contenidos.

Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva:

— Descripcion de las discapacidades:
- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.
- Discapacidad intelectual: retraso mental y sindrdm®own.
- Discapacidad fisica: lesibn medular, paralisis lmerley amputaciones.

— Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanisenceptivo motor.

— Valoracién inicial de las caracteristicas espeasficle las personas con
discapacidad.

— Utilizacion de herramientas basicas para la reeodie informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

— Aplicacion de las orientaciones metodolégicas ap@s$ en funcion del tipo
de discapacidad.

— Aplicacion de restricciones y condiciones basiaseahuridad en la practica
deportiva segun discapacidad.

- La importancia de las adaptaciones metodologicda geguridad en la
iniciacion deportiva de personas con discapacidad.

Aplicacion de recursos que fomentan la participaclé personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas:

— Justificacion de la practica deportiva de las pssacon discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.

— Las vias de incorporacion a la practica de persomasliscapacidad.

- lIdentificacion de las principales restricciones lanparticipacion hacia la
practica deportiva provocados por el contexto.

- lIdentificacion de las actitudes en el entorno de |zersonas con
discapacidad.

— Barreras arquitectonicas en las instalaciones tiepsr

- Integracion e inclusién a través de los juegossydieportes.

— Identificacion y utilizacion de los mecanismos di@acion de las tareas,
juegos y deportes.

— Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciom@sno elemento de
atencion a la diversidad.

— Caracteristicas del material deportivo adaptado.

- Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

— Valoracién del papel de la integracion - incluside las personas con
discapacidad en juegos y deportes.

— Vivenciacion de situaciones de practica inclusiaapel fomento de la
participacion de personas con discapacidad.
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Organizacion de deportistas con discapacidad:

— Tipo de deporte adaptado en funcion del mecanismcidnal afectado.

— Las principales clasificaciones funcionales depasgti segun el tipo de
discapacidad. El concepto de “minima discapacidad”.

— Las clasificaciones funcionales como proceso dedgamizacion para la
participacion.

— Andlisis de la participacion de las personas csoagiacidad, en funcion de
la afectacion y del sexo para una participaciéalitaria.

— La practica deportiva con personas con discapacatadondiciones de
igualdad como factor de integracion y participacion

— Caracteristicas del deporte adaptado.

— Los deportes adaptados especificos.

— La participacion de personas sin discapacidad eprdatica de deportes
adaptados (integracion a la inversa).

- Participacion y vivenciacion de los principales aléps adaptados.

Orientacion de las personas con discapacidad leapractica deportiva:

— Origen e historia del deporte adaptado.

— Estructura del deporte adaptado.

— El Comité Paralimpico Internacional y el Comitéd®anpico Espariol.

— Los origenes de la practica deportiva de una parson discapacidad y
finalidades de la misma.

— Los programas de difusién y desarrollo del depadptado.

- El papel del tejido asociativo de personas conagiacidad en la difusion de
la practica deportiva.

— Las principales fuentes de informacion sobre ebdemdaptado.

- El deporte adaptado como promotor de valores ycuéhide integracion
social.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo contiene la formacion necesaria pagaetjalumnado sea capaz de
organizar y llevar a la practica sesiones de ioi@ra deportiva con personas con
discapacidad, fomentando la participacion de ep&rsonas con discapacidad en
actividades fisico deportivas y asegurando unatipega@decuada en un marco de
inclusion. Asi mismo, el modulo pretende que ehmlado conozca la organizacion
basica del deporte adaptado, su estructura VY rigenizaciones principales que lo
regulan. El modulo recoge aspectos fundamentalbge sla clasificacion funcional
deportiva y especifica, con el fin de que el aludmn@onozca las posibilidades de
practica de los deportistas con discapacidad, yapaz de orientar a los deportistas a
una practica mas adecuada atendiendo a las pdad®k individuales.

Se trata de un médulo de caracter tedrico-pragtjccomo tal, se desarrollara
tanto en un aula polivalente que permita la utiiga de medios audiovisuales e
informaticos como en espacios habituales de peactieportiva (instalaciones
especificas, pabellon multiuso, gimnasio, etc.). IBdanto, sera conveniente disponer
de material documental de tal manera que las clpgedan desarrollarse con un
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enfoque mas practico, asi como de material espegifira poder desarrollar de manera
practica algunas modalidades deportivas (boca&ral goalball, voley sentado, etc.)

Para una adecuada secuenciacion de contenidosigezesabordar en primer
lugar el bloque de organizacion de sesiones dewn deportiva para deportistas con
discapacidad. A continuacion, se tratara el blogee recursos que fomentan la
participacion de personas con discapacidad enidaties fisico deportivas. Finalmente,
se podrian abordar los dos ultimos apartados, deedeatan los temas referentes a la
organizacién de los deportistas con discapacidacc§mo orientar a las personas con
discapacidad hacia una adecuada practica deportiva.

En cuanto a la tipologia de las actividades azaatie forma teorica y practica se
sugiere que podrian ser del siguiente tipo:

— Elaborar y poner en practica distintas sesionemid@cion deportiva para
personas con discapacidad.

— Disefar fichas de sesiones deportivas adaptaddebgrar planificaciones
generales en distintas modalidades deportivas.

— Elaborar la clasificacion de distintos deportistas discapacidad.

— Practicar las distintas modalidades de deportetadap

— Acudir a entrenamientos y competiciones de difeiennodalidades de
deporte adaptado.

— Realizar ejercicios que permitan vivenciar lasadiiades con las que se
encuentra un deportista con discapacidad parazaeghractica deportiva
(traslado de material, barreras arquitecténicas). et

— Analizar articulos especificos sobre iniciaciodepborte adaptado.

En cuanto a la evaluacién, es importante evaludo ta adquisicién de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digegs@as, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de itdervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los@ep actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olggtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: elaboracion de sesiones y pleafones generales adaptadas, disefio
de propuestas, elaboracion de fichas de obseryacfm Sea cual fuere el
procedimiento empleado, siempre que sea posiblejehaer contemplado desde la
perspectiva de que sirva como instrumento de aa@ed(evaluacion formativa) y no
anicamente como evaluacion sumativa, especialmengando se trate de evaluar
aspectos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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Mddulo: Organizacion y legislacion deportiva
Cédigo: MED-C204
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Interpreta la normativa de competicion relacimtda con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régirdesciplinario deportivo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los organismos deportivos de amhbaoional mas
importantes y sus funciones.

b) Se ha relacionado la legislacion deportiva de ambiacional, con su
estructura administrativa.

c) Se ha identificado las caracteristicas del régidisciplinario deportivo y sus
funciones.

d) Se ha descrito el régimen disciplinario deportipbicado a la competicion.

e) Se han expuesto las infracciones y sanciones m@aartamtes relacionadas
con el dopaje, la violencia y la disciplina depatgeneral.

f) Se han explicado los procedimientos de comunicadénlas sanciones
deportivas.

g) Se han identificado las funciones de los diferertegnos disciplinarios
(clubes, federaciones, Comité Espafiol de Disciflieportiva).

h) Se han identificado los 6rganos responsables dplieacion de la normativa
sobre el dopaje.

2. Selecciona y prepara recursos materiales elangines necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con feativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas de las ingiakg deportivas, su
funcionalidad y su relacion con los aspectos derssad y de proteccion del
medio ambiente.

b) Se han descrito los criterios de seguridad que dancumplir los
equipamientos necesarios para la practica deportiva

c) Se ha identificado la normativa de aplicacion dacién con la seguridad en
las instalaciones deportivas.

d) Se ha analizado el significado y alcance de lainths tipos de sefializacion
de seguridad en una instalacion deportiva.

e) Se han analizado los requisitos basicos de seglugda han de cumplir las
instalaciones y equipamiento deportivo para todas dersonas que sean
usuarias o personal laboral, segun la normativeniey

f) Se han analizado, en un supuesto practico, lastedsdicas de los planes de
emergencia y evacuacion de una instalacion deportiv

g) Se han descrito las medidas de proteccidon cont@s amtisociales y de
violencia en el deporte, en una instalacion deyerti

h) Se ha valorado la importancia de establecer loseplade emergencia y
evacuacion en una instalacion deportiva.
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3. Prepara el desplazamiento de la persona o gapoando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha interpretado y cumplimentado la documentagi@ermisos necesarios
para la gestion del viaje.

b) Se ha identificado la normativa referente a losusex) de accidente y
actividad.

c) Se han comparado diferentes tipos de seguros deleatez con las
necesidades de un supuesto de desplazamiento.

d) Se ha valorado la responsabilidad que tiene elopatstécnico sobre el
control del grupo en los desplazamientos.

e) Se ha interpretado la normativa referente a laoresgbilidad del personal
técnico en el desplazamiento de los grupos.

f) Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesttiqurée desplazamiento de
un grupo de deportistas.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciotesnivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando las caracteasti de organizacion de las
competiciones.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha cumplimentado la documentacién relativa ainkcripcion en
competiciones.

b) Se ha valorado la importancia de la responsabilidieldpersonal técnico
durante la competicion.

c) Se han identificado las fases en la organizaciorumge competicion de
iniciacion o tecnificacion deportiva.

d) Se han descrito las funciones mas relevantes esrglanizacion de una
competicion deportiva.

e) Se ha justificado la importancia de la cobertugalelicencia federativa y
seguro deportivo, del deportista durante la comijgeti

5. Realiza actividades de gestion de un club depogplicando los procedimientos
adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado la normativa que regula la d¢argdn y funcionamiento
de un club deportivo en funcién de su ambito deaion.

b) Se han identificado los tramites necesarios pararéacion de un club
deportivo en funcion de su ambito de actuacion.

c) Se han analizado las posibles vias de financiaaménomica existentes para
la creacién y gestion de un club deportivo seg(s daracteristicas del
mismo.

d) Se han descrito las caracteristicas organizatigiaicds de un club deportivo
relacionandolas con el objeto de su actividad.

e) Se ha valorado la importancia del club deportivame@lemento favorecedor
de la practica deportiva.
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f)

Se han identificado los elementos necesarios emstlblecimiento de
convenios con las administraciones publicas, asiocotras asociaciones de
cardcter privado.

Contenidos.

Interpretacion de la normativa de competicion:

Legislacion deportiva estatal y normativa relacdmaobjeto, rango y
ambito de aplicacion.

El Consejo Superior de Deportes. Estructura bsfaaciones.

Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico afidp Comité
Paralimpico Espafiol. Estructura basica y funcioeatoi

Entidades Deportivas Espafiolas: federaciones elgsandeportivas.
Estructura basica y funcionamiento.

Régimen Disciplinario Deportivo y procedimientos nganadores.
Naturaleza, competencias de los Organos discipdstalAgencia Estatal
Antidopaje, Comité Espafiol de Disciplina Deporti@mision Nacional
contra la Violencia en los espectaculos deportivos.

Seleccion y preparacion de recursos materialestalationes necesarias:

Instalaciones deportivas: concepto y caracterssfizacionales.

Medidas de proteccion del medio ambiente en laalatgones deportivas:

- Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.

- Las afecciones en entorno fisico. Reduccion deduwesi apoyo al
reciclaje y reutilizacion.

Normativa sobre seguridad en las instalaciones rdeps. Medidas de

proteccion para usuarios y trabajadores.

Proteccion contra actos antisociales y violencialateporte.

Andlisis y aplicacion de los planes de emergen&aacuacion.

La informacidon sobre seguridad en las instalaciongsportivas.

Interpretacion de la sefializacion de seguridad.

Procedimientos de revision de los equipamientosidieps.

Preparacion del desplazamiento de la persona grdpb de iniciacion y tecnificacion
deportiva:

La organizacion del desplazamiento de los gruppsriigos:

- Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de docuamén y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa deaajubn.

La eleccion de los seguros de accidentes y de idadiv Tipos y

caracteristicas. Normativa de aplicacion.

Responsabilidad civil del técnico deportivo:

- Caracteristicas y normativa vigente. El acompafiatmie tutela de
menores durante el desplazamiento.

Asuncion de normas y responsabilidades del perdéoalco deportivo en

los viajes de los grupos deportivos.

Direccion y acompafamiento a deportistas en cowipeés de nivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando:
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— Andlisis de los requisitos basicos para la paditipn en competiciones de
tecnificacion deportiva:
- Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
- Tramitacion y caracteristicas de la licencia fetlema autonémica y

nacional.

- La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.

— Andlisis de las funciones y responsabilidad debgeal técnico deportivo
durante la competicion.

— Organizacion y estructura basica de las competsialeportivas, las fases
mas relevantes. Funciones de la organizacion.

Gestion de un club deportivo:
— El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estitebasica.
- Normativa de constitucion y funcionamiento de urbaleportivo.
— Procedimiento de constitucién e inscripcion declages deportivos.
- Vias de financiacién de los clubes deportivos: é8gs propios, ingresos
indirectos, subvenciones de instituciones publicas.
- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciondesaclubes.
Procedimiento de tramitacion.
- Convenios de colaboraciéon con la Administracidwtgeolos, clausulas,
anexos.
- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacioia.

Orientaciones didacticas.

Este modulo se va a ocupar del ambito normativegarizativo en el que se
desenvuelve la competicion deportiva, el marco elgusdad y operatividad de las
infraestructuras, asi como los aspectos que debecep un técnico en su faceta de
organizador y acompafante de deportistas en laetign y como gestor de un club.

El modulo tiene un caracter fundamentalmente ted6Ror lo tanto va a precisar
para su desarrollo un aula con recursos audio@ésualinformaticos que permitan al
alumnado el acceso a diferentes paginas instital@enpara consultar normativas y
otras informaciones de interés para el desarra@ldad funciones de los técnicos en
relacion con los deportistas y las entidades equadas desempefian.

Respecto a las actividades de aplicacion practicgerglas en este modulo,
pueden ser del siguiente estilo:

— Analizar casos relacionados con los contenidosdestas dentro de la
propia disciplina deportiva.

— Simular los tramites para la participacién en camgjmmes.

— Estudiar la contratacion de seguros para la cofzertie accidentes y
responsabilidad civil de los entrenadores.

— Simular el procedimiento de constitucion de ungmatio deportivo.

- Simular la creacion de un club deportivo.

En cuanto a la evaluacidn es preciso desarrollaramméentas que permitan
constatar la capacidad del alumnado para adaptalicar los conocimientos adquiridos
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al entorno deportivo en el que se va a desenvobmereste sentido se recomienda
emplear ejercicios que permitan valorar la capacidal alumnado para buscar e
interpretar la informacion relativa a los contesid@asi como su capacidad para
interactuar y aprovechar los recursos de las adtragiones deportivas. También se
precisa valorar la capacidad del alumnado paraizanalsituaciones concretas
apoyandose en los conocimientos tedricos desatodll@n el médulo. Todo ello sin
olvidar los aspectos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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Moddulo: Género y deporte
Cédigo: MED-C205
Duracion: 10 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica la realidad del deporte femenino,l@aado los elementos sociales que le
caracterizan.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se identifica la terminologia especifica en la téeaade género.

Se ha valorado la importancia de la autoevaluap@manente sobre los
prejuicios y estereotipos personales en relaci@@maéro.

Se han descrito los prejuicios y estereotipos pates y sociales, especificos
en relacion al género y a la practica de activitiido-deportiva.

Se ha identificado la evolucién del deporte femenjifos aspectos que han
resultado determinantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferendelsdeporte femenino en

relacion con el masculino.

Se han descrito los indices de practica deporawaehina en los diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenins gausas.

Se ha analizado la situacion de las mujeres coorocss, cuerpo arbitral y

entrenadoras, asi como en diferentes ambitosgkstadn deportiva.

2. Promueve la incorporacion de la mujer al amhd&portivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto ligaaplo diferentes estrategias de
intervencion.

Criterios de evaluacion:

75

a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)
h)

1)

Se han descrito los intereses y las motivacionescpiares de las mujeres
ante la practica deportiva.

Se han descrito las principales barreras que etrametas mujeres en el
desarrollo de la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de potenciar una emagprporal saludable
para el bienestar de la mujer deportista.

Se ha valorado la importancia de considerar laactanisticas biolégicas
especificas de la mujer deportista como parte deveacia personal.

Se ha valorado la importancia de maximizar las topadades de
participacion de las mujeres en la actividad figleportiva.

Se han analizado las principales vias de incorpirade las mujeres a la
practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de desarrollar prastiinclusivas en el
fomento de la participacion activa de las mujereslaleporte.

Se han aplicado estrategias metodoldgicas paraefeola participacion y
las posibilidades de éxito de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud pasde los compafieros y las
compaferas, el personal técnico, las familias yitasituciones hacia la
practica deportiva de las mujeres.



)

Se han identificado los usos sexistas del lenguydges formas basicas para
hacer un uso del mismo que visibilice a las mujdegortistas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporientificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte fenoe

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

Se han identificado las instituciones y organiswiasulados con el deporte
femenino a nivel nacional, autonémico y local.

Se ha valorado la importancia de la coordinacidrolaboracion inter-

institucional en el fomento de habitos de pracfisico-deportiva en las
mujeres.

Se ha valorado el papel de las instituciones (fe@nes deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacionfgneénto de la competicion,
la recreacion y la practica de la actividad fisahudable de las mujeres.

Se han descrito las principales caracteristicdeglprogramas de promocién
de la practica fisico-deportiva en las mujeres.

Se han valorado los principales programas de prigmogc desarrollo de la
practica deportiva femenina como ejemplos de buprédicas.

Se ha valorado la importancia de la promocion eglode femenino como
generador de valores personales y sociales y cahitwlo de integraciéon
social.

Contenidos.

Identificacion de la realidad del deporte femenino:

Terminologia especifica. Sexo-género. Prejuiciefestipo de género.
Igualdad de accesol/igualdad de oportunidades. Msdahdrocéntricos.
Expectativas sociales.

Prejuicios y estereotipos personales y socialesekacion al género y a la
practica de la actividad fisico-deportiva.

Evolucién de la practica de la actividad fisico-oitipa de las mujeres y
factores determinantes.

Modalidades deportivas con caracteristicas diféaéss entre hombres y
mujeres.

indices de practica fisico-deportiva femenina es thferentes ambitos.
Ambito escolar. Ambito federado. Ambito universitarAmbito recreativo.
indices de abandono en los diferentes &ambitos leescdederado,
universitario, recreativo, etc.).

Causas del abandono de la practica fisico-depddivanina.

Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpdraarly gestoras
deportivas.

Promueve la incorporacion de la mujer al ambitoodigyo:
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Intereses y motivaciones especificas de la mujée &n practica fisico-
deportiva.

Barreras para el desarrollo de la practica departiv

Imagen corporal en la mujer deportista:



- Rasgos caracteristicos de una imagen corporaliy@gitde una imagen
negativa.

- Estrategias para fomentar una imagen corporal ip@sén la mujer
deportista.

- Influencia de las caracteristicas bioldgicas femasien el desarrollo psico-
social de la deportista (menarquia, amenorreay angnstrual, temporalidad
de la madurez fisica).

- Estrategias de intervencion para la plena incogi@nade las mujeres a la
practica fisico-deportiva.

- Oportunidades de participacion.

- Vias de incorporacion.

- Précticas inclusivas.

- Estrategias metodoldgicas.

- Fomento de actitudes positivas en los diferentesntag sociales
(compafieros, personal técnico, las propias famiias).

- El lenguaje. Uso no sexista del lenguaje. Lenguagtusivo. Estrategias
béasicas.

Apoyo a la incorporacion de la mujer al deporte:

- Organos responsables del deporte femenino dentrasdastituciones y
organismos. Ambito nacional. Ambito autonémico. Ammkocal.

— Coordinacién y colaboracion institucional en el émto de habitos de
practica fisico-deportiva en las mujeres.

- Programas de promocion y desarrollo del deporteeféno. Caracteristicas
principales. Ejemplos de buenas practicas.

- La actividad fisico-deportiva como generadora derea en la poblacion
femenina: valores personales y valores sociales.

Orientaciones didacticas.

En este médulo se aborda la realidad social emdase desenvuelve el deporte
femenino como punto de partida para determinapdagas en las que se deben apoyar
las estrategias de incorporacion de la mujer abiep exponiendo finalmente los
recursos de apoyo para la promocion deportiva femenEn consecuencia es
recomendable seguir la secuenciacion de contequ®se establece en este desarrollo
curricular.

Este médulo, de caracter basicamente tedrico reguerir para su desarrollo de
un aula equipada con medios audiovisuales e inticosaque permitan al alumnado
documentarse y buscar estrategias y recursos pacaraa la realidad social de sus
entidades deportivas.

Con el fin de que el alumnado consolide los con@ites adquiridos y tomen
conciencia de este factor diferencial se recomierdtividades del siguiente tipo:

— Participar en foros sobre las causas del abande practica deportiva en
mujeres.

— Participar en foros sobre factores diferenciaddetsieporte femenino.
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— Realizar un ejercicio de analisis de la participademenina en el entorno
de un club y estrategias para su promocion.

Respecto a la evaluacion, es recomendable sabeival de adquisicion de
conocimientos y sensibilizacién respecto a la sitira de la mujer ante el hecho
deportivo, asi como la capacidad del alumnado j[pagE@ementar estrategias que
favorezcan la participacion de estas en las aetiMd deportivas.

Para este fin, ademas de los procedimientos deasiéh habituales, se pueden
valorar las aportaciones que hace el alumnadosfotos de debate. También procede
evaluar la capacidad del alumnado para adaptaoloscimientos a su entorno a traves
de trabajos que impliquen la reflexién, el andlisds elaboracion de conclusiones y
recomendaciones para la mejora. Sea cual fuereoeegimiento empleado, siempre
gue sea posible, ha de ser contemplado desde $peotiva de que sirva como
instrumento de aprendizaje (evaluacion formativajoydanicamente como evaluacion
sumativa, especialmente cuando se trate de eadpactos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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b.2) Bloque especifico

Médulo: Perfeccionamiento técnico en carreras ychear
Cdbdigo: MED-ATAT201
Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Valora el rendimiento del atleta en el entremama y durante la competicion en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando ldanelres técnicos y las situaciones
tacticas de las carreras y la marcha.

Criterios de evaluacion:

a) Se han explicado los factores técnicos y tactieows que depende el rendi-
miento deportivo del atleta en las carreras y lachedurante la etapa de
tecnificacion deportiva.

b) Se han analizado los estandares técnicos del,gilefgios de la carrera y la
marcha durante esta etapa.

c) Se han descrito los criterios de andlisis del cataptento técnico y tactico
del atleta en el entrenamiento y en la competicdin las distintas
especialidades de carrera y marcha.

d) Se han descrito los errores tipo en el comportamiégicnico y tactico y
durante el entrenamiento y la competicion en latirdas especialidades de
carrera y marcha.

e) Se ha analizado la ejecucién del atleta durantengtenamiento y la
competicion, identificando las caracteristicas igasitacticas de la misma.

f) Se ha justificado la importancia de la valoracionel andlisis del
comportamiento técnico y tactico del atleta, derdeo las funciones del
técnico deportivo.

g) Se han preparado y aplicado medios audiovisualsgdsade recogida de
datos y el andlisis del comportamiento técnicocyida del atleta durante el
entrenamiento y la competicion en las distintageigfidades de las carreras
y la marcha.

2. Elabora secuencias de aprendizaje y promuewiqas deportivas saludables en
carreras y marcha, demostrando los gestos atlétieosstas especialidades, modi-
ficando la complejidad de las secuencias, relacidodos errores de ejecucion con sus
causas, en las etapas de iniciacion y tecnificadémortiva.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado los criterios para la modificacéria complejidad de las
secuencias de trabajo para las distintas espeasdde carrera y marcha, de
acuerdo con los diferentes conceptos de progrgssigmificatividad.

b) Se han elaborado secuencias de tareas de perfmoégnio técnico, de
acuerdo con los estandares técnicos de las espgadid de la carrera y la
marcha.

c) Se han relacionado los errores en el comportamigtoico del atleta
durante el entrenamiento y la competicion en lasrdas especialidades, con
las posibles causas y las tareas para solucionarlas
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d) Se han analizado las consecuencias negativasn@ssioenfermedades) que
puede llevar consigo una practica inadecuada dedagras y la marcha
durante la etapa de iniciacion y tecnificacion.

e) Se han identificado las contraindicaciones (paiod®) generales mas
importantes propias del entrenamiento en las @angta marcha, durante la
etapa de iniciacion y tecnificacion.

f) Se han descrito las medidas preventivas que utilivs corredores y
marchadores durante la practica de la especiatidpdrtiva.

g) Se han aplicado actividades de calentamiento ytavaela calma especificas
de los corredores y marchadores.

h) Se ha valorado la importancia de prever las comsetas negativas de una
mala practica deportiva de las carreras y la marcha

i) Se han identificado las situaciones de aprendieajearrera y marcha que
hacen necesaria la demostracion de la tarea piar gilrtécnico deportivo.

j) Se han demostrado las técnicas de las carreramgrizha propias del nivel
de tecnificacion, sefialando los aspectos mas iped para su aprendizaje.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamientaci@grtactico y de acondicionamiento
fisico de carreras y marcha, analizando y aplicanddios y métodos de entrenamiento
especificos, técnicas de direccion y organizacignaplicando técnicas de au-
toevaluacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado las diferentes técnicas especie@arganizacion de las se-
siones de preparacion técnica y acondicionamidsicofde los corredores y
marchadores, con especial atencion a la disposendiuncion del material,
la optimizacion del espacio y el mantenimiento détel de practica
programado.

b) Se ha dirigido una sesién simulada de preparaédmda y de acondiciona-
miento fisico de los corredores y marchadores,cderdo con lo previsto en
la programacion.

c) Se han analizado las incidencias mas habitualeslasnsesiones de
preparacion técnica o de acondicionamiento fisiedad especialidades de
carrera y marcha, relacionandolas con las caugpasiples medidas para su
solucién.

d) Se han analizado las caracteristicas de los mgdigstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico de Velocistas.

e) Se han analizado las caracteristicas de los mgdigstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico de Vallistas.

f) Se han analizado las caracteristicas de los mgdit&odos especificos para
el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico de mnediofondistas, fondistas
y corredores de obstaculos.

g) Se han analizado las caracteristicas de los mgdin&todos especificos para
el perfeccionamiento técnico, tactico y fisico o marchadores.

h) Se han seleccionado las caracteristicas especifecasa sesion de entrena-
miento de un corredor o un marchador dando impoidaal entrenamiento
progresivo y metddico a través de la utilizaciénfdenas jugadas como
medio de entrenamiento.
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i) Se han analizado los criterios de combinacion délajo técnico, tactico y
fisico del atleta, concretando una sesion de capacalidad de carreras y
marcha.

4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamientasycompeticiones del atleta, de ca-
rreras y marcha, analizando las programacionesfdeencia, y los medios especificos
de preparacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los objetivos técnicos, tacticdsigos de los corredores y
marchadores en las programaciones de referendeéaalapa de tecnificacion
deportiva.

b) Se ha analizado un supuesto de calendario de cmiopes, clasificando las
mismas de acuerdo con su funcion dentro del progm@d@nentrenamiento de
referencia.

c) Se han analizado los criterios de seleccion dedameticiones en funcion de
los objetivos y el momento de la temporada, y lamateristicas de la
competicion.

d) Se han identificado las funciones de los instruogegtmedios de control del
rendimiento dentro de la programacion de referencia

e) Se han seleccionado las caracteristicas espedifectss diferentes ciclos de
preparacion de un corredor o marchador, en fundgsu situacién dentro de
la programacion de referencia y los objetivos daikma.

f) Se han seleccionado los sistemas de cuantificaigidas cargas de trabajo en
un ciclo de entrenamiento.

g) Se ha elaborado un ciclo completo, a partir de pragramacion de
referencia, concretando: objetivos, medios, métodstrumentos de control,
dindmica de la carga.

h) Se ha valorado la programacion anticipada comoifade calidad de un
programa de entrenamiento del atleta.

i) Se ha valorado la importancia de la revision catidel trabajo realizado
como factor de mejora de la calidad de los progsadeaentrenamiento del
atleta.

Contenidos.

Rendimiento del atleta en el entrenamiento y derkentompeticion.
— Estudio de las carreras y la marcha. Perfecciomdmie las técnicas.
— Carreras individuales de velocidad.
- Técnica de las carreras lisas.
- Diferencias y similitudes entre las diferentesahstas.
- Fases de la técnica de la zancada. Recepcion yoapopulsion y
suspension.
- Fases de distribucion del esfuerzo en las carderaglocidad.
- Errores mas frecuentes.
— Las carreras de relevos.
- Formas mas usuales del paso del testigo en laeyasude relevos: palma
arriba, palma abajo y empuije.
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- Andlisis de la entrega (dador) y recepcion (rea@pfre-zona y zona.
Utilizacion de las mismas.

- La distribucién de los cambios en las postas ddl0@m segun las
caracteristicas de los relevistas.

- El 4x400m.

- Errores mas frecuentes.

Las carreras con vallas.

- Descripcion técnica de las carreras con vallased-de impulsion ante la
valla, vuelo y recepcion.

- El ritmo en las distintas pruebas de vallas.

- Errores mas frecuentes en la técnica y el ritmo.

Las salidas de las carreras de velocidad.

- Colocacion de los tacos en las salidas: cortajnmgdia y larga.

- La fase de aceleracion.

- Errores mas frecuentes.

Carreras individuales de medio fondo, fondo y ahgts.

- Latécnica de la zancada.

- El Ritmo en las distintas pruebas de medio fonoliodd y obstaculos.

- El paso del obstaculo y de la ria.

- Errores técnicos y de ritmo mas frecuentes.

La marcha atlética.

- Descripcion de la técnica. Fases de contacto-tac@poyo —sostén,
impulso y doble apoyo.

- Errores técnicos mas frecuentes.

- Distribucion de los esfuerzos.

Utilizacién de medios audiovisuales.

- Manejo de camaras de grabacion digitales.

- Criterios para la eleccion de una correcta filmacio

- Visualizacion y edicibn de las imagenes medianteogm@mmas
informaticos.

Secuencias de aprendizaje y practicas deportiadaddes en carreras y marcha.
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El calentamiento para las especialidades de carneacha.

La ensefianza de la técnica en las carreras indieisigle velocidad.

- La progresion en la asimilacion técnica de la zda@n frecuencia y en
amplitud.

- Demostracion de las destrezas basicas. Correceiérrares.

- Lesiones. Pautas para su prevencion.

La ensefianza de la técnica de los relevos.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica.

- Causas de los errores mas frecuentes del dadot geakptor en los
distintos relevos.

- Correccion de errores. Lesiones. Pautas paraVampeen de lesiones.

La ensefianza de la técnica de la salida.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica. La
aceleracion.

- Correccion de errores. Lesiones. Pautas paraVampecedn de lesiones.

La ensefianza de la técnica en las carreras casvall



- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasidn técnica del
paso de la valla y entre las vallas.

- Correccion de errores. Lesiones. Pautas paraVampecen de lesiones.

La ensefianza de la técnica en las carreras de nfiedim, fondo y

obstaculos.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica.

- Correccion de errores. Lesiones. Pautas paraVampecen de lesiones.

La ensefianza de la técnica en la marcha:

- La progresion en la asimilacion técnica del pastadearcha. Ensefianza
y demostracion de los ejercicios basicos.

Correccion de los errores mas frecuentes (la flexiél vuelo).

Lesiones. Pautas para la prevencion de lesiones.

Sesiones de entrenamiento técnico y tactico y dedacionamiento fisico de carreras y
marcha. Medios y métodos de entrenamiento espesgifigecnicas de direccion vy
organizacion, y técnicas de autoevaluacion.

Las sesiones tipo de entrenamiento:

- Su organizacion formal. Las formas jugadas de Isiose de
entrenamiento. La direccion de las sesiones. Incids mas habituales.

Las carreras de velocidad:

- Métodos y medios de entrenamiento del acondiciosatmi fisico,
técnico y tactico de las carreras de velocidad.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

Las carreras con vallas:

Métodos y medios de entrenamiento del acondiciosatmi fisico,

técnico y tactico de las carreras con vallas.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

- Las salidas.

- Métodos y medios de entrenamiento del acondiciosatmi fisico,
técnico y tactico de las salidas. Caracteristicas.

Las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos:

- Métodos y medios del entrenamiento del acondicideam fisico,
técnico y tactico del medio fondo y el fondo endategorias inferiores.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

Las pruebas de marcha:

- Métodos y medios de entrenamiento del acondiciosatmi fisico,
técnico y tactico de la marcha atlética.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

Programacion de los ciclos de entrenamiento, laspeticiones, las carreras y la

marcha.
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Las carreras de velocidad:
- La programacion de los ciclos de entrenamiento @netfapa de
tecnificacion de las especialidades de la velocidad
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- Caracteristicas de los ciclos de preparacion geperspecial. Objetivos
técnicos, tacticos o fisicos.

- Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medosontrol.

- Las competiciones dentro de los ciclos.

Las carreras con vallas:

- La programacion de los ciclos de entrenamiento @netapa de
tecnificacion en las carreras con vallas. Caratteas de los ciclos de
preparacion general y especial. Objetivos técnyadsticos o fisicos.

- Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y mediosontrol.

- Las competiciones dentro de los ciclos.

Las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos:

- La programacion de los ciclos de entrenamiento @netapa de
tecnificacion de las carreras de medio fondo, fondbstaculos.

- Caracteristicas de los ciclos de preparacion gepearspecial. Objetivos
técnicos y tacticos o fisicos.

- Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medéosontrol.

- Las competiciones dentro de los ciclos.

Las pruebas de marcha:

- La programacion de los ciclos de entrenamiento @netfapa de
tecnificacion de la marcha atlética.

- Caracteristicas de los ciclos de preparacion geperspecial. Objetivos
técnicos y tacticos o fisicos.

- Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medosontrol.

- Las competiciones dentro de los ciclos.



Mddulo: Perfeccionamiento técnico en saltos
Cdbdigo: MED-ATAT202
Duracién: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Valora el rendimiento del atleta en el entremama y durante la competicion en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando lé&nekares técnicos de los saltos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

f)

g)

Se han explicado los factores técnicos de los eerdle el rendimiento
deportivo del atleta en los saltos durante la eti#picnificacion deportiva.
Se han analizado los estandares técnicos del,afletpios de los saltos
durante esta etapa.

Se han descrito los criterios de analisis del cataptento técnico y tactico
del atleta en el entrenamiento y en la competicdin las distintas
especialidades de los saltos.

Se han descrito los errores tipo en el comportamiedicnico y tactico
durante el entrenamiento y la competicion en latirdas especialidades de
los saltos.

Se ha analizado la ejecucion del atleta durantenttenamiento y la
competicion, identificando las caracteristicas i de la misma.

Se ha justificado la importancia de la valoraciénely analisis del
comportamiento técnico del atleta, dentro de lascitnes del técnico
deportivo.

Se han aplicado medios audiovisuales basicos dmyidec de datos y el
andlisis del comportamiento técnico del atleta wligrael entrenamiento y la
competicion en las distintas especialidades dedtiss.

2. Elabora secuencias de aprendizaje y promuewdiqaa deportivas saludables en
saltos, demostrando los gestos atléticos de estpecialidades, modificando la
complejidad de las secuencias, relacionando lasesride ejecucion con sus causas, en
las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)

d)

Se han analizado los criterios de modificacion @ecomplejidad de las
secuencias de trabajo para las distintas espexiaédde saltos, de acuerdo
con los diferentes conceptos de progresion y sggtividad.

Se han elaborado secuencias de tareas de perf@tiesmo técnico, de
acuerdo con los estandares técnicos de las esgaded de saltos.

Se han relacionado los errores en el comportamigdtnico del atleta
durante el entrenamiento y la competicion en lasndas especialidades, con
las posibles causas y las tareas para solucionarlas

Se han analizado las consecuencias negativasn@ssioenfermedades) que
puede llevar consigo una practica inadecuada dealtss durante la etapa de
iniciacion y tecnificacion.

Se han identificado las contraindicaciones (paio&®) generales mas
importantes propias del entrenamiento de los satlasante la etapa de
iniciacion y tecnificacion.



f)
9)
h)

)

Se han descrito las medidas preventivas que utilzs saltadores durante la
practica de la especialidad deportiva.

Se han aplicado actividades de calentamiento yavaela calma especificas
de los saltadores.

Se ha valorado la importancia de prever las coms®ias negativas de una
mala practica deportiva de los saltos.

Se han identificado las situaciones de aprendiesjesaltos que hacen
necesaria la demostracion de la tarea por parte&cigco deportivo.

Se han demostrado las técnicas de los saltos progé nivel de
tecnificacion, sefialando los aspectos mas impasgrdra su aprendizaje.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamientaci@gnde acondicionamiento fisico de
saltos, analizando y aplicando medios y métodosnttenamiento especificos, técnicas
de direccidn y organizacion, y aplicando técnicasutoevaluacion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

f)
9)
h)

Se han analizado las diferentes técnicas especifieaorganizacion de las
sesiones de preparacion técnica y acondicionamfesito de los saltadores,
con especial atencién a la disposicién en func&mthterial, la optimizacion
del espacio y el mantenimiento del nivel de pragbimgramado.

Se ha dirigido una sesion simulada de preparaciécnida y de
acondicionamiento fisico de los saltadores, derdoueon lo previsto en la
programacion.

Se han analizado las incidencias mas habitualeslasnsesiones de
preparacion técnica o de acondicionamiento fisiedad especialidades de
saltos relacionandolas con las causas y posibldglasepara su solucion.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los saltad de longitud.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los saltad de triple.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los saltad de altura.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los saltad de pértiga.

Se han seleccionado las caracteristicas especifieasuna sesion de
entrenamiento de un saltador dando importanciataé®amiento progresivo
y metodico a través de la utilizacion de formasa@lag como medio de
entrenamiento.

Se han analizado los criterios de combinacionrdéljo técnico y fisico del
atleta, concretando una sesion de cada especialdsaltos.

4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamientasycompeticiones del atleta, de
saltos, analizando las programaciones de referencibbs medios especificos de
preparacion.

Criterios de evaluacion:

a)
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Se han descrito los objetivos técnicos y fisicoslade saltadores en las
programaciones de referencia de la etapa de teacibin deportiva.



b)

g)

h)

Se ha analizado un supuesto de calendario de ciziopes, clasificando las
mismas de acuerdo con su funcion dentro del progm@nentrenamiento de
referencia.

Se han analizado los criterios de seleccion dedagpeticiones en funcidn de
los objetivos y el momento de la temporada, y lasateristicas de la
competicion.

Se han identificado las funciones de los instruoegtmedios de control del
rendimiento de los saltos dentro de la programag#referencia.

Se han seleccionado las caracteristicas espedificiss diferentes ciclos de
preparacion de un saltador, en funciébn de su sdoadentro de la
programacion de referencia y los objetivos de lsnmai.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificalgdas cargas de trabajo en
un ciclo de entrenamiento.

Se ha elaborado un ciclo completo, a partir de pragramacion de
referencia, concretando: objetivos, medios, métodstrumentos de control,
dinamica de la carga.

Se ha valorado la programacion anticipada commrfad¢ calidad de un
programa de entrenamiento del atleta.

Se ha valorado la importancia de la revision castidel trabajo realizado
como factor de mejora de la calidad de los progsadeentrenamiento del
atleta.

Contenidos

Rendimiento del atleta en el entrenamiento y derentompeticion.

Estudio de los saltos. Perfeccionamiento de lasdas.

El salto de altura.

- La técnica del «Fosbury Flop» y cada una de sussfda carrera, la
batida, el vuelo y la caida.

- Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

El salto de longitud.

- La técnica del salto de longitud y cada una defasss: la carrera, la
batida, el vuelo y la caida.

- Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

El triple salto.

- La técnica del triple salto y cada una de sus fdaesarrera, el primer
salto, el segundo salto, el tercer salto y la caida

- Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

El salto con pértiga.

- La técnica del salto con pértiga y cada una ddases: el agarre de la
pértiga, la carrera, la presentacion e introduceidrel cajetin, la batida,
la ascensidon-péndulo, el agrupamiento, la extensiogiro y el paso del
liston.

- Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

- Caracteristicas técnicas de las pértigas.

Secuencias de aprendizaje y practicas deportivadaddes en saltos.
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El calentamiento para las especialidades de saltos.



La ensefianza de la técnica en el salto de altura.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de la
carrera (recta y curva), la batida, el vuelo ydala.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

La ensefianza de la técnica en el salto de longitud.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de las
fases de la carrera, la batida, el vuelo y la caida

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

La ensefianza de la técnica en el salto triple.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de las
fases de la carrera, el primer salto, el seguntlo, s tercer salto y la
caida.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

La ensefianza de la técnica en el salto con pértiga.

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de las
fases de la carrera, la presentacion e introducidel cajetin, la batida,
la ascensién-péndulo, el agrupamiento, la extensiogiro y el paso del
liston.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

Sesiones de entrenamiento técnico y de acondiciensmtisico de saltos.
— Las sesiones tipo de entrenamiento.

- Su organizacion formal. Las formas jugadas de Igiose de
entrenamiento.

- Ladireccion de sesiones. Incidencias mas habguale

El salto de altura.

- Métodos y medios de entrenamiento del acondicios@imifisico y
técnico del salto de altura.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

El salto de longitud.

- Métodos y medios de entrenamiento del acondiciosimi fisico y
técnico del salto de longitud.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

El triple salto.

- Métodos y medios de entrenamiento del acondicios@imi fisico y
técnico del triple salto.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatniefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

El salto con pértiga.

- Métodos y medios de entrenamiento del acondiciosimi fisico y
técnico del salto con pértiga.

- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.
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Programacion de los ciclos de entrenamiento ydagpeticiones de saltos.
El salto de altura.
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La programacion de los ciclos de entrenamiento @netiapa
tecnificacion del salto de altura.

Caracteristicas de los ciclos de preparacion gepespecial.
Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medigosontrol.

Las competiciones dentro de los ciclos.

El salto de longitud.

Elt

La programacion de los ciclos de entrenamiento @netiapa
tecnificacion en el salto de longitud.

Caracteristicas de los ciclos de preparacion gepespecial.
Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medgosontrol.

Las competiciones dentro de los ciclos.

riple salto.

La programacion de los ciclos de entrenamiento @&netfapa
tecnificacion del triple salto.

Caracteristicas de los ciclos de preparacion gepespecial.
Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medigosontrol.

Las competiciones dentro de los ciclos.

El salto con pértiga.

La programacion de los ciclos de entrenamiento @netiapa
tecnificacion del salto con pértiga.

Caracteristicas de los ciclos de preparacion gepespecial.
Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medgosontrol.

Las competiciones dentro de los ciclos.
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Médulo: Perfeccionamiento técnico en lanzamientpsugbas combinadas
Cdédigo: MED-ATAT203
Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Valora el rendimiento del atleta en el entremsma y durante la competicion en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando ldanelres técnicos y las situaciones
tacticas de los lanzamientos y las pruebas comammad

Criterios de evaluacion:

a) Se han explicado los factores técnicos de los cuperdle el rendimiento
deportivo del atleta en los lanzamientos durantetépa de tecnificacion
deportiva.

b) Se han explicado los factores técnicos y tactiomslod que depende el
rendimiento deportivo del atleta en las pruebasbioadas durante la etapa
de tecnificacion.

c) Se han analizado los estandares técnicos del ,attetgpios de los
lanzamientos y las pruebas combinadas durantetsgia.

d) Se han descrito los criterios de analisis del catapuento técnico y tactico
del atleta en el entrenamiento y en la competictin las distintas
especialidades de lanzamientos y pruebas combinadas

e) Se han descrito los errores tipo en el comportamiéicnico y tactico y
durante el entrenamiento y la competicion en latirdas especialidades de
los lanzamientos y las pruebas combinadas.

f) Se ha analizado la ejecucion del atleta durantenttenamiento y la
competicion, identificando las caracteristicas igasitacticas de la misma.

g) Se ha justificado la importancia de la valoracionely analisis del
comportamiento técnico y tactico del atleta, derdeo las funciones del
técnico deportivo.

h) Se han aplicado medios audiovisuales basicos dmidec de datos y el
analisis del comportamiento técnico y tactico déleta durante el
entrenamiento y la competicion en las distintaseesgfidades de los
lanzamientos y las pruebas combinadas.

2. Elabora secuencias de aprendizaje y promuewdiqaa deportivas saludables en
lanzamientos y pruebas combinadas, demostrandogéstos atléticos de estas
especialidades, modificando la complejidad de éxsisncias, relacionando los errores
de ejecucion con sus causas, en las etapas deciaitiy tecnificacion deportiva.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado los criterios de modificacion aecémplejidad de las
secuencias de trabajo para las distintas espealsd de lanzamientos y
pruebas combinadas, de acuerdo con los difereategptos de progresion y
significatividad.

b) Se han elaborado secuencias de tareas de perfmoognio técnico, de
acuerdo con los estandares técnicos de las esgadied de lanzamientos y
pruebas combinadas.
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9)
h)

)

Se han relacionado los errores en el comportamigdtnico del atleta

durante el entrenamiento y la competicion en lasndas especialidades, con
las posibles causas y las tareas para solucionarlas

Se han analizado las consecuencias negativasn@ssioenfermedades) que
puede llevar consigo una practica inadecuada ddalmsamientos y las

pruebas combinadas durante la etapa de iniciaciéanyficacion.

Se han identificado las contraindicaciones (paio&®) generales mas
importantes propias del entrenamiento en los larer@os y las pruebas

combinadas, durante la etapa de iniciacion y teawion.

Se han descrito las medidas preventivas que utilzs lanzadores y atletas
de pruebas combinadas durante la practica de éxiesipad deportiva.

Se han aplicado actividades de calentamiento ytaviaela calma especificas
de los lanzadores y atletas de pruebas combinadas.

Se ha valorado la importancia de prever las coesetas negativas de una
mala practica deportiva de los lanzamientos y taslgas combinadas.

Se han identificado las situaciones de aprendaaj@nzamientos y pruebas
combinadas que hacen necesaria la demostracida thela por parte del

técnico deportivo.

Se han demostrado las técnicas de los lanzamigmasspruebas combinadas
propias del nivel de tecnificacion, sefialando lspeatos mas importantes
para su aprendizaje.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamientactg@gnde acondicionamiento fisico de
lanzamientos y pruebas combinadas, analizando igaagb medios y métodos de
entrenamiento especificos, técnicas de direccidrygnizacion, y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

d)

f)
9)
h)

Se han analizado las diferentes técnicas especifieaorganizacion de las
sesiones de preparacion técnica y acondicionamiesito de los lanzadores
y atletas de pruebas combinadas, con especiali@eada disposicion en
funcion del material, la optimizacion del espaciel ynantenimiento del nivel
de préactica programado.

Se ha dirigido una sesion simulada de preparaciécnida y de
acondicionamiento fisico de los lanzadores y atldi& pruebas combinadas,
de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habitualeslasnsesiones de
preparacion técnica o de acondicionamiento fisiedad especialidades de
lanzamientos y pruebas combinadas, relacionandotes las causas y
posibles medidas para su solucion.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los larmzad de peso.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los larmzad de disco.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los lamzad de jabalina.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los larmrad de matrtillo.

Se han analizado las caracteristicas de los mgditstodos especificos para
el perfeccionamiento técnico y fisico de los afieta pruebas combinadas.



i) Se han seleccionado las caracteristicas especifieasuna sesion de
entrenamiento de un lanzador o atleta de pruebasbinadas dando
importancia al entrenamiento progresivo y metddictaves de la utilizacion
de formas jugadas como medio de entrenamiento.

J) Se han analizado los criterios de combinacionrdélajo técnico vy fisico del
atleta, concretando una sesion de cada especialekhzamiento y pruebas
combinadas.

4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamientasycompeticiones del atleta, de
lanzamientos y pruebas combinadas, analizandadgggmaciones de referencia, y los
medios especificos de preparacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los objetivos técnicos vy fisicosoddanzadores y atletas de
pruebas combinadas en las programaciones de referde la etapa de
tecnificacion deportiva.

b) Se ha analizado un supuesto de calendario de cmiopes, clasificando las
mismas de acuerdo con su funcion dentro del progm@@nentrenamiento de
referencia.

c) Se han analizado los criterios de seleccion dedageticiones en funcion de
los objetivos y el momento de la temporada, y lasateristicas de la
competicion.

d) Se han identificado las funciones de los instruogegtmedios de control del
rendimiento de los lanzamientos y las pruebas cwmswlis dentro de la
programacion de referencia.

e) Se han seleccionado las caracteristicas espedifectss diferentes ciclos de
preparacion de un lanzador o atleta de pruebasinadds, en funcion de su
situacion dentro de la programacion de referendis pbjetivos de la misma.

f) Se han seleccionado los sistemas de cuantificaigidas cargas de trabajo en
un ciclo de entrenamiento.

g) Se ha elaborado un ciclo completo, a partir de pragramacion de
referencia, concretando: objetivos, medios, métodstrumentos de control,
dindmica de la carga.

h) Se ha valorado la programacion anticipada comoifade calidad de un
programa de entrenamiento del atleta.

i) Se ha valorado la importancia de la revision catidel trabajo realizado
como factor de mejora de la calidad de los progsadeaentrenamiento del
atleta.

Contenidos

Rendimiento del atleta en el entrenamiento y derkentompeticion.

— Estudio de los lanzamientos y las pruebas combimdiafeccionamiento de
las técnicas.

— El lanzamiento de peso.
- Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.
- Fases de la técnica lineal del lanzamiento de pdsagarre del peso, la

posicion inicial, el desplazamiento, la accion lfiynéa recuperacion.

- Introduccién al lanzamiento en estilo circular.
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- Errores técnicos mas frecuentes.

El lanzamiento del disco.

- Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.

- Fases de la técnica del lanzamiento del disco:

- La colocacién inicial, los balanceos, el inicio, agsplazamiento, la
accion final y la recuperacion.

- Errores técnicos mas frecuentes.

El lanzamiento del matrtillo.

- Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.

- Las fases de la técnica del lanzamiento del nartdl colocacion inicial,
los volteos, los giros y la accion final.

- Errores técnicos mas frecuentes.

El lanzamiento de la jabalina.

- Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.

- Fases de la técnica del lanzamiento de la jabal@acarrera, la
colocacién de la jabalina, los ultimos pasos, laid final y la
recuperacion.

- Errores técnicos mas frecuentes.

Las pruebas combinadas. El decatlon y el heptatlon.

- Caracteristicas de las pruebas combinadas.

- Adaptaciones de la técnica.

- Principios tacticos: conducta antes, durante yuesge la competicion.

El aprendizaje de précticas deportivas saludables lamzamientos y pruebas
combinadas.
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El calentamiento para las especialidades de |lgmahaientos y las pruebas

combinadas.

- La ensefianza de la técnica en el lanzamiento ae pes

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de la
colocacidn inicial, el desplazamiento y el findayecuperacion.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de.dis

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de la
colocacion inicial, el giro, el final y la recuperén.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

La ensefianza de la técnica en el lanzamiento ddllmar

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de la
colocacidn inicial, los volteos, los giros y la iecfinal.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

La ensefianza de la técnica en el lanzamiento dérjab

- Ensefianza y demostracion de los ejercicios de lasign técnica de la
carrera, la colocacion de la jabalina, los ultirpasos, la accion final y la
recuperacion.

- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.



— Laensefianza de las pruebas combinadas.
- Las pruebas combinadas como medio de descubtiegsmo.
- Ensefianza y demostracion de la progresion de lesci@ps de
asimilacion técnica de las distintas pruebas.
- Correccion de errores. Lesiones mas frecuentesta®apara su
prevencion.

Sesiones de entrenamiento técnico y de acondicienémnfisico de lanzamientos y
pruebas combinadas.
— Las sesiones tipo de entrenamiento.
- Su organizacion formal. Las formas jugadas de Igiose de
entrenamiento.
- Ladireccion de sesiones. Incidencias mas habguale
— El lanzamiento del peso.
- Medios y métodos de entrenamiento del acondicios@imi fisico y
técnico del lanzamiento del peso.
- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.
- El lanzamiento del disco.
- Medios y métodos de entrenamiento del acondiciosimi fisico y
técnico del lanzamiento del disco.
- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.
— El lanzamiento del martillo.
- Medios y métodos de entrenamiento del acondicios@imi fisico y
técnico del lanzamiento de matrtillo.
- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.
- El lanzamiento de jabalina.
- Medios y métodos de entrenamiento del acondiciosimi fisico y
técnico del lanzamiento de jabalina.
- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.
— Las pruebas combinadas.
- Bases del entrenamiento del acondicionamientoofigérnico y tactico
de las pruebas combinadas.
- La sesion con objetivo técnico o de acondicionatoiefisico.
Caracteristicas. Criterios de combinacion.

Programacion de los ciclos de entrenamiento ydagpeticiones del atleta.
— El lanzamiento de peso.
- La programacion de los ciclos de entrenamiento @netapa de
tecnificacion del lanzamiento de peso.
- Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas @eclolos de preparacion
general y especial (volumen e intensidad).
- Las competiciones dentro de los ciclos.
- Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medigosontrol.
— El lanzamiento de disco.
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La programacion de los ciclos de entrenamiento @&nefapa de
tecnificacion en el lanzamiento de disco.

Obijetivos técnicos o fisicos Caracteristicas declo®s de preparacion
general y especial (volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y mediosontrol.

El lanzamiento del martillo.

La programacion de los ciclos de entrenamiento @&nefapa de
tecnificacion del lanzamiento del martillo.

Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas declolos de preparacion
general y especial (volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y mediosontrol.

El lanzamiento de jabalina.

La programacion de los ciclos de entrenamiento @&netapa de
tecnificacion del salto con pértiga.

Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas declolos de preparacion
general y especial (volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medigosontrol.

Las pruebas combinadas.

La programacion de los ciclos de entrenamiento @&netapa de
tecnificacion de las pruebas combinadas.

Objetivos técnicos y tacticos o fisicos. Caractieds de los ciclos de
preparacion general y especial (volumen e inted$ida

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medigosontrol.



Mddulo: Reglamento
Caodigo: MED-ATAT204
Duracion: 15 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Asesora al atleta en la competicién, analizaetioreglamento general de la
competicion, y las normas generales de los consuesmlentificando las consecuencias
en el competidor.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se ha justificado la sancion al comportamientodamkdrtivo de una atleta
durante la competicion.

Se ha analizado el procedimiento de reclamaciénlasncompeticiones
atléticas.

Se ha justificado una reclamacion a un supuestdedision arbitral en una
competicion atlética.

Se han descrito las condiciones de colocacion geglimiento de medicidon
del anemdmetro y sus consecuencias.

Se han identificado las condiciones que debe cunglindumentaria del
atleta, y donde y cémo debe llevarse el dorsalrsaties.

Se han clasificado y descrito las caracteristieaks grupos de edades y de
las pruebas que les corresponden segun el reglanmégrtnacional.

Se han analizado los criterios de clasificaciorprrebas de concurso, y su
aplicacién en supuestos practicos.

Se ha descrito las caracteristicas y los critedm<lasificacion y pase a la
final en la fase de clasificacién en una competicio

Se ha valorado la importancia del reglamento eomportamiento del atleta
durante la competicion.

2. Asesora al atleta en el entrenamiento y la ctioipe, analizando el reglamento de
las carreras y de la marcha atlética, e identilodas consecuencias técnicas y tacticas
del mismo en el comportamiento del atleta.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

Se han identificado y comparado las caracteristieasna pista al aire libre y
una pista cubierta.

Se han descrito y aplicado las normas de clasifinaen eliminatorias, series
y desempates, en carreras y marcha.

Se han descrito los métodos de cronometraje qugeesl R.I.A., indicando
los dmbitos de utilizacion para cada uno de ellossy caracteristicas y
criterios aplicacion de los mismos.

Se han descrito y comparado técnicamente las nateméess salidas de tacos
y de pie.

Se han descrito y especificado las normas relatilas distancias, cadencia
y altura de las vallas en las carreras de estedipéuncion de la categoria de
los atletas.

Se han descrito la normativa referente a los oblktay la ria en una prueba
de obstaculos y su aplicacion técnica.



9)
h)

)

Se ha analizado la normativa reglamentaria de da®rmas de relevos y su
aplicacion técnica y tactica.

Se han descrito las caracteristicas de las carfeeas del estadio (Cross y
Ruta).

Se han descrito los criterios de descalificacién uthe marchador y sus
limitaciones técnicas.

Se ha justificado la importancia que tiene el can@nto del reglamento de
carreras y marcha, para que el entrenador oriéatéeta en la competicion.

3. Asesora al atleta en el entrenamiento y la ctioipe, analizando el reglamento
especifico de los concursos y de las pruebas caadén identificando las
consecuencias técnicas Yy tacticas del mismo eongbartamiento del atleta.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

f)

9)
h)
i)
)
k)

)

Se han descrito y aplicado las normas de clasifinaan un supuesto préactico
en los saltos verticales.

Se han analizado las consecuencias técnicas gaaatie las normas de
clasificacion en un supuesto practico de concues@alto horizontal y de
lanzamientos.

Se han analizado las normas de medicion en un tmatlético.

Se han descrito las caracteristicas del calzadolgsdimplementos usados en
los concursos.

Se han descrito las normas sobre el uso de marawfdrencia y su
aplicacion técnica en los concursos que lo permiten

Se han analizado las consecuencias en el compertende los atletas de las
normas de utilizacion de los materiales propioseyalorganizacion en los
CONCuUrsos.

Se han descrito las caracteristicas de la zonardera de impulso, la tabla de
batida y foso de caida en los saltos horizontales.

Se han analizado las consecuencias técnicas gasade las prohibiciones
reglamentarias en el triple salto y en el saltaltea.

Se han descrito las caracteristicas y dimensiore®gl circulos, zonas de
caida y jaulas protectoras en los lanzamientos.

Se han descrito las caracteristicas de las prwplmE£omponen una prueba
combinada y el orden de las mismas.

Se han analizado las consecuencias técnicas gascte la puntuacion de las
marcas en las pruebas combinadas.

Se han descrito las normas especificas sobre ekmlwhe intentos, la
cadencia de alturas y los tiempos de recuperacidasgoruebas combinadas.

m) Se ha justificado la importancia que tiene el can@nto del reglamento de

concursos y pruebas combinadas para que el entreoadnte al atleta en la
competicion.

Contenidos

Reglamento general de la competicidén, y normasrgi&®ede los concursos.
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Normas Generales de Competicion.
- Grupos de edades y categorias que contempla elarfegto
Internacional.



— Juveniles, Juniors, Absolutos y Veteranos.
- Distancias, altura de las vallas y obstaculos y jgeslos artefactos.
- ElI Comportamiento en la competicion. Conductasrmmbas y acciones
disciplinarias recogidas en el Reglamento Inteoredi
- Indumentaria de los atletas: vestuario, zapatilladorsales, normas
generales y excepciones aplicables.
- Prestacion de asistencia: prohibiciones, excepsigrsanciones.
- Seguimiento de Reclamaciones.
— Procedimientos.
— Medicion cautelar.
— Participacién bajo protesta.
— Jurado de apelacion.
El anemdmetro: pruebas en las que se usa, cOnsasepara queé sirve.
- Normas generales de competicion en los concursos.
Normas generales de aplicacion.
— Grupos de jueces.
— Obstrucciones, ausencias temporales, retrasos.
— Lugar de la competicion.
— Nudmero de intentos, orden de actuacion.
— Marcas de referencia (saltos y jabalina).
— Ensayos de calentamiento.
— Pasillos de toma de impulso e informaciones sobreeto.
- Clasificaciones de los saltos verticales. Criteyiaesempates.
- Clasificaciones en el resto de los concursos. @#eg desempates.
- Competicion de calificacion: grupos, marcas deficalion, nimero de
ensayos.

Reglamento de las carreras y de la marcha atlética.
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La Pista:

- Dimensiones y mediciones.

- Bordillo interior, calles y su numeracion.

- Calles individuales y calle libre. Sefalizacion.

- Carreras en pista cubierta.

La salida: jueces, salidas por calles (individualesn curva), voces, tacos,

salidas nulas.

El desarrollo de la carrera: jueces, incidenciasitrol de vueltas, agua y

esponjas (a partir de 5000 metros).

Las llegadas y el cronometraje:

- Momento de la llegada.

- Determinacion del orden de llegada con cronometiéetrico, manual y
sobre tiempo fijo.

- Determinacién de los tiempos con cronometraje idéctcronometraje
manual y cronometraje con chips.

Eliminatorias, series y desempates.

Carreras de vallas:

- Distancia de carrera y altura de las vallas.

- Las vallas: dimensiones y colocacion.

- Desarrollo de la carrera.



Carreras de Obstaculos.

Obstaculos y ria.
Desarrollo de la carrera.

Los relevos.

Distancias.

Zonas de transferencia y prezona.
Calles y calle libre.

En pista cubierta.

Carreras en carretera 'y campo a traves.

Distancias, itinerarios, mediciones y sefializacion.
Avituallamiento y condiciones médicas.

La marcha atlética.

Reglamento: contacto permanente y pierna extendida.
Jueces, avisos, descalificaciones, informacionésyalamientos, con-
diciones médicas.

Reglamento especifico de los concursos y de labpaicombinadas.
Los saltos.
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Normas generales de los saltos verticales.

— Los listones.

— Cadencia de elevacion del liston.

— Perdida del derecho a continuar.
Normas especificas del salto de altura: saltossnuona de toma de
impulso y saltbmetros.
Normas especificas del salto con pértiga: saltdsspnzona de toma de
impulso, saltbmetros y pértigas.
Normas especificas del salto de longitud: saltdespizona de toma de
impulso, tabla de batida, medicidén de los salttssy de caida.
Normas especificas del triple salto: disposiciaegtamentarias, zona de
impulso, tabla de batida.

Los lanzamientos.

Normas generales de los lanzamientos.

— Artefactos.

— Circulos de lanzamientos.

— Zona de caida.

— Protecciones personales.

— Lanzamientos nulos e interrupcion de un lanzamiento

— Medicion de los lanzamientos.
Normas especificas del lanzamiento de peso: noregdamentarias. El
contenedor. El peso.
Normas especificas del lanzamiento de disco. Ebdisa Jaula.
Normas especificas del lanzamiento de martillo:céempeticion. El
matrtillo. La Jaula.

Normas especificas del lanzamiento de jabalinanasrreglamentarias.
La jabalina.

Las pruebas combinadas.

Pruebas combinadas reconocidas en el reglamento.
— Categorias.



— Pruebas que las componen y orden en que debenatspu
- Celebracion. Normas especificas.
- Intervalos de participacion.
Composicion de los grupos.
Orden de competicion.
Numero de intentos.
— Cadencia de las alturas.
- Clasificacion.
— Tablas de puntuacion.
— Clasificaciones y desempates.
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Mddulo: entrenamiento condicional en atletismo
Caodigo: MED-ATAT205
Duracion: 25 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Dirige el entrenamiento condicional del atleta sa1 desarrollo, identificando las
capacidades fisicas condicionales de las que depeindendimiento, analizando los
medios y métodos de entrenamiento necesarios, demds la ejecucion correcta de
los ejercicios.

Criterios de evaluacion:

a) Se han comparado las clasificaciones de las camasdfisicas y analizado
sus caracteristicas.

b) Se han analizado las fases del proceso evolutivasddistintas capacidades
fisicas condicionales.

c) Se ha analizado el proceso ontogénico del jovanintérvenciéon en sus fases
sensibles.

d) Se han analizado los distintos criterios de pleadfion del entrenamiento
deportivo en las fases de iniciacion y de tecnifi@a.

e) Se han analizado los distintos medios y métodoa phrdesarrollo de la
velocidad en las categorias de iniciacion y tecadion.

f) Se han analizado los distintos medios y métodoa phrdesarrollo de la
resistencia en las categorias de iniciacion y fieacion.

g) Se han analizado los distintos medios y métodoa phrdesarrollo de la
fuerza en las categorias de iniciacion y tecnif@ac

h) Se han analizado los distintos medios y métodoa phrdesarrollo de la
flexibilidad en las categorias de iniciacion y técacion.

i) Se han demostrado las técnicas del entrenamienfiwedza con sobrecarga,
identificando los aspectos mas importantes paepsendizaje.

j) Se han demostrado los métodos de entrenamientoa déexibilidad,
identificando los aspectos mas importantes paepsendizaje.

2. Valora la condicion fisica del atleta identificl las capacidades de las que depende
su rendimiento tanto en entrenamiento como en cbonjog aplicando pruebas y test
de campo, analizando los resultados de los testmtedorocedimientos estadisticos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las capacidades condicionaéedas que depende la
condicion fisica especifica de las distintas praeba

b) Se han descrito las caracteristicas y aplicadtekisy pruebas especificas de
valoracion de las capacidades condicionales dguasdepende la condicion
fisica especifica de los distintos atletas.

c) Se han descrito las normas de seguridad que s@& adservar durante la
realizacion de test o pruebas especificas de adorade las capacidades
condicionales de las que depende la condiciérefiesspecifica del atleta.

d) Se han reconocido indicadores de riesgo antesantiuta ejecucion de las
pruebas o test especificos de valoracién de |laacadades condicionales de
las que depende la condicion fisica especificasléiktintos atletas.
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e)

f)
9)
h)

Se han valorado en un supuesto practico de seeudecmedicion de la
condicion fisica especifica de carreras y marcldtos lanzamientos y
pruebas combinadas los cambios observados en fEaendes mediciones,
justificando las posibles relaciones causa-efecto.

Se han descrito los conceptos estadisticos basémesarios en el tratamiento
de la informacion obtenida en la valoracion dediadicion fisica.

Se han seleccionado y aplicado las técnicas deesepiacion grafica
adecuadas al tipo de informacion obtenida y aniaitiad de la valoracion.
Se ha interiorizado la necesidad de transmitir iBormacion sobre la
valoracion de los deportistas de forma eficaz, rdtacy reforzando su
autoestima.

3. Colabora en el proceso de deteccion y seled#otalentos deportivos en atletismo
analizando las caracteristicas de los sistema®grgmas de deteccion y seleccion y
aplicando técnicas especificas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

9)

Se han identificado las caracteristicas técniéasicts, fisicas y psicolégicas
que describen el talento deportivo en atletismo.

Se han descrito los criterios utilizados en lac®és y seleccion de talentos
en atletismo.

Se han descrito los principios de los programadedeccion y seleccion de
talentos deportivos en atletismo.

Se han descrito las funciones y el protocolo deiamidn del técnico
deportivo en atletismo en los programas de detecgcigeleccion de talentos
en atletismo.

Se han analizado los recursos materiales y humguoesse necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccion y s$éteate talentos en
atletismo.

Se ha valorado la importancia de una detecciéroprdel talento deportivo,
en la consecucion del alto rendimiento.

Se ha justificado la necesidad de respetar el mdieadel individuo en el
proceso de deteccion y seleccion de talentos deps®in atletismo.

Contenidos.

Capacidades fisicas y rendimiento. El entrenamieanalicional del atleta.
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Las capacidades fisicas motoras. Caracteristicksificaciones.

Las capacidades fisicas motoras condicionales.

Etapas de su proceso evolutivo.

La ontogenia. La intervencion en las fases serssible

Criterios de organizacién del entrenamiento retexia la duracion de la vida

deportiva.

La capacidad de la Velocidad. Aproximacion teoriga desarrollo

ontogénico.

- Medios y métodos para el desarrollo de los disitijeos de velocidad
en las categorias federativas infantiles, cadptesniles y junior.

La capacidad de la Resistencia. Aproximacion teoric desarrollo

ontogénico.



- Medios y métodos para el desarrollo de la resisieaerdbica y
anaerobica en las distintas categorias federativas.
- La capacidad de la fuerza. Aproximacion teéricagadrollo ontogénico.
- Medios y métodos para el desarrollo de la fuerzalasn distintas
categorias federativas.
— La capacidad de la flexibilidad. Aproximacion tedariy desarrollo
ontogeénico.
- Desarrollo de la flexibilidad por el ejercicio. Med y metodologia de
aplicacion. Métodos de entrenamiento.
— El entrenamiento de la fuerza.
- Los medios de entrenamiento de la fuerza sin salgac
- Los medios de entrenamiento con sobrecarga.
- Los movimientos basicos de la halterofilia.
- El dos tiempos y la arrancada.
- Su adaptacion al entrenamiento del atletismo.
- Lacargaday el envion.
- El squat. El medio squat.
- El medio squat con salto.
- El pectoral.
- Errores y criterios de seguridad.
- Otros ejercicios.
- El entrenamiento en circuito.
— El entrenamiento de la flexibilidad.
- Los métodos de entrenamiento de la flexibilidad.
- El método dinamico, activo y pasivo.
- El método estatico, activo y pasivo.
- El stretching.
- La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. (PNF).
- La recuperacion postural global (RPG) y el stretghglobal activo
(SGA).

Valoracién de la condicién fisica del atleta. Pagly test de campo. Procedimientos
estadisticos de andlisis.
— La condicién fisica de los corredores y marchador€apacidades
condicionales de las que dependen.
— Test que miden las cualidades condicionales eosdagras de velocidad y
vallas. Su realizacion, normas, técnicas.
— Test que miden las cualidades condicionales eredlarfondo, el fondo, los
obstaculos y la marcha atlética. Su realizacidnpas, técnicas.
— La condicién fisica de los saltadores. Capacidadeslicionales de las que
dependen.
— Test que miden las cualidades condicionales ersdtiss horizontales. Su
realizacion, normas, técnicas.
— Test que miden las cualidades condicionales enakb sle altura. Su
realizacion, normas técnicas.
— La condicidn fisica de los lanzadores y los atlelagpruebas combinadas.
Capacidades condicionales de las que dependen.
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Test que miden las cualidades condicionales enldagamientos. Su
realizacion, normas técnicas.

Test que miden las cualidades condicionales eprlseebas combinadas. Su
realizacion, normas técnicas.

El tratamiento estadistico de los resultados déskts

- Conceptos estadisticos basicos: media, mediana,rdedviacion tipica.
- Teécnicas basicas de representacion grafica desodtados.

Proceso de deteccidn y seleccion de talentos dep®ren atletismo. Programas de
deteccion y seleccion.
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Concepto de talento deportivo en atletismo: Ideatiion y evaluacion de

sus caracteristicas técnicas, tacticas, fisicascpldgicas.

Protocolos de seleccidén y seguimiento.

Recursos materiales y humanos métodos para lacdeietemprana del

talento deportivo en atletismo:

- Test: protocolos de ejecucion vy justificacion derdaeba.

Talla, peso y otros datos antropométricos.

- Bateria de test generales.

- Bateria de test especificos por especialidad psect

Criterios a tener en cuenta con respecto a la captale talentos y a una

especializacion precoz.

- Principios generales.

- Errores mas comunes en el proceso de la detec@émndtalento
deportivo.

Programas de tecnificacion en atletismo:

- Programa nacional y programas autonémicos.



Médulo: Organizacién del atletismo
Cdbdigo: MED-ATAT206
Duracion: 15 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Gestiona y organiza eventos de promocion eaiii@n atlética, de un club y colabora
en la gestién, organizacion y desarrollo de univaistatlético de tecnificacion,

analizando el programa de actividades dentro de tengporada atlética, y las
caracteristicas y requisitos materiales y humaedssleventos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

)

Se ha elaborado el calendario de actividades decluim de atletismo,
adecuandose al calendario de competiciones dedasaiciones autondémicas
y de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Se han analizado los criterios de elaboracion deistintos calendarios de
competiciones (pista, cross, etc.), y la distribndaile las pruebas, en su caso,
que integran cada una de las jornadas atléticEspmomocion.

Se ha analizado la normativa exigida en la orgaidnay en la proteccion del
medio ambiente de eventos de atletismo en los esvele iniciacion,
promocién y tecnificacion.

Se ha realizado un presupuesto y analizado lagesigte financiacion y la
viabilidad del proyecto de un evento de promocidnigacion al atletismo
que valore los costes del evento de promocion @anion al atletismo
(secretaria, jueces, auxiliares, ambulancia, etc.).

Se han seleccionado los requisitos administrativasgestion de patrocinios
y publicidad que avalen un festival de iniciacidatietismo.

Se ha explicado la organizacion basica y analiteglonedios y recursos que
necesita un club para el desarrollo de las actlgdan atletismo en todas sus
especialidades (pista, campo a través y ruta).

Se han enumerado las caracteristicas de los diésrépos de recorridos en
las competiciones de promocién e iniciacion en caraptravés y otras
especialidades fuera del estadio.

Se ha valorado la importancia de preparar con auifel los aspectos
organizativos y de financiacion de un festival tat® de promocion,
iniciacion y tecnificacion.

Se han analizado los instrumentos de promocidnedehto atlético que
pueden utilizar los clubes de atletismo (prensatascadiofonica y televisiva
local y/o autonémica).

Se han descrito las caracteristicas y procedinsemteeguir en el desarrollo
de un plan de seguridad ante situaciones de enwagen el transcurso del
evento.

2. Recoge la informacion sobre el desarrollo dein&wv deportivo de promocion e

iniciacion al atletismo y procesa los resultadogodivos, analizando los sistemas de
recogida de datos, la documentacion utilizable Yicapdo técnicas para su

procesamiento y archivo.

Criterios de evaluacion:
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g)
h)

Se han identificado las tareas que desempefarnfésiendes areas o grupos
(técnica, operativa, econdmica, etc.) de la organdn de un eventos atlético.
Se han interpretado los instrumentos de recogidanfdemacion para el
analisis y control de los aspectos organizativoslogisticos de las
competiciones en atletismo.

Se ha analizado la informacion sobre el desartétioico y logistico de los
eventos y competiciones aplicando las técnicas aeulo y tratamiento
estadistico adecuadas.

Se han descrito las caracteristicas de los infqrewdse el desarrollo técnico
y logistico de las competiciones en atletismo.

Se han clasificado las posibles incidencias quedquuesurgir durante el
desarrollo de las competiciones atléticas relacidakas con las decisiones a
tomar y sus consecuencias.

Se han descrito los criterios de recogida de ind@ion que aseguren su
representatividad y validez.

Se ha identificado la informacion que debe aparendps resultados de una
competicion de tecnificacion deportiva en atletismo

Se han aplicado técnicas de presentacion y trataonde los resultados de
una competicion de tecnificacién deportiva en sthed.

Se ha justificado la recogida y analisis de lanmi@cion como base de la
mejora continua en la organizacion de eventos ypeticiones.

3. Colabora en la organizacién y funcionamiento wi&a escuela de atletismo,
discriminando su estructura y funcionamiento, co@ndo la actividad de los técnicos
de nivel de iniciacién y analizando sus funciones.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)
C)
d)
e)
f)

9)
h)

)
)

Se ha elaborado un programa de ensefianza delsratetproponiendo
adaptaciones de los objetivos y contenidos a laesiades fisicas y
psicolégicas de los grupos de iniciacion.

Se han determinado las adaptaciones fisicas, &&cgigsicolégicas de los
contenidos, medios y métodos de la ensefianzalelgsiaio.

Se han definido los recursos didacticos necesaiosun programa de
iniciacion en atletismo.

Se ha descrito la estructura, componentes y obgetde una escuela de
atletismo.

Se han identificado las funciones correspondieakgsersonal especializado
de la Escuela.

Se han concretado los procedimientos de coordingc@municacion con el
personal especializado de la Escuela.

Se han descrito las distintas tareas que debeaealitécnico.

Se han descrito procedimientos de comunicaciorades¢uela de atletismo
con la federacién autonémica y nacional.

Se han descrito los parametros que determinangiementacion y calidad
de una escuela y de los programas de iniciaciatietlsmo.

Se ha valorado la importancia de la escuela désatie en la promocion del
mismo.



4. ldentifica los organismos que regulan el Atlatsa nivel nacional, analizando la
estructura y funciones de la Real Federacion Edpai® Atletismo y los estamentos
gue la componen, y de su Escuela Nacional de Eattozas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y descrito los organismos ggellan el atletismo a nivel
nacional e internacional.

b) Se han explicado las funciones y competencias d&®dal Federacion
Espafiola de Atletismo.

c) Se ha analizado el sistema basico de organizaeigtotial del atletismo.

d) Se han explicado los 6rganos de gobierno de la IRmdracion Espafiola de
Atletismo.

e) Se han descrito los distintos estamentos que coemptanRReal Federacion
Espafola de Atletismo.

f) Se han descrito los distintos tipos de licencias.

g) Se ha explicado el sistema de organizacion delidses dentro del ambito
federativo y los requisitos para su afiliacion afiederaciones territoriales y a
la nacional a fin de poder participar en competieeode ambito territorial y/o
nacional.

h) Se ha analizado los objetivos, la estructura, gamizacion y los servicios de
la Escuela Nacional de Entrenadores.

i) Se ha analizado la estructura formativa de losidésndeportivos de
atletismo.

J) Se ha argumentado la importancia de conocer laotsta el atletismo en
Espafa.

Contenidos.

Organizacion de eventos de promocion e iniciacitétiea. Programa de actividades
dentro de una temporada atlética, caracteristicgas|yisitos materiales y humanos de
los eventos.

— Necesidad y caracteristicas de las competicionespmenocion, no
necesariamente federadas y dentro del ambito dkibro una entidad local.

— Ventajas de realizar competiciones de promocioivyigacion.

- Integradoras y sociales.
- De desarrollo atlético.

- Normativa basica aplicable en la organizacién de dampeticiones de
promocion e iniciacién en atletismo.

— Caracteristicas, criterios técnicos y criteriosanigativos del calendario de
competiciones (nacionales, autonomicas y de un).cubu referencia para
temporalizar las actividades de iniciacion y promoc

— Elaboracion de presupuestos y estudio de viabili#hevento.

— Programa: calendario de pruebas en relacion awade las categorias por
edades.

- Caracteristicas y distancias de los circuitos depcaa traves.

— Procedimientos y fuentes de financiacion para ghaello de la actividad.

- Patrocinio y publicidad.
— Requisitos administrativos: documentacion y persiso
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Estructura, organizacion y funciones de la sedeetadireccion técnica de
una competicion.

Medios y recursos basicos necesarios para el ddeate competiciones de
iniciacion y promocion.

- Organizacion basica.

- Instalaciones (pistas, campo, etc.).

- Monitores y personal voluntario colaborador.

Instrumentos para la divulgacion de la actividadotdd de prensa:
caracteristicas, informacién basica en funciomuksdio.

Medios de comunicacion segun el ambito de actua@awal, comarcal y

regional). Caracteristicas de la prensa escritadyogisual. Redes sociales:
caracteristicas y formatos.

Plan de seguridad: caracteristicas. Las pistaglettssmo y los circuitos de

Cross o ruta, caracteristicas estructurales.

Normas basicas de respeto al medio ambiente.

Informacion sobre el desarrollo del evento deportile promocion e iniciacion al

atletismo.
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Organizacion de un evento atlético:

- Areas: tipos, caracteristicas.

- Tareas a realizar.

Instrumentos de recogida de informacion de la drgaidon de un evento

atlético.

- Criterios en la eleccidn de la informacion: relesiary validez.

- Calidad en un evento atlético: criterios y estaeslaie organizacion.

- Cuestionarios: tipos, caracteristicas y criterie®kboracion.

Recogida de informacion en la organizacién de wmtvatlético:

- Observacion puntual, continua, y resultado final.

- Manuales de operaciones.

Informe y memoria final de un evento atlético deiacion o tecnificacion

deportiva. Elaboracion.

- Tipos: técnico, logistico.

- Partes que lo componen, caracteristicas.

- Modelos existentes, finalidad de los mismos.

- Criterios de elaboracion de los informes y memoria.

- Incidencias en la organizacion de un evento atletic

- Caracteristicas de las incidencias, clasificaagidnsecuencias y causas.

- Acciones de correccion y retroalimentacion.

Resultados deportivos de un evento atlético ddariin o tecnificacion

deportivo:

- Tipos de resultados y sus caracteristicas: pasgititales, datos comple-
mentarios, individuales, por atleta, por prueba.

- Presentacion de los resultados.

- Confidencialidad de los datos.

- Instrumentos de medicion de los resultados demativ

- Técnicas de tratamiento y andlisis de los resusta@portivos: criterios.



Organizacion y funcionamiento de una escuela @gistio. Estructura y funciones de
los técnicos de nivel de iniciacion.

Los programas de ensefianza. Planificacion anualiapual.

- Objetivos generales, especificos y operativos.

- Metodologia. Recursos didacticos.

- Distribucion de grupos por edades y/o por prueNasiero de alumnos
por grupo.

- Criterios de adaptacibn de los contenidos en funcide las
caracteristicas técnicas, fisicas y psicolégicdsslerincipiantes.

- Criterios de adaptacion de los medios y métodos diferentes grupos.

- Adaptacién de los materiales.

- Formas jugadas.

Aspectos generales sobre el funcionamiento y orgarin de una escuela

de atletismo:

- Objetivos.

- Organizacion-organigrama.

- Funcionamiento. Procedimientos de comunicacionnate

- Normas. Ficha del alumno. Fichas de asistencia.

Medios necesarios para el funcionamiento y orgadmade una escuela de

atletismo.

Financiacién: plan de viabilidad. Ayudas instituades, patrocinadores,

cuotas, socios, donativos, rifas, etc.

Modelo ideal de personal especializado: sus fumspncometidos e

interrelaciones.

- Director.

- Entrenadores y monitores. Distribucion de tareagurseareas Yy
especialidades.

- Secretario-Delegado.

- Tesorero-Relaciones publicas.

- Responsable de comunicaciones externas.

- Médico, Fisioterapeuta, Psicdlogo, etc.

Promocién, publicidad y difusion local de la aciail.

Relaciones con las federaciones autonémica y epdfiocedimientos.

Seguros y responsabilidad civil.

Otros medios:

- Instalaciones deportivas. Material general y adhpta

- Clubs, local social, contactos con colegios, cdntacon APA, contactos
con asociaciones de vecinos, concentraciones, ashacdoloquio,
colaboraciones de padres, otros, etc.

Criterios para valorar la calidad de una escuelatidéésmo.

- Solvencia (econdmica y de ensefianza).

- Nivel técnico de los monitores. Actualizacion penewte.

- Instalaciones y medios adecuados.

- Seguridad.

Organismos que regulan el Atletismo a nivel nadidstructura y funciones de la Real
Federacion Espariola de Atletismo y Escuela Nacida&ntrenadores.

109

La Real Federaciéon Espafiola de Atletismo.



- Analisis histérico: antecedentes a nivel nacionaternacional.

- Estatutos: denominacién, domicilio, objeto y naerza.

- Funciones, competencias y representacion intemalcio

- Organos de gobierno y representacion: composicidangiones. La
Asamblea General y su Comisién delegada. El Presidedrganos
complementarios: la Junta Directiva, el Secret@emeral y el Gerente.
Los distintos 6rganos de funcionamiento de la RFEA.

- Integracion, representacion y competencias de leder&ciones
autonomicas:

- Los estamentos: atletas, clubes, entrenadoresgslyectros colectivos.
Los clubes y su afiliacion a las federaciones. Getinjpnes oficiales
autondmicas, nacional e internacional.

- Licencia territorial y licencia nacional. Derechoebligaciones.

- La Escuela Nacional de Entrenadores.

- Breve resefia historica.

- Funciones y objetivos.

- Composicion y funcionamiento: el Director, el CgosBirectivo y la
Comisién permanente.

- Actividades docentes, cursos y sesiones técnicas.

- Servicios: documentacion, informacion y publicae®n

— Los titulos y ciclos de ensefianza deportiva etistie.

- Normativa.

- Perfil profesional de cada ciclo.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: Atletianptado
Caodigo: MED-ATAT207
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Organiza a los deportistas con discapacidadrpi@@ndo las principales
clasificaciones funcionales y las caracteristieatad diferentes disciplinas del atletismo
adaptado.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

Se han descrito los conceptos de clasificacion idmat y discapacidad
minima del atleta.

Se han enunciado las clases funcionales de lowmstiegun el tipo de
discapacidad.

Se ha justificado la importancia de las clasifioaes funcionales y su
adaptacion en la homogeneizacion de los procesawpetdivos en el
atletismo adaptado argumentando las diferencias s mismas.

Se han aplicado criterios de adaptacion de lafidasion en atletismo
adaptado para fomentar la participacion de mujesasliscapacidad, grandes
discapacitados y personas sin discapacidad.

Se han identificado los juegos adaptados de atletisespecificos para
personas con discapacidad, incluyendo las carsiited de aquellos que son
especificos.

Se han identificado las caracteristicas de lasipliisas en atletismo
adaptado, sus determinantes reglamentarios y neosat

Se ha reconocido la importancia de vivenciar algatdividades de atletismo
adaptado practicados por personas con discapaaidievés de situaciones
simuladas.

Se ha seleccionado la disciplina mas adecuada iabtelnd al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificaciércfanal del atleta.

Se ha valorado la importancia de la participacidm mersonas con
discapacidad en el atletismo como pieza clave dietsgracion social.

2. Orienta a la personas con discapacidad hacfadetica del atletismo adaptado
reconociendo su estructura y las fuentes de infadnalisponibles.

Criterios de evaluacion:

111

a)
b)

C)

d)

Se ha descrito el origen del deporte adaptado lpsiduegos Paralimpicos,
comparandolos con el deporte convencional y logaki®limpicos.

Se ha relacionado el origen del atletismo paragpass con discapacidad con
la estructura actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladorestiitismo adaptado a nivel

internacional, nacional y regional, asi como lgseemlidades del atletismo

adaptado incluidas en dichos organismos.

Se ha valorado el papel de las instituciones (fami@nes, asociaciones,
clubes, etc.) en la organizacion y fomento de lapeticion, la recreacion y

la practica saludable del atletismo adaptado.



e) Se han descrito los diferentes programas de difusidédesarrollo del
atletismo adaptado que existen para las personmagliscapacidad, como
ejemplos de buena practica.

f) Se han descrito las caracteristicas de los priledgaogramas de difusion y
de desarrollo atletismo adaptado.

g) Se han utilizado las fuentes de informacion didpesi en el atletismo
adaptado como recurso basico para orientar allEtaston discapacidad.

h) Se ha valorado la importancia de la promocion tetismo adaptado como
generador de valores personales y sociales y vetdelintegracion social.

3. Organiza sesiones de iniciacion al atletismoptad analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las necesidades propias de caclpdcdad atendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuenamghperceptivo motor
para la practica del atletismo adaptado.

b) Se han reconocido pautas de trabajo especificés iaitiacion de atletismo
adaptado segun los diferentes tipos de discapacidad

c) Se han aplicado procedimientos especificos basies recogida de
informacion del comportamiento motor de la persoaa discapacidad en
relacion a su autonomia y de las habilidades nestifi@sicas para la practica
del atletismo adaptado.

d) Se han determinado medidas de seguridad especéitda iniciacion en
atletismo adaptado segun los diferentes tiposstagacidad.

e) Se han determinado las principales orientacione®dukgicas a emplear
segun tipo de discapacidad, especialmente endalacia comunicacion y la
participacion en la sesion de iniciacion en athetis

f) Se ha argumentado la importancia de identificagyipmente a la practica,
las caracteristicas propias e individuales de catlata con alguna
discapacidad y su evolucion.

4. Adapta las actividades propias de la inicia@aratletismo adaptado a personas con
discapacidad, identificando las diferencias en IgcuEidon de los gestos
(técnicos/atléticos), analizando las caracteristida la tarea y de los materiales, e
identificando las limitaciones para la practica atéttismo adaptado.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado las principales vias de incorporaa la practica del
atletismo adaptado de personas con discapacidad.

b) Se han identificado las adaptaciones en la ejesut#las técnicas de las
diferentes disciplinas del atletismo en funcioaldiscapacidad.

c) Se ha analizado, seleccionado y adaptado el nlayelés ayudas técnicas
atendiendo al tipo de discapacidad y la disciptiraatletismo adaptado que
realicen los deportistas.

d) Se han descrito y aplicado los mecanismos de azraptee tareas, juegos y
actividades de atletismo adaptado, al tipo de detdad; para favorecer la
participacion, el disfrute y las posibilidades deité@ de personas con
discapacidad en la practica del atletismo adaptado.
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e) Se han desarrollado progresiones metodoldgicasuadas al objetivo de la
actividad y segun cada tipo de discapacidad.

f) Se han descrito las adaptaciones basicas del agebiam el atletismo
adaptado.

g) Se ha valorado la importancia del fomento de Idigigacion activa de
personas con discapacidad en situaciones inclugieada practica del
atletismo adaptado.

h) Se han identificado las principales limitacionesifa practica del atletismo
adaptado provocadas por la falta de accesibilidadlas instalaciones
deportivas de atletismo o por el contexto.

i) Se han examinado las limitaciones originadas pdialla de acceso a la
informacion de la oferta de la practica del attetisadaptado y la difusion de
la misma.

j) Se ha valorado la importancia de una actitud p@stiacia la inclusién por
parte de comparieros, técnicos, las propias fanyilias instituciones hacia la
practica del atletismo adaptado de las personadisoapacidad.

Contenidos.

Principales clasificaciones funcionales y carastieds de las diferentes disciplinas en
atletismo adaptado. Organizacion de los deportesiagiscapacidad.
- Clasificacion funcional y discapacidad minima:
- Principales clasificaciones funcionales de lostasleen funcion de su
discapacidad.
- Los criterios minimos (“discapacidad minima”) queben cumplir para
poder participar en competiciones de atletismo tzdiap
— Participacion de las personas con discapacidafljnemon de la afectacion y
del sexo para una participacion igualitaria.
— Los juegos adaptados de atletismo y sus difereotienitaciones como
elementos de atencion a la diversidad.
— Las diferentes disciplinas de atletismo adaptadmtér a las disciplinas
atléticas equivalentes (reglamento, normativa, Gepééecnicos).
— Participacién y vivencia de las principales actids de atletismo adaptado.
— Seleccién de la disciplina atlética mas adecuadtipal de discapacidad.
Criterios.
— La practica deportiva con personas con discapacatadondiciones de
igualdad como principio de inclusion.

Estructura y fuentes de informacion disponibleatigtismo adaptado.

— Origen e historia del atletismo adaptado dirigido parsonas con
discapacidad.

— Estructura del atletismo adaptado dentro de la nizgaién nacional e
internacional del atletismo.

— Relacién entre el Comité Paralimpico InternaciorlComité Paralimpico
Espafol, la Federacion Espafola de Atletismo ydiasntas federaciones
espafiolas de deportes para personas con discapdfisiaa, intelectual,
sordos, ciegos y paralisis cerebral).

— El papel de las instituciones en la organizacidonyento de la competicién,
recreacion y practica saludable del atletismo adhpt
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Caracteristicas de los programas de difusién yrdska de actividades
dirigidas a personas con discapacidad a travésdigdciones territoriales de
atletismo adaptado.

El papel del tejido asociativo de personas coraghgcidad en la difusion de
la practica del atletismo adaptado.

Las principales fuentes de informacién sobre las/idades de atletismo
adaptado dirigidas a personas con discapacidad.

Las actividades de atletismo adaptado dirigidasragmas con discapacidad
como promotor de valores y vehiculo de integracsoeial a través de
escuelas y centros atletismo.

Necesidades especificas de las personas con distaghaOrganizacion de sesiones de
iniciaciéon en atletismo adaptado.

Descripcion de las necesidades propias de cadadépdiscapacidad y su

relacion con el mecanismo perceptivo-motor, valdoasus caracteristicas

especificas, asi como sus contraindicaciones,daiihes para la practica

del atletismo adaptado y precauciones a tener @mau

- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

- Discapacidad intelectual: dificultades de aprendijzatrastorno
generalizado del desarrollo, retraso mental y sinérde Down.

- Discapacidad fisica: lesibn medular, paralisis lmerle amputaciones,
dafo cerebral adquirido y “Los otros”.

Valoracion inicial de las caracteristicas espeasficle las personas con

discapacidad para la préactica del atletismo adaptad

- Herramientas basicas de recogida de informaciéiadeompetencia
motriz en personas con discapacidad aplicablep@tdica del atletismo
adaptado: caracteristicas y aplicacion.

Aplicacion de restricciones y condiciones basiaasehuridad en la practica

del atletismo adaptado segun cada tipo de disaguhcCi

Adaptaciones y orientaciones metodoldgicas opostamafuncion del tipo

de discapacidad en las sesiones de atletismo adagtautas, criterios y

puesta en practica.

Actividades propias de iniciacion en atletismo dddp a personas con discapacidad.
Diferencias en la ejecucion de los gestos (técradeésicos), caracteristicas de la tarea y
de los materiales, y limitaciones para la pradfielatletismo adaptado.
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Las vias especificas de incorporacion a la pradeétatletismo adaptado de
personas con discapacidad.

La técnica adaptada en carrera, saltos y lanzaosiediferencias con la
técnica de personas sin discapacidad. Adaptacieegsin el tipo de
discapacidad.

Las caracteristicas del material adaptado especiéis ayudas técnicas y los
materiales auxiliares reglamentarios que se utilezael atletismo adaptado.
Los mecanismos de adaptacion de las tareas, juggastividades de
atletismo adaptado. Identificacion y criterios déaacion.

El arbitraje en atletismo y sus adaptaciones.

Progresiones metodoldgicas adecuadas a cada objitila sesion y segun
cada tipo de discapacidad: pautas y criterios algoehcion.



— Situaciones de practica inclusiva para el fomerdgolal participacién de
personas con discapacidad en las actividades dgisaib adaptado.
Integracion e inclusion a través de juegos, tayeastividades de atletismo
adaptado.

— Las principales restricciones en la participaci@cif la practica deportiva
del atletismo adaptado:

- El contexto y las limitaciones originadas por l#tafade acceso a la
informacion de la oferta de la practica del attetisadaptado y la
difusion de la misma.

- Barreras arquitectonicas en las instalaciones kisato adaptado y
espacios sociales. Tipos y caracteristicas.

- Las actitudes en el entorno de las personas caapdisidad hacia la
practica del atletismo adaptado.
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Médulo: Formacién préactica
Cdbdigo: MED-ATAT208
Duracion: 200 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica la estructura organizativa y el flormamiento del centro de atletismo de
practicas (club, federacion, escuela, empresa,.elgcionandola a su oferta de
actividades de especializacion, tecnificacién, gmmibnamiento técnico, y las
actividades de gestion del mismo, y aplicando loscgdimientos y protocolos de
seguridad en la préctica.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado las relaciones del centro detistho de practicas con la
federacion espariola de atletismo.

b) Se ha identificado la estructura organizativa yfuglcionamiento de las
distintas areas del centro atlético de practicas.

c) Se han identificado las relaciones jerarquicasrdetel centro de atletismo
de précticas.

d) Se ha identificado la oferta de actividades vindagaa la tecnificacion
deportiva, y el perfeccionamiento técnico

e) Se han identificado las vias de financiacion ecaoocanutilizadas por el
centro de atletismo de practicas.

f) Se ha distinguido la oferta de actividades oriemtadla especializacion,
tecnificacion o perfeccionamiento técnico de atab en las mujeres.

g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto alomedbiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normasrias y externas vinculadas
a la misma.

2. Actida con autonomia, iniciativa y responsabilidan el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades pates de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicdadg@rocedimientos establecidos por
el centro atlético de practicas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los requerimientos actitudisael puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instruccionescibigas, Yy
responsabilizado del trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo biehdhgcla calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientogngipios propios del club
o entidad de atletismo.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equigspeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad de atletismo.

e) Se han establecido una comunicacién y relaciénazficon el técnico
responsable de la actividad y los miembros delpagunanteniendo un trato
fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, inforroatel cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se preseriteamtividad.

g) Se ha demostrado atencion a la higiene y preséntpersonal.
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3. Controla la seguridad en la practica de teamfitn deportiva en atletismo,
supervisando las instalaciones y medios utilizadogrpretando la normativa y
aplicando los procedimientos y protocolos de acuedh la normativa e instrucciones
establecidas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los aspectos basicos de seglimdantes de emergencia
y evacuacion de las instalaciones del centro dgisatio de practicas y su
adecuacion a su normativa de aplicacion.

b) Se han identificado las normas de aplicacion a dguisdad de las
instalaciones del centro de practicas de atletismo.

c) Se han aplicado medidas de sefalizacion de seduriddos planes de
emergencia y evacuacion de la instalacién depodévatletismo, siguiendo
las instrucciones y normas establecidas.

d) Se ha actuado atendiendo a la seguridad persaiaqdipo de trabajo y de
los usuarios, cumpliendo con la normativa vigenteoy los protocolos
establecidos en el centro deportivo de préacticas.

e) Se han aplicado los aspectos fundamentales de yladeePrevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las activijamespeticiones y eventos
de la iniciacion deportiva en atletismo.

f) Se han identificado y aplicado las medidas de pecade del medio ambiente
de la instalacion deportiva de atletismo y su adeidm a la normativa
vigente.

g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto alomedbiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normasrias y externas vinculadas
a la misma.

h) Se ha demostrado orden, pulcritud y conservacidlosienateriales, equipos
y las herramientas que utiliza en su actividad.

4. Organiza, acompafia y dirige a los deportistasieiparticipacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion de@oen atletismo, transmitiendo
actitudes y valores, personales y sociales, propgota ética deportiva: respeto a los
demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpiabajo en equipo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha realizado la inscripcion del atleta o grupattetas en una competicion
de tecnificacion en atletismo, de acuerdo con lostopolos y normas
establecidos.

b) Se han realizado las operaciones de gestion delrsede accidente y
actividad de un grupo de atletas que participanuea competicion, de
acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

c) Se ha reconocido y justificado la responsabilidad uth técnico en los
desplazamientos de los atletas para asistir aamaeticion.

d) Se ha elaborado el plan de viaje de un atleta pogde atletas que participa
en una competicion de tecnificacion deportiva,cgpldo las instrucciones y
procedimientos establecidos.

e) Se ha comprobado la cobertura legal del grupo tetast durante su
participacion en la competicion, de acuerdo camolanativa establecida.

f) Se ha informado al atleta de las -caracteristicasladecompeticion,
interpretando la documentacion sobre la misma.
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g) Se han aplicado procedimientos de reclamacion en aompeticion de
tecnificacion en atletismo, aplicando los protosgfacnormas establecidos.

h) Se han aplicado criterios de valoracion de la ejécutécnico y tactica del
atletismo, utilizando técnicas y procedimientosotieervacion adecuadas al
nivel de tecnificacién atlética.

i) Se han trasladado al grupo de atletas las instnuesitécnicas y tacticas
durante la competicién de tecnificacion deportiteniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicion y del atleta.

])) Se ha acompafiado a los atletas en las competiciapgando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y rasrestablecidas.

k) Se ha velado por el respeto a los valores del jliegmo, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacionlaecompeticion de
tecnificacion deportiva en atletismo, aplicandoposcedimientos adecuados
y respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas vy, dirige |asoses de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico y tactico en carrerasaychm, interpretando la informacion
recibida, aplicando las técnicas y procedimientesaduerdo con las instrucciones y
normas establecidas, y colaborando en la aplicad®ntécnicas de deteccion de
talentos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y seleccionado los medios yrsss necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética de carrerasaycima.

b) Se ha recibido al atleta siguiendo el protocolaldstido e identificando sus
demandas y necesidades en carreras y marcha.

c) Se han aplicado técnicas y protocolos de valoragdnica y de la condicion
motriz propios del atleta del nivel de tecnificatideportiva en atletismo,
valorando su estado inicial, el grado de conseoudé los objetivos
propuestos y los errores cometidos en carreragghaa

d) Se ha identificado y seleccionado los objetivos nittis y de
acondicionamiento fisico del atleta, en carreramarcha, a partir de la
programacion de referencia del centro deportivo.

e) Se han identificado y seleccionado los objetivostidds en carreras y
marcha, donde no se compite en calles individuales.

f) Se han aplicado protocolos de control y cuantif@macde la carga de
entrenamiento de un atleta o grupo de atletas an sksiones de
acondicionamiento fisico y perfeccionamiento téacmin carreras y marcha.

g) Se ha colaborado en la aplicacion de técnicas tdéeaén de talentos propios
del atletismo en carreras y marcha.

h) Se han establecido las condiciones de seguridaccsaeas, en la
tecnificacion atlética en carreras y marcha, imtgndo las instrucciones o
normas y aplicando los procedimientos establecidos.

i) Se ha elaborado un ciclo de preparacién completandatleta o grupo de
atletas en las especialidades de carreras y margatir de la programacion
de referencia del centro atlético, concretando:

- Objetivos de preparaciéon y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
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- Métodos de entrenamiento.

- Sesiones de entrenamiento.

y adecuandose a las caracteristicas del atletapm gfe atletas y los medios
de entrenamiento existentes.

J) Se han explicado los contenidos de la sesion dedaonamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en carreras y marchaesigo los protocolos y
técnicas establecidas de forma clara y motivadora.

k) Se ha dirigido la sesion de entrenamiento basiserfeccionamiento técnico
en carreras y marcha, solucionando las contingerextentes, aplicando
técnicas de dinamica de grupos y de motivaciénusdkss al atleta y al grupo
de atletas.

) Se ha utilizado la terminologia técnica especifitea las especialidades
atléticas de carreras y marcha.

m) Se han manifestado iniciativas en la resoluciérpadbdlemas en las tareas
realizadas en carreras y marcha.

6. Adapta y concreta los programas vy, dirige lasoses de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en saltos, interpretaladmformacion recibida, aplicando
las técnicas y procedimientos de acuerdo con &geuctiones y hormas establecidas, y
colaborando en la aplicacion de técnicas de détect? talentos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y seleccionado los medios yress necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética en saltos.

b) Se ha recibido al atleta siguiendo el protocolaldstido e identificando sus
demandas y necesidades en saltos.

c) Se han aplicado técnicas y protocolos de valoragdnica y de la condicion
motriz propios del atleta del nivel de tecnificatideportiva en atletismo,
valorando su estado inicial, el grado de conseoudé los objetivos
propuestos y los errores cometidos en saltos.

d) Se ha identificado y seleccionado los objetivos nittis y de
acondicionamiento fisico del atleta, en saltosaiipde la programacion de
referencia del centro deportivo.

e) Se han aplicado protocolos de control y cuantifitacde la carga de
entrenamiento de un atleta o grupo de atletas an sksiones de
acondicionamiento fisico y perfeccionamiento técmin saltos.

f) Se ha colaborado en la aplicacién de técnicas tdeaén de talentos propios
del atletismo en saltos.

g) Se han establecido las condiciones de seguridaccsaeas, en la
tecnificacion atlética en saltos, interpretando iletrucciones o normas y
aplicando los procedimientos establecidos.

h) Se ha elaborado un ciclo de preparacién completandatieta o grupo de
atletas en las especialidades de saltos, a pagtitadprogramacion de
referencia del centro atlético, concretando:

- Objetivos de preparaciéon y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.
- Métodos de entrenamiento.

- Sesiones de entrenamiento.
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)

K)

y adecuandose a las caracteristicas del atletapm gfe atletas y los medios
de entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesion dedagonamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en saltos siguiendo lostopolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesion de entrenamiento basigerfeccionamiento técnico
en saltos, solucionando las contingencias exisemtglicando técnicas de
dinamica de grupos y de motivacion adecuadasedbatlal grupo de atletas.
Se ha utilizado la terminologia técnica especifiea las especialidades
atléticas de saltos.

Se han manifestado iniciativas en la resoluciorpmadblemas en las tareas
realizadas en saltos.

7. Adapta y concreta los programas vy, dirige lasoses de acondicionamiento fisico y
perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruedmsbinadas, interpretando la
informacion recibida, aplicando las técnicas y pdimientos de acuerdo con las
instrucciones y normas establecidas, y colaborardda aplicacion de técnicas de
deteccion de talentos.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

Se han identificado y seleccionado los medios yreers necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética en lanzamiegtpauebas combinadas.

Se ha recibido al atleta siguiendo el protocolaldstido e identificando sus
demandas y necesidades en lanzamientos y pruetndésealas.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoraéadmica y de la condicion
motriz propios del atleta del nivel de tecnificatideportiva en atletismo,
valorando su estado inicial, el grado de conseoudé los objetivos
propuestos y los errores cometidos en lanzamignposebas combinadas.
Se ha identificado y seleccionado los objetivos nitts y de
acondicionamiento fisico del atleta, en lanzamengtpruebas combinadas, a
partir de la programacion de referencia del ceadéortivo.

Se han aplicado protocolos de control y cuantifisacde la carga de
entrenamiento de un atleta o grupo de atletas an sksiones de
acondicionamiento fisico y perfeccionamiento técnen lanzamientos y
pruebas combinadas.

Se ha colaborado en la aplicacion de técnicas teaén de talentos propios
del atletismo en lanzamientos y pruebas combinadas.

Se han establecido las condiciones de seguridaccsaeas, en la
tecnificacion atlética en lanzamientos y pruebaslinadas, interpretando
las instrucciones o normas y aplicando los procesiitas establecidos.

Se ha elaborado un ciclo de preparaciéon completandatleta o grupo de
atletas en las especialidades de lanzamientos gbasu combinadas,
concretando:

- Objetivos de preparacion y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.

- Métodos de entrenamiento.

y adecuandose a las caracteristicas del atletapm gfe atletas y los medios
de entrenamiento existentes.



)
)

K)

)

Sesiones de entrenamiento.

Se han explicado los contenidos de la sesion dedatonamiento fisico y

perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebasbinadas siguiendo
los protocolos y técnicas establecidas de fornra glanotivadora.

Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basigerfeccionamiento técnico
en lanzamientos y pruebas combinadas, soluciondaslocontingencias

existentes, aplicando técnicas de dinamica de grupade motivacion

adecuadas al atleta y al grupo de atletas.

Se ha utilizado la terminologia técnica especifiea las especialidades
atléticas de lanzamientos y pruebas combinadas.

m) Se han manifestado iniciativas en la resoluciérpadbdlemas en las tareas

realizadas en lanzamientos y pruebas combinadas.

8. Organiza sesiones de iniciacion deportiva egtiatho adaptado, aplicando recursos
gue fomenten su participacion en funcién de sugdsiones.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Se ha valorado la importancia de atender a lasteaisticas Unicas de la
persona con discapacidad previamente a la realizage la practica de

atletismo adaptado.

Se ha orientado a las personas con discapacidaal laagpracticas atléticas
mas adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las nsediéa seguridad

especificas segun los diferentes tipos de discdpagi las caracteristicas de
la practica deportiva del atletismo adaptado.

Se han establecido las principales orientaciongsdukgicas en relacién a
la comunicacion y la participacion en la tarea @s Ipersonas con

discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacion detdesas y juegos

favoreciendo la participacion, el disfrute y lassipdidades de éxito de

personas con discapacidad en la practica delsatietadaptado.

Se han identificado las principales limitacionesi@da practica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalaciopespacios deportivos en el
centro deportivo de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas pdiala de acceso a la
informacion de la oferta deportiva del atletisma@ddo y la difusion de la

practica en el centro deportivo de practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia lausiéh por parte de

comparfieros, técnicos, las propias familias y lastutiones hacia la practica
deportiva del atletismo adaptado.

9. Coordina el proceso de iniciacion deportiva etetiamo, elaborando las
programaciones de referencia, analizando la estaiate la escuela de iniciacién al
atletismo, y aplicando los procedimientos y téch@decuadas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
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Se ha identificado la estructura y funciones dedeauela de iniciacién en
atletismo en el centro de practicas.

Se han realizado funciones y aplicado protocolosca@dinacion de los
técnicos de iniciacion en atletismo en el centrprdeticas.



C)
d)

e)

Se han identificado las necesidades materialesmahas de la escuela de
iniciacion en atletismo del centro de practicas.

Se han identificado los estandares técnicos degranoa de iniciacion
deportiva en atletismo del centro de practicas.

Se ha elaborado un programa de iniciacion en sitetide acuerdo con las
caracteristicas del grupo, del entorno, y la prog@on del centro de
practicas.

Se ha evaluado un programa de iniciacion al athetisde acuerdo con las
caracteristicas del grupo, del entorno y la prog@ém del centro de
atletismo.

10. Colabora en la organizacion de actividades mpaticiones de tecnificacion
deportiva en atletismo, interpretando instruccionesrmas relacionadas, identificando
y preparando los medios necesarios y aplicandprtmsedimientos establecidos.

Criterios de evaluacion:

122

a)

b)

C)

d)

9)
h)

Se ha identificado el calendario de actividadesntms y competiciones de
iniciacién o tecnificacién en atletismo del cerdmpracticas.

Se ha seleccionado la informacion necesaria engnzacion de un evento
0 competicion de iniciacidbn o tecnificacion en tglmo del centro de
practicas.

Se han realizado operaciones de gestion y orgadizate los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o candpetle iniciacion o

tecnificacion en atletismo del centro de practicas.

Se han aplicado técnicas de recogida de informasabre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o compiticte iniciacion o

tecnificacion en atletismo del centro de practicas.

Se han realizado operaciones de distribucion, uoigioca alojamiento y

circulacion de los participantes y publicos asigteen un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion en aletd del centro de practicas.
Se han realizado operacion de apoyo administratilao organizacion de un
evento o competicion de iniciacion o tecnificac&matletismo del centro de
practicas.

Se han elaborado los documentos informativos devanto o competicion de
iniciacion o tecnificacion en atletismo del cendmpracticas.

Se ha demostrado una actitud critica en la autoae@n de su desempefio.



ANEXO 4

ACCESO AL MODULO DE FORMACION PRACTICA

Acceso modulo Formacion
Practica

Médulos a superar

MED-ATAT104: Formaciéon
practica

Del bloque comun del ciclo inicial:
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico del ciclo inicial:
MED- ATAT102 Metodologia de la ensefianza
atletismo.

del

MED-ATAT208: Formacion
practica

Del bloque comun del ciclo final:
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico del ciclo final:
MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico ¢
carreras y marcha.

MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico en salf
MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico ¢
lanzamientos y pruebas combinadas.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional ¢

0S.
2N

eN

atletismo.
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ANEXO 5
PRUEBA DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO

PRUEBA RAE-ATAT101, DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO
A LAS ENSENANZAS DE CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN
ATLETISMO

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Realiza la colocacion y la accién de la salidaatos, colocandolos con eficacia y
respeto al reglamento, ejecutando la técnica ded@justada a las fases de la salida de
tacos y alcanzando de forma progresiva la veloadidadesplazamiento.
a) Se han colocado los tacos de salida con la separadecuada al ejecutante.
b) Se han colocado los tacos detras de la raya dasali
c) Se ha colocado el aspirante en los tacos a la&da tbs puestos”, y con las
manos detras de la raya.
d) Se ha colocado subiendo la cadera a la voz deslist
e) Se ha puesto en accioén a la sefial accionandodassy empujando con las
piernas en los tacos.
f) Se ha realizado un incremento progresivo de laciddd desde la salida
hasta los 20 metros.

PRUEBA ASOCIADA: “PREPARACION DE LOS TACOS Y SALIDADE
VELOCIDAD”
Se presenta a la persona aspirante unos tacoseadivar la salida y debe realizar
las siguientes acciones:
— Colocacion de los tacos detras de la raya de salida
— Ejecucién de la accion de salida de tacos y cagerprogresion durante 20
metros.

2. Realiza la eleccion de la altura y distancidadevallas, ejecuta la accion de paso de
vallas, demostrando el nivel técnico adecuado phrdesempefio de la iniciacion
deportiva.

a) Se ha realizado la salida desde una distancia ejgerimita llegar con la
pierna elegida.

b) Se han realizado tres pasos entre la primera gdansla valla y entre la
segunda vy la tercera valla con un posicionamieqtolibrado del cuerpo y
apoyos correctos.

c) Se apoya, después del paso de la valla con el midénflexion en la pierna
y el tobillo en las tres vallas, y sin excesivadisa de velocidad.

PRUEBA ASOCIADA: “PASO DE VALLAS”
Al alumno o alumna se le presenta la zona de ear@n tres vallas y debe realizar
las siguientes acciones:
— Elegir la altura de la valla de entre 76 y 84 gaetfos, y la distancia entre
vallas de entre 7 y 8 metros.
— Talonear una distancia a la primera valla, realetgraso de las tres vallas y
seguir corriendo durante al menos 10 metros mas.
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3. Realiza el salto de longitud, taloneando laeratraplicando las técnicas de carrera,
batida, vuelo y caida en el foso, demostrando etlniécnico adecuado para el
desemperio de la iniciacion deportiva.

a) Se ha talonado una carrera de impulso de una diagtaproximada de 15m

con referencia al borde del foso.

b) Se ha batido con una pierna antes del foso de.caida

c) Se ha hecho un vuelo equilibrado en la técnicagédagor el alumno.

d) Se ha caido a dos pies en el foso.

e) Se ha salido del foso por delante.

PRUEBA ASOCIADA: “SALTO DE LONGITUD”

Se presenta al alumnado la zona adecuada parzaregllisalto de longitud y debe
talonear una carrera de longitud corta (alrede@oi®m) con referencia al borde del
foso y realizar las acciones de carrera, batidalowi caida.

4. Realiza el salto de altura con liston (o gonagljcando el estilo Fosbury Flop,
demostrando el nivel técnico adecuado para el desgonde la iniciacion deportiva.
a) Se ha talonado una carrera de cuatro pasos en poing lado técnicamente
correspondiente a la pierna de batida escogida.
b) Se ha corrido en curva con una buena posicion deraay batido con la
pierna exterior.
c) Se ha saltado verticalmente y se ha colocado gbaymr encima del liston.
d) Se ha traspasado el liston, retirando las pierneesygndo de espaldas en la
colchoneta.

PRUEBA ASOCIADA: “SALTO DE ALTURA”
Se presenta a la persona aspirante la zona adgoaiedgealizar un salto de altura y
esta debe:
— Elegir la altura del liston o goma.
— Realizar el salto estilo Fosbury Flop, con unaerarde cuatro pasos en curva.

5. Realiza el lanzamiento de peso desde el cimmtotécnica lineal, demostrando el
nivel técnico adecuado para el desempefio de iadéida deportiva.

a) Se ha colocado el peso pegado al cuello y se calecaspaldas a la
direccion de lanzamiento.

b) Se han realizado los movimientos de balanza cqielaa libre, previos al
desplazamiento con la pierna derecha (lanzadatraljes

c) Se ha realizado el desplazamiento lanzando la giemquierda hacia el
contentor y empujando con la pierna derecha hastpoyo de los dos pies
(lanzador diestro).

d) Se ha llegado a la posicion final, después de eangoin la pierna derecha,
colocar el cuerpo de cara al lanzamiento y lanaazédor diestro).

e) Se ha recuperado el equilibrio cambiando el ap®@q izquierdo por el
apoyo del pie derecho sin sobrepasar el contesabendo del circulo por la
parte posterior (lanzador diestro).

f) Los criterios 2, 3, 4 y 5 se adaptaran al lanzadoito.

PRUEBA ASOCIADA: “LANZAMIENTO DE PESO”

Se presenta al aspirante el material necesariozpna de lanzamiento de peso,
donde el ejecutante debe:

125



— Realizar la prueba de lanzamiento de peso utilizdadécnica lineal.
— Utilizar un artefacto de 3 0 4 Kg.

CONDICIONES BASICAS DE REALIZACION DE LA PRUEBA DEEARACTER
ESPECIFICO: ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS.
Espacios:

— Pista o recta de atletismo.

— Foso de salto de longitud.

— Circulo de lanzamiento de peso con contentor.

Equipamientos y materiales:
— Juegos de tacos de atletismo (al menos 3).
— Vallas regulables (0.76 m y 0.84 m) (al menos 9).
— Colchoneta de caida de salto de altura.
— Juego de saltbmetros regulables.
— Listones de salto de altura (al menos 2).
— Pesos de 3y 4 k (al menos dos de cada).
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ANEXO 6
CONVALIDACIONES Y EXENCIONES

A) CONVALIDACIONES ENTRE MODULOS DE ENSENANZA DEPOR TIVA

ESTABLECIDOS AL AMPARO DE LA

LEY ORGANICA 1/1990 (L OGSE) Y

LOS MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPEC iFICO
DEL TECNICO DEPORTIVO EN ATLETISMO

CICLO INICIAL

Modulos superados del primer nivel de
titulo de Técnico Deportivo en Atletismo
LOGSE (RD 254/2004, de 13 d
febrero).

Modulos convalidados del ciclo inicia
de grado medio de atletismo.

. MED-ATAT103 Organizacion de
Desarrollo profesional - L .
actividades de iniciacion en atletismo.
MED-ATAT102 Metodologia de la

Formacion técnica del atletismo

ensefanza del atletismo.

CICLO

FINAL

Modulos superados del segundo nivg
del titulo de Técnico Deportivo en
Atletismo LOGSE (RD 254/2004, de 1!
de febrero).

Modulos convalidados del ciclo final de
grado medio de atletismo.

Desarrollo profesional.

MED-ATAT206 de

atletismo.

Organizacion

Formacion técnica y metodologia de
ensefanza de las carreras y marcha.

IMED-ATAT201 Perfeccionamient
técnico en carreras y marcha.

Formacion técnica y metodologia de
ensefianza de los lanzamientos y prug
combinadas

s iasnico

IIED-ATAT203 Perfeccionamient
en lanzamientos y pruek
combinadas.

Formacion técnica y metodologia de
ensefianza de los saltos.

IIED-ATAT202 Perfeccionamient

técnico en saltos.

Metodologia del entrenamiento de
especialidades atléticas

d9ED-ATAT205 Entrenamient

condicional en atletismo

Reglamento de las especialidades atlét]
del segundo nivel

'$ED-ATAT204 Reglamento
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B) EXENCION TOTAL O PARCIAL DEL MODULO DEL FORMACIO N
PRACTICA DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL

MED-ATAT104: Experiencia &mbito laboral o
Formacion practica deportivo

DURACION: superior a 300 horas.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo inicial d

112

Exencion total. grado medio en atletismo y los
y _ resultados de aprendizaje del médulo |de
Exencion parcial. formacion préactica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA

DESARROLLADO LA ACTIVIDAD:
Dos afios anteriores a la finalizacion del
curso.

MED-ATAT208: Experiencia &mbito laboral o
Formacion practica deportivo

DURACION: superior a 400 horas.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo final de

Exencion total. grado medio en atletismo y los
y _ resultados de aprendizaje del médulo |de
Exencion parcial. formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA
DESARROLLADO LA ACTIVIDAD:
dos afios anteriores a la finalizaciéon d
curso.

1%

La exencion parcial del médulo de formacion practise concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del médulo, que searomarttes con la experiencia laboral
o deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacién practsm,podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia labmrdeportiva acreditada con la
totalidad de los resultados de aprendizaje deespondiente modulo.

La Federacion Espafiola o autonomica de Atletisnamuellas entidades establecidas
por las administraciones educativas competentestirémi la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la qaeste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado laidat.

La experiencia laboral se acreditara mediante igficacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste eipatiente la duracién del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo equel se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores o trabajadoras por cueapsap se exigira la certificacion de
alta en el censo de obligados tributarios, con amégiedad minima de un afio, asi
como una declaracion de la persona interesada @¢elizidades mas representativas.
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ANEXO 7

TITULACIONES Y ACREDITACION DE REQUISITOS DEL

PROFESORADO.

A) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO DE LOS MODULOS
DEL BLOQUE COMUN DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL DE G RADO

MEDIO, EN CENTROS PUBLICOS
Moédulo de ensefianza Especialidad del Cuerpo
deportiva profesorado
CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del
comportamiento deportivd

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C102: Primeros
auxilios.

Educacion fisica
Procesos sanitarios

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Procedimientos sanitari
y asistenciales.

Profesores Técnicos !
Formacion Profesional.

MED-C103: Actividad
fisica adaptada y
discapacidad.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C104: Organizacion
deportiva

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundatria.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.
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Modulo de ensefanza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-204: Organizacion vy
legislacion deportiva.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C205: Género y
deporte.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.
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B) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO DE LOS MODULOS

DEL BLOQUE ESPECIFICO DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL

DE GRADO

MEDIO, EN CENTROS PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION EDU CATIVA

Modulo de ensefianza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

CICLO INICIAL

MED-ATAT102 Metodologia
de la ensefanza del atletismd

MED-ATAT103 Organizacion
de actividades de iniciacion €

Educacion fisica con €
-titulo de Técnico

Deportivo Superior en
nAtletismo

| Catedréticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

atletismo.

MED-ATAT104 Formacion
practica

Profesor especialista.

CICLO FINAL

MED-ATAT201
Perfeccionamiento técnico en
carreras y marcha.

MED-ATAT202
Perfeccionamiento técnico en
saltos.

MED-ATAT203
Perfeccionamiento técnico en
lanzamientos y pruebas
combinadas.

MED-ATAT204 Reglamento.

Educacion fisica con €
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Atletismo

| Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-ATAT205
Entrenamiento condicional er
atletismo.

MED-ATAT206 Organizacion
del atletismo.

MED-ATAT207 Atletismo
adaptado.

MED-ATAT208 Formacion
practica.

Profesor especialista.
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C) CONDICION DE PROFESOR O PROFESORA ESPECIALISTA EN
CENTROS PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION ECUCATIVA:

ACREDITACION DE EXPERIENCIA DOCENTE, O ACTIVIDAD EN EL
AMBITO DEPORTIVO Y LABORAL

En el caso de las formacion a las que se refieaeitaonal quinta del Real Decreto
1363/2007, la Federacion Espafiola de Atletismo, tigmila correspondiente
certificacion de la experiencia docente en la qomeste: las materias impartidas, el
namero de horas impartidas, la fecha del cursoleque se impartié la materia o
materias, y la fecha de la resolucion de reconasitoi de la formacion por parte del
Consejo Superior de Deportes junto con la fechauthicacion en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se rdfiadisposicion transitoria primera
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembrebrgbno competente de la
Comunidad Auténoma que autorizé las formacionesti€mila correspondiente
certificacion de la experiencia docente en la questen las materias y el nUmero de
horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditard mediante ftaficacion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conspeaificamente la duracion del
contrato, la actividad desarrollada y el periodatidmpo en el que se ha realizado la
actividad. En el caso de trabajadores por cuemaiqarse exigira la certificacion de alta
en el censo de obligados tributarios, con una éaetigd minima de un afo, asi como
una declaracion del interesado de las actividadesrapresentativas.

La Federacion Esparfiola de Atletismo emitira laespondiente certificacion de la
experiencia deportiva en la que conste la activitlsshrrollada y el periodo de tiempo
en el que se ha realizado la actividad.
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D) LOS REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO EN CENTROS
PRIVADOS Y DE TITULARIDAD PUBLICA DE ADMINISTRACION ES

DISTINTAS A LA EDUCATIVA

Seran impartidos por quienes acrediten los titgles a continuacion se detallan o los

gue hayan sido declarados equivalentes u homolsgadtectos de docencia.

Modulos del bloque comun: ciclo inicial y ciclo firl

Moédulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del comportamiento
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisig

Titulo de Graduado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro de
Educacion Primaria que incluya una
mencion en Educacion Fisica.

o

a.

MED-C102: Primeros auxilios.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Medicina.
Diplomado o Graduado en Enfermeria.
Diplomado o Graduado en Fisioterapia.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica

Titulo de Grado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacién Primaria que incluya una
mencion en Educacion Fisica.

o

MED-C104: Organizacion deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

js

CICLO FINAL
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Moédulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

MED-C201: Bases del aprendizaje
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisig

Titulo de Graduado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacion Primaria que incluya una
mencion en Educacion Fisica.

|8

a.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

o

MED-C203: Deporte adaptado y
discapacidad

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

js

MED-C204: Organizacion y legislacion
deportiva

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Derecho.

o

MED-C205: Género y deporte.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica

Titulo de Grado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacion Primaria que incluya una
mencion en Educacion Fisica.

=
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Mdédulos del blogue especifico: ciclo inicial y ciolfinal

Moédulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

CICLO INICIAL

MED-ATAT102 Metodologia de la
ensefianza del atletismo.

MED-ATAT103 Organizacién de
actividades de iniciacion en atletismo.

MED-ATAT104 Formacion practica.

Técnico Deportivo Superior en Atletisma.

CICLO FINAL

MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnig

en carreras y marcha.

MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnig

en saltos.

MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnig

en lanzamientos y pruebas combinadas.
MED-ATAT204 Reglamento.

MED-ATATZ205 Entrenamiento
condicional en atletismo.

MED-ATAT206 Organizacion del
atletismo.

MED-ATAT207 Atletismo adaptado.
MED-ATAT208 Formacion practica.

0]
0]

o

Técnico Deportivo Superior en Atletisma.
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ANEXO 8

ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS

A) ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS MINIMOS DEL CICLO INICI AL

Espacios: CICLO INICIAL
£ . . Superficie nf | Superficie nt Mdédulo de ensefianza
spacio formativo .
30 alumnos 20 alumnos deportiva
Aula polivalente. Médulps de ensefanza
60 nf 40 nf deportiva de los bloques com{in
y especifico del ciclo inicial.
MED-C101: Bases del
comportamiento deportivo.
Gimnasio 120 nf 90 nf MED-C102: Primeros auxilios
MED-C103: Actividad fisica
adaptada y discapacidad.
Espacio formativo Médulo de ensefianza deportiva
MED-ATAT102 Metodologia de la ensefianza del
Pista de atletismo, de al menos 300, atletismo.
metros de cuerda MED-ATAT103 Organizacién de actividades de
iniciacion en atletismo.
Equipamientos: CICLO INICIAL
Equipamiento del aula polivalente Modulo de ensefianza deportiva
Equipos audiovisuales. Cafon de
proyeccion. Mdédulos de ensefianza deportiva de los bloques
PCs instalados en red con conexiénl aomun y especifico del ciclo inicial.
Internet.
Software especifico.
Equipamiento del gimnasio Modulo de ensefianza deportiva
Maniquies de primeros auxilios
(adulto y bebé).
Matgrllal de iInmovilizacion y MED-C102: Primeros auxilios.
movilizacion.
Material de cura.
Desfibrilador externo semiautomatigo.
Material deportivo adaptado. I(\j/!ED-ClQB. Actividad fisica adaptada y
iscapacidad.
Equ[pamlento Sl P el Modulo de ensefianza deportiva
atletismo
MED-ATAT102 Metodologia de la ensefianza
Zonas de saltos y lanzamientos. del atletismo.
Material de cada especialidad. MED-ATAT103 Organizacion de actividades de
iniciacion en atletismo.
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B) ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS DEL CICLO FINAL

Espacios: CICLO FINAL

Superficie nf

Espacio formativo 30 alumnos

Superficie nf
20 alumnos

Moédulo de ensefianza
deportiva

Aula polivalente o
salon de actos

60 nf

40 nf

Todos los médulos de

ensefanza deportiva de los
bloques comun y especifica
del ciclo final.

Gimnasio 120 nf

90 nf

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.
MED-ATAT205
Entrenamiento condicional
en atletismo.

Pista polideportiva
44 x 22 mts.

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.
MED-ATAT207 Atletismo
adaptado.

Espacio formativo

Modulo de ensefianza deportiva

Pista de atletismo de al menos 300
de cuerda.

MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico e
carreras y marcha.
MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico e

saltos.

"MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico e
lanzamientos y pruebas combinadas.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional €

atletismo.

MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

n

n

n

n

Equipamientos: CICLO FINAL

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafon de
proyeccion.

PCs instalados en red con conexién
Internet.

Software especifico.

Todos los médulos de ensefianza deportiva
los bloques comun y especifico del ciclo

micial.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacids:

Material deportivo.

MED-C202: Bases del entrenamiento

Mufiecos desmembrados.

deportivo.

de

ad.
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Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

Balones medicinales (3kg, 4kg, 5kg).

Colchonetas.

Mancuernas de diferentes pesos.
Barras de levantamientos.
Discos (diversos pesos).

Bancos para ejercicios de
musculacion: horizontal, inclinado y
reclinable.

Balones inflables 65 cm.

Gomas elasticas.

Espalderas.

Bancos suecos.

MED-ATATZ205 Entrenamiento condicional €

atletismo.

Equipamiento de la pista de
atletismo

Médulo de ensefianza deportiva

Foso y equipamiento reglamentario
salto de altura.

Foso y equipamiento reglamentario
salto de longitud y triple salto.

Foso y equipamiento reglamentario
salto con pértiga.

Circulo, zona y equipamiento
reglamentario de lanzamiento de pe
Circulo, zona y equipamiento
reglamentario de lanzamiento de
disco.

Circulo, zona y equipamiento
reglamentario de lanzamiento de
disco.

Zona y equipamiento reglamentario
de lanzamiento de jabalina.

Jaulas protectoras para los circulos
lanzamiento.

Material reglamentario de cada
especialidad.

Material de atletismo adaptado

de

de

de

MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico e

scarreras y marcha.

MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico e

saltos.

MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico e
lanzamientos y pruebas combinadas.
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional €

atletismo.
MED-ATAT207 Atletismo adaptado.

de
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ANEXO 9

RATIO PROFESORADO / ALUMNADO

. RATIO
BLOQUE ESPECIFICO CICLO INICIAL PROFESORADO/ALUMNADO
MED-ATAT102 Metodologia de la ensefianza del 1/30
atletismo
MED-ATAT103 Organizacién de actividades de 1/30
iniciaciéon en atletismo.
i RATIO
BLOQUE ESPECIFICO CICLO FINAL PROFESORADO/ALUMNADO
MED-ATAT201 Perfeccionamiento técnico en 1/30
carreras y marcha.
MED-ATAT202 Perfeccionamiento técnico en 1/30
saltos
MED-ATAT203 Perfeccionamiento técnico en
) . 1/30
lanzamientos y pruebas combinadas.
MED-ATAT204 Reglamento. 1/30
MED-ATAT205 Entrenamiento condicional en 1/30
atletismo.
MED-ATAT206 Organizacion del atletismo. 1/30
MED-ATAT207 Atletismo adaptado. 1/30
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