CUENTAS DEL ANO 2022 DE LA ASOCIACION MENDIKOARTEA

INGRESOS:
INGRESOS PROPIOS :
Cuotas SOCIOS/AS....ciiiieirriirir e 430,00
INgresos usuarios.......cccvvervncnsie e 872,00
Remanente afios anteriores.....c...cccvveveeens 2.964,14

Total Ingresos propios: 4.256,14
GOBIERNO DE NAVARRA:
Subvencion Programa Global..................... 591,30
AYUNTAMIENTO de BIDAURRETA............ 150,00

TOTAL INGRESOS: 5.007,44

GASTOS:
SACTIVIDADES. ... 1525,05
~Otros astoS....c.ocueriiriir e 66,00

TOTAL GASTOS: 1591,05

RESULTADO DE INGRESOS Y GASTOS

Total INgresos.....cooovveeeiee i e 5.007,44
Total gastos.......cccevvieriecievnicsisse . 1.591,05

RESULTADO FINAL: 3416,05

MEMORIA
-Socios/as:En el afio 2022 la asociacién cuenta con 43 socios/as.
-La Junta la componen: Presidenta: Isabel Tabar Berrondo; secretaria: M2 Jesus
Goicoechea Tabar; Vicepresidentea: M2 Luisa Gorricho Itoiz y tesorera: Paula Urra
Irujo. La junta cuenta con el inestimable apoyo técnico de Elisa Vallespin.



-Actividades que se han realizado a lo largo de este afio:

Gimnasia de mantenimiento autogestionada: Se realiza dos dias a la
semana, por la mafana del lunes y viernes, durante todo el afio, con buen
tiempo en el fronton (cubierto) y el resto en el 22 piso de la casa consistorial
que gestiona la sociedad Saigola. Esto es posible gracias a la disponibilidad
gratuita de las monitoras Conchi Aldaba y M2 Luisa Gorricho .

Comidas: en el local de la sociedad Saigola, se han realizado tres comidas en
las fechas habituales: en Fiestas chiquitas, el 7 de enero , dia del patron; el
dia de la visita del Angel de Aralar, el viernes dos semanas tras el domingo
de Pascua; y el lunes de las Fiestas mayores, 5 de septiembre. La asistencia
ha sido amplia. Cada comensal paga su comida.

Jornada intergeneracional: La sociedad Saigola  solicit6 nuestra
participacién, como antes de la COVID, para desarrollar en el marco de las
actividades del “Dia del Socio/a” (el 23 de abril) un pequefio programa de
“JUEGOS DE ANTANO” dirigido al importante ntimero de nifias y nifios que
hay en el pueblo. Se prepararon juegos de “Tres en barra” y de la “China o
Rayuela” pintados en la calle, pirlas, carrera de aros, sobre botes, entre
otros.

Excursion a Tudela y Tulebras: el sabado 22 de octubre se realiz6 la
excursion a Tudela y Tulebras. Asistieron 30 personas. Estuvo muy bien
organizada: al llegar hubo tiempo para un café; sorpresa del Monasterio del
Cister que tanto gustd a todo el mundo. Felicitaciones al equipo luego una
estupenda visita guiada por Tudela con un buen guia y, ademas, ameno, y,
después, tiempo para un paseo y tomar un vermu, pasar al bafio, etc. La
comida en Tulebras, muy bien y luego la organizador. Con subvencién del
G.N. de 400€, cada participante pagd 27€.

Taller sobre el uso del movil: se celebr6 a lo largo de dos semanas, con
dos sesiones presenciales de dos horas (el 16 y 29 de octubre) y realizacion
de tareas a distancia. El cupo maximo era de 15 y se lleno. La valoracion fue
muy positiva pero se piensa que hay que seguir aprendiendo. Cada
participante pag6 5€ y el resto se cubrié una parte con la subvencion del
G.N. (191€) y el resto lo aport6 el Ayuntamiento (150€).

Café-tertulia: Como parte del programa de Comunidades Amigables con las
Personas se ha propuesto para este invierno un café-tertulia que se
desarrolla los jueves, de 5:30 a 7:30 en la Sala de juntas, siempre que no
haya reuniones municipales a esa hora y dia. Comenzo6 el jueves, 10 de
noviembre, y esta teniendo buena acogida: por turnos llevamos café,
infusiones, y galletas. Se comentan cosas del pueblo, del valle, de los temas
que alguien propone, se lee algun articulo de prensa, etc. Un modo de
socializar y romper el aislamiento invernal.

Actividades en colaboracion con el Ayuntamiento: la asociacion ha sido
el grupo de apoyo para la realizacion del trabajo de investigacion: Mujeresy
trabajo en Bidaurreta en el siglo XX. Se han realizado reuniones de valiosa



transmision oral de las experiencias. El trabajo estd en proceso de
enmaquetado.

Programa de Ciudades y Comunidades amigables con las personas
mayores: este programa municipal lo ha desarrollado totalmente la
asociacién que es quien propone al Ayuntamiento las diferentes
actuaciones de mejora bien sea de espacios y/o de actividades.

Firmado:




