DECRETO FORAL , por el que se establecen la estructuray el curriculo del
Titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia de las ensefianzas deportivas de
régimen especial en el ambito de la Comunidad Foral de Navarra.
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La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, establece la ordenacion del
deporte y determina, en el articulo 55.1, que el Gobierno, a propuesta del Ministerio de
Educacidn, regulard las ensefianzas de los técnicos deportivos, segun las exigencias
marcadas por los diferentes niveles educativos. A su vez, la Ley Foral 15/2001, de 5 de
julio, del Deporte de Navarra, en su titulo Il, capitulo I, destinado a regular las
competencias de la Administracion de la Comunidad Foral, establece en el articulo 5,
apartado h), que es competencia del Gobierno de Navarra desarrollar y regular la
formacidn de técnicos deportivos.

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion regula la organizacion y
los principios generales de estructura y ordenacion de las ensefianzas deportivas dentro
del sistema educativo, articulando el conjunto de las etapas, niveles y tipos de
ensefianzas en un modelo coherente en el que los ciclos de ensefianzas deportivas
cumplen importantes funciones ligadas a la preparacion del alumnado para la actividad
profesional con una actividad o modalidad deportiva, asi como facilitando su adaptacién
a la evolucion del mundo laboral y deportivo y a la ciudadania activa.

La Ley Orgénica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la
Formacion Profesional, establece el Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion
Profesional como marco de las acciones formativas dirigidas a responder a las
demandas del sector productivo. Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas
tienen caracteristicas que permiten relacionarlas con el concepto genérico de formacion
profesional, sin que por ello se deba renunciar a su condicién de oferta especifica
dirigida al sistema deportivo y diferenciada de la oferta que, dentro de la formacién
profesional del sistema educativo, realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y
Deportivas para el resto del sector.

Mediante este decreto foral se establecen la estructura y el curriculo del ciclo
formativo de grado medio que permite la obtencién del titulo de Técnico Deportivo en
Espeleologia. Este curriculo desarrolla el Real Decreto 64/2010, de 29 de enero, por el
que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia y se fijan sus
ensefianzas minimas y los requisitos de acceso a estas ensefianzas, en aplicacion del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que establece la ordenacion general de
las ensefianzas deportivas de régimen especial, y en ejercicio de las competencias que
en esta materia tiene la Comunidad Foral de Navarra, reconocidas en el articulo 47 de la
Ley Orgéanica 13/1982, de 10 de agosto, de Reintegracion y Amejoramiento del
Régimen Foral de Navarra.

Por otro lado, el Decreto Foral 248/2011, de 28 de diciembre, por el que se
regula la ordenacion y el desarrollo de las ensefianzas deportivas de régimen especial en
el ambito de la Comunidad Foral de Navarra, ha definido un modelo para el desarrollo
del curriculo de las ensefianzas deportivas de régimen especial que posibilite su



adaptacion a las caracteristicas y finalidades de las modalidades y especialidades
deportivas, asi como a las caracteristicas y necesidades del alumnado.

Por ello, la adaptacién y desarrollo del curriculo del titulo de Técnico Deportivo
en Espeleologia a la Comunidad Foral de Navarra responde a las directrices de disefio
que han sido aprobadas por el citado Decreto Foral 248/2011, de 28 de diciembre.
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En esta regulacion se contemplan los siguientes elementos que configuran el
curriculo de este titulo: organizacion, referente profesional, curriculo, duracién de
ensefianzas, accesos y condiciones de implantacion.

En lo relativo a la organizacion de estas ensefiazas, el articulo 5.1, apartado a)
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, establece que las ensefianzas deportivas
de grado medio se estructuraran en dos ciclos: ciclo inicial de grado medio y ciclo final
de grado medio. Por ello, este decreto foral, en el articulo 3, establece la organizacion y
duracion de estas ensefianzas.
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El referente profesional de este titulo, planteado en el articulo 4 y desarrollado
en el Anexo 1 de esta norma, consta de dos aspectos basicos: el perfil profesional del
titulado y el entorno profesional, personal y laboral deportivo en el que este va a
desarrollar su actividad laboral. Dentro del perfil profesional se define cual es su
competencia general y se relacionan las cualificaciones profesionales que se han tomado
como referencia. Las cualificaciones AFD503 2 Guia de espeleologia y AFD504 2
Iniciacion deportiva en espeleologia, reguladas ambas por el Real Decreto 146/2011, de
4 de febrero, configuran espacios de actuacion profesional y deportiva definidos por el
conjunto de las competencias en las que se desglosan, que tienen, junto con los mddulos
profesionales soporte que se han afadido, la amplitud suficiente y la especializacién
necesaria para garantizar la empleabilidad de este técnico.
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El articulo 5, con los anexos 2 y 3 asociados al mismo y correspondientes a los
ciclos inicial y final, respectivamente, trata el elemento curricular de la titulacion que se
regula en Navarra y se divide en dos partes. Por un lado se encuentran la denominacion
y duracién de los diferentes médulos y, por otro, el desarrollo de los moédulos que
constituyen el nacleo del aprendizaje de la profesion. El curriculo de todos los mddulos
estructura estas ensefianzas en: un blogue comin compuesto por los médulos comunes
de ensefianzas deportivas constituidos por la formacion asociada a las competencias
profesionales que soportan los procesos de iniciacion deportiva, tecnificacion deportiva
y alto rendimiento; un bloque especifico, que contiene los modulos de formacién
deportiva de caracter cientifico y técnico propio de cada especialidad; y un blogue de
formacion préactica, que se aborda en el articulo 6 junto con el anexo 4, que se realizara
al superar los bloques comun y especifico de cada ciclo.
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Respecto a los requisitos de acceso y promocion a las ensefianzas deportivas de
régimen especial, el articulo 7, desarrollado en el anexo 5, regula las pruebas de caracter
especifico y requisitos deportivos de acceso a las ensefianzas del Técnico Deportivo en
Espeleologia.

Asi mismo, el articulo 11, trata los accesos desde el ciclo a otros estudios vy el
articulo 12, junto con los anexos 6 y 7, tratan cuestiones de correspondencias de
modulos y unidades de competencia contenidos en este titulo y de convalidaciones y
exenciones. Por su parte, el articulo 13, con su correspondiente anexo 8, establece la
correspondencia formativa de los modulos de ensefianza deportiva con la experiencia
docente.
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El articulo 14, con su respectivo anexo 9, trata sobre los requisitos de titulacion
del profesorado, las equivalencias de titulacion a efectos de docencia, las equivalencias
de titulaciones para el seguimiento del bloque de formacion préctica y para el desarrollo
de las pruebas de acceso y los requisitos de profesorado de centros publicos.
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Finalmente, los Gltimos elementos que aborda este decreto foral son los espacios
y equipamiento y la ratio profesor/alumno, en los articulos 17 y 18, junto con sus
respectivos anexos 10y 11.

En su virtud, a propuesta del Consejero de Educacién y de conformidad con la
decision adoptada por el Gobierno de Navarra en sesion celebrada el dia  de 201.

DECRETO:

Articulo 1. Objeto

El presente decreto foral tiene por objeto el establecimiento de la estructura y el
curriculo oficial del titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia, correspondiente a las
ensefiazas deportivas de régimen especial, en el ambito de la Comunidad Foral de
Navarra.

Articulo 2. Identificacion

El titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia queda identificado por los
siguientes elementos:

a) Denominacion: Técnico Deportivo en Espeleologia.

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.

c) Duracion: 1140 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de

Educacion).

Acrticulo 3. Organizacion
Las ensefianzas conducentes al Titulo de Tecnico Deportivo en Espeleologia se
organizan en dos ciclos:



a) Ciclo inicial de grado medio en espeleologia, teniendo una duracién de 450
horas.

b) Ciclo final de grado medio en espeleologia, teniendo una duracion de 690
horas.

Articulo 4. Referente y ejercicio profesional

El perfil profesional del titulo, la competencia general, las cualificaciones y
unidades de competencia, las competencias profesionales, personales y sociales, asi
como el entorno profesional, laboral y deportivo se detallan en el anexo 1 del presente
decreto foral.

Articulo 5. Curriculo

1. Los objetivos generales de las ensefianzas deportivas del ciclo inicial de grado
medio en espeleologia quedan recogidos en al anexo 2 A). Los mddulos que lo
componen y su duracion estan definidos en el anexo 2 B) del presente decreto foral.

2. Los objetivos generales de las ensefianzas deportivas del ciclo final de grado
medio en espeleologia quedan recogidos en el anexo 3 A) y los mddulos que lo
componen y su duracion estan definidos en el anexo 3 B) del presente decreto foral.

3. Los centros que impartan estas ensefiazas elaboraran una programacion
didactica para cada uno de los distintos mddulos que constituyen las ensefianzas del
Técnico Deportivo en Espeleologia. Dicha programacion sera objeto de concrecion a
través de las correspondientes unidades de trabajo que la desarrollen.

Articulo 6. Modulo de formacion préactica.

1. El médulo de formacion préactica tendra la naturaleza que se define en el
articulo 18, del Decreto Foral 248/2011, de 28 de diciembre, por el que se regula la
ordenacion y el desarrollo de las ensefianzas deportivas de régimen especial en el
ambito de la Comunidad Foral de Navarra.

2. Con caracter general, una vez alcanzada la evaluacion positiva en los modulos
de enseflanza deportiva establecidos en el anexo 4 del presente decreto foral se
desarrollaran los correspondientes modulos de formacién préactica.

Articulo 7. Requisitos de acceso y promocion a las ensefianzas deportivas de
régimen especial

1. El acceso a las ensefianzas deportivas de régimen especial de grado medio
objeto de regulacién en el presente decreto foral requerird el cumplimiento de las
condiciones establecidas en articulo 8 del Decreto Foral 248/2011, de 28 de diciembre.

2. Ademas, para el acceso al ciclo inicial de grado medio en espeleologia sera
necesario superar la prueba de caracter especifico que se establece en el anexo 5.A).

3. La prueba de caracter especifico del ciclo inicial, acredita la competencia
profesional de «<Dominar las técnicas basicas de la espeleologia con nivel suficiente para
el desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva en cavidades de dificultad
hasta clase cuatro sin curso hidrico activo», recogida en el anexo 5.A) del presente
decreto foral, y a la que en el titulo se le asigna una carga horaria de formacion de 120
horas sobre la duracion total del ciclo inicial de grado medio en espeleologia.

4. Para acceder al ciclo final de grado medio en espeleologia sera necesario
superar la prueba de caracter especifico que se establece en el anexo 5.B) de este
decreto foral



5. La prueba de caréacter especifico del ciclo final acredita la competencia
profesional de «Dominar las técnicas especificas de la espeleologia con el nivel
suficiente para el desarrollo de las tareas propias de la tecnificacion deportiva, el disefio
de itinerarios espeleoldgicos y la conduccion de personas en cavidades de dificultad
hasta clase cinco con curso hidrico activo», recogida en el anexo 5.B) del presente
decreto foral, y a la que en el titulo se le asigna una carga horaria de formacion de 90
horas sobre la duracion total del ciclo final de grado medio en espeleologia.

Articulo 8. Efectos y vigencia de las pruebas de acceso caracter especifico.

1. La superacion de la pruebas de caracter especifico que se establecen para el
acceso al ciclo inicial de grado medio en Espeleologia tendra efectos en todo el
territorio nacional.

2. La superacion de las pruebas de caracter especifico, que se establecen en el
anexo 5), tendra una vigencia de 18 meses, contados a partir de la fecha de finalizacion
de aquellas.

Articulo 9. Exencidn de la superacion de la prueba de caracter especifico a los
deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

Estaran exentos de superar la prueba de caracter especifico que se establece o de
acreditar el mérito deportivo para tener acceso al ciclo inicial y final de grado medio en
espeleologia aquellos deportistas que acrediten:

a) La condicion de deportista de alto nivel en la modalidad de espeleologia, y en
las condiciones que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre
deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento o equivalente en la
modalidad de espeleologia, establecida por las comunidades autonomas de acuerdo con
su normativa.

Articulo 10. Requisitos de acceso de personas que acrediten discapacidades.

Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefianzas de estos ciclos
conforme la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacién general de las ensefianzas deportivas de régimen
especial, siendo obligacion de las administraciones competentes llevar a cabo los ajustes
razonables para que este acceso no comporte restricciones injustificadas contrarias al
principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 11. Accesos desde el ciclo a otros estudios
El titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia permitira el acceso directo a
todas las modalidades de bachillerato.

Articulo 12. Convalidaciones y exenciones

1. El Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, establecera las
convalidaciones que proceda otorgar del bloque comun de las ensefianzas reguladas en
el presente real decreto, a aquellos que acrediten estudios o el titulo de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, regulado por el
Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre.

b) Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado en Educacion Fisica, regulados
por el Real Decreto 790/1981, de 24 de abiril.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto
1440/1991, de 30 de agosto.



d) Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas,
regulado por el Real Decreto 2048/1995, de 22 de diciembre.

e) Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
regulado por el Real Decreto 2049/1995, de 22 de diciembre.

f) Las materias de bachillerato.

h) Los titulos establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las
conducentes a la obtencion de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las
directrices generales de los titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

2. La correspondencia de los mddulos de ensefianza deportiva que forman parte
del presente titulo con las unidades de competencia para su acreditacion, queda
determinada en el anexo 6.A).

3. La correspondencia de las unidades de competencia con los mddulos de
ensefianza deportiva que forman el presente titulo para su convalidacion o exencién
queda determinada en el anexo 6.B).

4. Las convalidaciones de mddulos de ensefianza deportiva de los titulos
establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo, con los modulos de ensefianza deportiva del blogque
especifico del titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia se establecen en el anexo
7.A).

5. Seran objeto de convalidacion los mddulos comunes y especificos de
ensefianza deportiva con la misma denominacion y codigo.

6. La superacion de la totalidad de los médulos del bloque comun del primer o
segundo nivel, en cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los
titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo, se convalidara por la totalidad de los
modulos del blogue comun del correspondiente ciclo inicial o final de ensefianza
deportiva en espeleologia. La superacion de la totalidad de los mddulos del bloque
comun de los ciclos inicial o final del titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia, se
convalidarad por la totalidad de los modulos del bloque comun, del correspondiente
nivel, de los titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre,
de Ordenacion General del Sistema Educativo.

7. Podréa ser objeto de exencién total o parcial el médulo de formacion practica
de los ciclos desarrollados en el presente decreto foral, en funcion de su
correspondencia con la experiencia en el ambito deportivo o laboral, detallado en el
anexo 7.B)

Articulo 13. Correspondencia formativa de los médulos de ensefianza deportiva
con la experiencia docente.

La correspondencia formativa entre los modulos de ensefianza deportiva de los
ciclos inicial y final de grado medio en espeleologia y la experiencia docente acreditable
de las formaciones anteriores de entrenadores deportivos a las que se refiere la
disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que
se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y
las formaciones de entrenadores a las que se refiere la disposicion transitoria primera
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, se establece en el Anexo 8.

Articulo 14. Titulaciones y acreditacidn de requisitos del profesorado.

1. Los requisitos de titulacion del profesorado con atribucion docente en los
modulos que constituyen el ciclo inicial y el ciclo final del Titulo Deportivo en
Espeleologia son los recogidos en el anexo 9 del presente decreto foral.



Articulo 15. Requisitos de titulacidn del profesorado en centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran
en funcion del bloque de ensefianza deportiva en que hayan de impartir la docencia:

1. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque comdn que
constituyen las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente decreto
foral corresponde al profesorado de las especialidades de los cuerpos de funcionarios
docentes, segun lo establecido en el anexo 9.A de este decreto foral.

2. La docencia en centros publicos de los médulos del bloque especifico que
constituyen las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente decreto
foral, esta especificada en el anexo 9.B, y corresponde a:

a) Profesores especialistas que posean el titulo de Técnico Deportivo en
Espeleologia, o aquellos no titulados que acrediten la experiencia en el &mbito laboral y
deportivo, o la experiencia docente, detallada en el Anexo 9. C.

b) Profesorado de los cuerpos de Profesores de Ensefianza Secundaria y
Catedraticos de Ensefianza Secundaria, con la especialidad en Educacioén Fisica, y que
posean el titulo de Técnico Deportivo en Espeleologia.

Articulo 16. Los requisitos de titulacién del profesorado en centros privados y de
titularidad publica de Administraciones distintas a la educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticion de los modulos tanto del bloque
comun, como del bloque especifico que forman los ciclos desarrollados en el presente
decreto foral, para el profesorado de los centros de titularidad privada o de titularidad
publica de otras administraciones distintas de las educativas, se concretan en el anexo
9.D del presente decreto foral.

Articulo 17. Espacios y equipamientos

1. Los espacios y equipamientos que deben reunir los centros autorizados para
impartir las ensefianzas de Técnico Deportivo en Espeleologia son las establecidas en el
anexo 10 del presente decreto foral.

2. El Departamento de Educacién velara para que los espacios y el equipamiento
sean los adecuados en cantidad y caracteristicas para el desarrollo de los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se derivan de los resultados de aprendizaje de los médulos
correspondientes, y para que se ajusten a las demandas que plantee la evolucion de las
ensefianzas, garantizando asi la calidad de las mismas.

Articulo 18. Ratio profesor/alumno

1. Para impartir los modulos del bloque comdn y los contenidos relacionados
con los resultados de aprendizaje de caracter conceptual de los médulos del bloque
especifico, de los ciclos inicial y final de grado medio en espeleologia, la relacién
profesor/alumno sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados con los resultados de aprendizaje de
caracter procedimental de los médulos del blogue especifico de los ciclos inicial y final
de grado medio en espeleologia, la relacion profesor/alumno serd la recogida en el
anexo 11 del presente decreto foral.

DISPOSICION ADICIONAL

Disposicion adicional primera. Normativa de referencia del titulo.



En lo que se refiere a los aspectos no contemplados en este decreto foral se
estara a lo preceptuado en el Real Decreto 64/2010, de 29 de enero.

DISPOSICION DEROGATORIA

Disposicion derogatoria Unica. Derogacion de otra normativa.
Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se
opongan a lo dispuesto en este decreto foral.

DISPOSICIONES FINALES

Disposicion final primera. Implantacion.

El Departamento de Educacién de la Comunidad Foral de Navarra podra
implantar el curriculo objeto de regulacion en el presente decreto foral a partir del curso
escolar 2019-2020.

Disposicidn final segunda. Entrada en vigor.
El presente decreto foral entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en
el Boletin Oficial de Navarra.



ANEXO 1

REFERENTE PROFESIONAL

A) CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN ESPELEOLOGIA

a) Competencia general

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en espeleologia consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacion deportiva en espeleologia; organizar y
tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades, competiciones y eventos
propios de este nivel, acompafar a los deportistas por itinerarios espeleoldgicos en
cavidades de dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo segun se describe en
el Anexo | del RD 64/2010, de 29 de enero, y todo ello conforme a las directrices
establecidas en la programacion de referencia, respetando el medio natural, en
condiciones de seguridad y con el nivel de calidad que permita la satisfaccion de los
deportistas en la actividad

b) Competencia profesionales, personales y sociales

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Dominar las técnicas basicas de la espeleologia con nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva en cavidades de
dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo.

Atender al deportista informando de las caracteristicas de la actividad,
recabando informacion sobre sus motivaciones e intereses y motivandole
hacia la préactica de la espeleologia.

Valorar las habilidades y destrezas especificas de los deportistas en la
iniciacion a la espeleologia, con el objeto de determinar su nivel para
proponer su incorporacion a un grupo y tomar las medidas de correccion
adecuadas.

Concretar la sesion de ensefianza-aprendizaje para la iniciacién en
espeleologia de acuerdo con la programacion de referencia, adecuandose al
grupo y a las condiciones materiales existentes, teniendo en cuenta la
transmision de valores de practica saludable, respeto y cuidado del propio
cuerpo y del medio natural.

Dirigir la sesion de ensefianza-aprendizaje de iniciacion en espeleologia,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir una participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, dentro de las
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.
Acompafiar a los deportistas por itinerarios de espeleologia en cavidades de
hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, solucionando las contingencias
existentes para proporcionar una experiencia motivante y segura dentro de la
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.
Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica
en el nivel de iniciacién en espeleologia garantizando su disponibilidad y
seguridad, respetando la normativa medioambiental.

Controlar la seguridad de la actividad en el nivel de iniciacién en
espeleologia, de acompafiamiento por itinerarios de espeleologia en
cavidades de hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, supervisando las
instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante la ayuda o el
rescate en las situaciones de riesgo detectadas.



9) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

10) Seleccionar a los deportistas en funcion de su nivel y caracteristicas,
comprobando que se adaptan a las exigencias de la practica de nivel de
iniciacion deportiva en espeleologia y la participacién en competiciones de
técnica de progresion vertical, respetando los objetivos propuestos y
conforme a los margenes previstos de seguridad.

11) Acompariar a los deportistas en competiciones de técnica de progresién
vertical propias del nivel de iniciacion, para proporcionar una experiencia
motivante y segura.

12) Dirigir a los deportistas que se inician en competiciones de técnica de
progresion vertical dentro de los valores éticos vinculados al juego limpio y
el respeto a los demas, reforzando su responsabilidad y esfuerzo personal.

13) Colaborar e intervenir en la organizacion y gestion de actividades y eventos
propios de la iniciacién en espeleologia y competiciones, con el objeto de
captar, adherir y fidelizar al deportista en la practica de la espeleologia.

14) Valorar el desarrollo de las actividades, recogiendo y procesando la
informacidn necesaria para la elaboracion de juicios que permitan el ajuste y
mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las
actividades propias de la iniciacion en espeleologia.

15) Transmitir, a traves del comportamiento ético personal, valores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas, el respeto y cuidado del propio cuerpo
y del medio natural.

16) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el ambito de su labor como técnico deportivo.

17) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el
desemperio de sus funciones.

¢) Relacion de cualificaciones y unidades de competencia
El ciclo inicial de grado medio en espeleologia incluye la cualificacion completa de
Iniciacion deportiva en espeleologia AFD504 2, que comprende las siguientes unidades
de competencia:
UC1640_2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de
dificultad sin curso hidrico activo.
UC1644 2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en espeleologia, en cavidades de clase cuatro de dificultad sin curso
hidrico activo.
UC1645_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en
eventos y competiciones de espeleologia.
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia

d) Entorno profesional, laboral y deportivo

Este profesional desarrolla su actividad en el ambito publico, ya sea la Administracion
General del Estado, las Administraciones autonémicas o locales, como en entidades de
caracter privado, en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales,
federaciones y clubes deportivos y sociales, centros educativos, empresas de servicios
de actividades extraescolares, casa de colonias, empresas turisticas: hoteles, camping,
albergues, casas rurales, agencias de viaje, estaciones de esqui con oferta
complementaria de actividades fuera de temporada, refugios, albergues de montafia,
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campamentos, empresas de gestion de parques naturales que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de descubrimiento, iniciacion y acompafiamiento en espeleologia
en cavidades de dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, y todo ello en el
sector del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

— Monitor/a de espeleologia.

— Guia en actividades de espeleologia.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el &mbito publico se realizara

de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la
normativa vigente.
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B) CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN ESPELEOLOGIA

a) Competencia general

La competencia general del ciclo final de grado medio en espeleologia consiste en
adaptar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento técnico en la
etapa de tecnificacion deportiva en espeleologia; organizar, acompafar y tutelar a los
deportistas durante su participacion en actividades, competiciones y eventos propios de
este nivel; gestionar los recursos materiales necesarios y coordinar las actividades de los
técnicos a su cargo; organizar actividades, competiciones y eventos del nivel de
iniciacion deportiva; disefiar itinerarios espeleoldgicos y guiar a deportistas por el
medio natural en cavidades de dificultad hasta clase cinco con curso hidrico activo
segun se describe en el Anexo | del RD 64/2010, de 29 de enero; todo ello conforme a
las directrices establecidas en la programacion de referencia, respetando el medio
natural, en condiciones de seguridad y con el nivel éptimo de calidad que permita la
satisfaccion de los deportistas participantes en la actividad.

b) Competencia profesionales, personales y sociales

1) Dominar las técnicas especificas de la espeleologia con el nivel suficiente para el
desarrollo de las tareas propias de la tecnificacién deportiva, el disefio de
itinerarios espeleoldgicos y la conduccion de personas en cavidades de dificultad
hasta clase cinco con curso hidrico activo.

2) Valorar y seleccionar a deportistas en funcion de su nivel y sus caracteristicas
con el fin de adaptar la programacién de referencia de perfeccionamiento técnico
en espeleologia.

3) Adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico en espeleologia de
acuerdo con la programacion de referencia, teniendo en cuenta la transmision de
valores de préactica saludable, y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del
medio natural.

4) Adaptar y concretar los programas especificos de perfeccionamiento técnico-
tactico para la etapa de tecnificacion deportiva en espeleologia de acuerdo con la
programacion general.

5) Disefiar programas de iniciacion deportiva acordes con los procesos de
tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta la transmision de valores de practica
saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo y del medio natural.

6) Dirigir la sesion de entrenamiento basico en la etapa de tecnificacion deportiva
en espeleologia y guiar a personas por itinerarios espeleolégicos de dificultad
hasta clase cinco con curso hidrico activo, solucionando las contingencias
existentes, para conseguir la participacion y rendimiento conforme a los
objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas medioambientales y
los margenes de seguridad requeridos.

7) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de tecnificacién en espeleologia,
supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante la
ayuda o el rescate en las situaciones de riesgo detectadas y asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

8) Acondicionar, preparar y transportar los medios necesarios para la practica en el
nivel de tecnificacion en espeleologia garantizando su disponibilidad y
seguridad y respetando la normativa medioambiental.

9) Disefiar recorridos y actividades de conduccion de personas en las cavidades
subterraneas de dificultad hasta clase cinco con curso hidrico activo con los
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medios necesarios, respetando los protocolos de seguridad y la normativa
medioambiental.

10) Acompafiar y dirigir a los deportistas en competiciones de técnica de progresion
vertical realizando las orientaciones técnico-tacticas y decisiones mas adecuadas
al desarrollo de la competicion, con el fin de garantizar su participacion en las
mejores condiciones dentro de los valores vinculados al juego limpio, el respeto
a los demés y al propio cuerpo.

11) Organizar actividades y eventos propios de la iniciacion deportiva y colaborar e
intervenir en la gestiéon de actividades y eventos propios de la tecnificacion en
espeleologia y la competicion de técnica de progresion vertical, con el objeto de
captar, adherir y fidelizar al deportista a la practica de la espeleologia.

12) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacion deportiva revisando su
programacion, organizando los recursos materiales y humanos, todo ello con el
fin de dinamizar y favorecer la interaccién grupal.

13) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informacion
necesaria para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la
mejora permanente del entrenamiento bésico y perfeccionamiento de las
actividades propias de la tecnificacidn en espeleologia.

14) Transmitir a través del comportamiento personal valores vinculados al juego
limpio, el respeto a los demas, al respeto y cuidado del propio cuerpo y del
medio natural.

15) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el ambito de su labor como técnico deportivo.

16) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el
desempefio de sus funciones.

¢) Relacion de cualificaciones y unidades de competencia

El ciclo final de grado medio en espeleologia incluye la cualificacion completa de Guia

de espeleologia AFD503_2 que comprende las siguientes unidades de competencia:
UC1640_2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de
dificultad sin curso hidrico activo.
UC1641 2: Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cinco de
dificultad con curso hidrico activo.
UC1642_2: Elaborar recorridos por cavidades subterraneas de hasta clase cinco.
UC1643_2: Guiar y dinamizar a personas por itinerarios de espeleologia.
UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

¢) Entorno profesional, laboral y deportivo

Este profesional desarrolla su actividad tanto en el ambito pudblico, ya sea la
Administracion General del Estado, las Administraciones autonémicas o locales, como
en entidades de caracter privado, en patronatos deportivos, entidades deportivas
municipales, federaciones y clubes deportivos y sociales, centros educativos, empresas
de servicios de actividades extraescolares, casa de colonias, empresas turisticas: hoteles,
camping, albergues, casas rurales, agencias de viaje, estaciones de esqui con oferta
complementaria de actividades fuera de temporada, refugios, albergues de montafia,
campamentos, empresas de gestiobn de parques naturales que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de guiado y tecnificacion en espeleologia en cavidades de
dificultad hasta clase cinco con curso hidrico activo y en los sectores del deporte, el ocio
y tiempo libre y el turismo.
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Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales son las
siguientes:

Entrenador/a de tecnificacion en espeleologia.

Guia en actividades de espeleologia.

Coordinador/a de escuela deportiva de espeleologia.

Responsable técnico de instalacion y equipamiento de cavidades y espacios
acondicionados para la practica de técnicas de progresion vertical.
Disefiador/a de itinerarios en cavidades hasta clase cinco con curso hidrico
activo, instalaciones y equipamiento de cavidades y espacios acondicionados
para la practica de técnicas de progresion vertical.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el ambito publico se realizara
de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos en la
normativa vigente.
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ANEXO 2

CURRICULO CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN ESPELEOLOGIA

A) OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO INICIAL

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Ejecutar técnicas basicas propias de este nivel, en cavidades de dificultad
hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir como modelo en el proceso
de ensefianza - aprendizaje de la iniciacion en espeleologia.

Establecer y transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la
informacion sobre los participantes, analizando las caracteristicas de la
informacion y aplicando procedimientos establecidos, para atender y motivar
al deportista.

Analizar la ejecucion técnica en el nivel de iniciacién, utilizando
procedimientos establecidos y comparando la ejecucion técnica con los
estandares propios de la iniciacion en espeleologia para valorar la ejecucién
de los espeledlogos, determinar su nivel y concretar el agrupamiento.
Interpretar y adaptar la programacion de referencia y la organizacion de la
sesion, utilizando criterios de eleccion y temporalizacion de las tareas,
discriminando la informacion sobre las caracteristicas del grupo y las
condiciones materiales existentes, para concretar la sesion de ensefianza-
aprendizaje de la iniciacion en espeleologia.

Elegir y demostrar las técnicas de direccion y procedimientos de control de
las contingencias, aplicando instrumentos de observacion y control y
resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones de enseflanza-aprendizaje de
iniciacion en espeleologia.

Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de conduccion y
dinamizacion de personas propias del acompafiamiento por cavidades de
dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, aplicando
procedimientos de control.

Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones en
cavidades de dificultad hasta clase cuatro sin curso hidrico activo, propias de
la iniciacion en espeleologia, aplicando los procedimientos establecidos,
operando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento, para facilitar
la disponibilidad y la adecuada utilizacion de los medios necesarios.
Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la
actividad, aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la
informacion obtenida, para valorar el desarrollo de la sesion de iniciacion y
el acompafiamiento en espeleologia y ajustar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones en exteriores,
tanto naturales como artificiales en cavidades de dificultad hasta clase cuatro
sin curso hidrico activo, aplicando procedimientos establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la préactica.

Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y autosocorro, tanto en progresion
horizontal como utilizando técnicas de progresion vertical necesarias en
cavidades de hasta clase cuatro de dificultad sin curso hidrico activo,
aplicando los procedimientos establecidos, para intervenir en situaciones de
riesgo.
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K)

Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las
caracteristicas de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para
asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Identificar las caracteristicas de las competiciones de técnica de progresion
vertical y eventos propios de la iniciacion deportiva en espeleologia,
analizando el reglamento y las bases de competicién para seleccionar a los
espeledlogos deportistas en funcion de su nivel y caracteristicas.

Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafiamiento de
deportistas asi como los aspectos técnicos y tacticos de la competicién y
eventos propios de la iniciacién deportiva en espeleologia, analizando
supuestos, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta el
reglamento, para acompafiar y dirigir a los deportistas en competiciones de
técnica de progresion vertical de nivel de iniciacion.

Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y
eventos propios de la iniciacion deportiva en espeleologia, enumerando los
medios materiales y humanos necesarios, para colaborar e intervenir en la
organizacion y gestion de este tipo de eventos.

fi) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores

p)

Q)

y actitudes, en especial el respeto al medio ambiente, siendo consciente y
argumentando los efectos que provocan en los deportistas, para transmitir
valores propios de la actividad deportiva en espeleologia a través del
comportamiento ético personal.

Reconocer y promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores,
para mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo,
siendo consciente de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para
mantener la iniciativa y autonomia dentro del grupo de trabajo.

Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales
discapacidades, siguiendo los procedimientos de actuacion establecidos y
fijando las condiciones basicas de relacion y comunicacion, para facilitar la
integracion y normalizacion de las personas con discapacidad.



B) MODULOS PROFESIONALES

a) Denominacion y duracion.

Se relacionan los modulos del bloque comun y especifico del ciclo inicial del Técnico
Deportivo en Espeleologia con detalle de su denominacién y duracion.

a.0) Requisito de acceso

REQUISITO DE ACCESO ESPECIFICO AL CICLO HORAS
INICIAL TOTALES

Articulo 21 del Real Decreto 64/2010, de 29 de enero 120

a.1) Blogue comun

- < HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo 20
MED-C102 | Primeros auxilios 30
MED-C103 | Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
MED-C104 | Organizacion deportiva 5

a.2) Bloque especifico

- < HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-EPEP102 Conduccion por itinerarios de iniciacion 40

en espeleologia
MED-EPEP 103 | Materiales e instalaciones de espeleologia 30
MED-EPEP 104 MetodologJa de la ensefianza de la 40
espeleologia
MED-EPEP 105 | Organizacion de actividades y eventos 10
MED-EPEP 106 | Formacion practica 150
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b) Desarrollo de mddulos profesionales

b.1) Blogue comun

Madulo: Bases del comportamiento deportivo
Cadigo: MED-C101
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica las caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de las

personas, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia, identificando
las particularidades de cada uno.

Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacién para la
obtencion de datos relevantes de la persona.

Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las
personas en la etapa de la infancia.

Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel motriz
y psicoldgico en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable del
deportista acorde con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivas, en estos estadios y a evitar una
especializacion precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y
motivacion.

Criterios de evaluacion:

18

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no
verbal, que pueden utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion espacial
del material y del alumnado, mas oportunas en el intercambio de informacion.
Se han identificado diferentes formas de captar la informacién y de tomar una
decision a partir de la misma.

Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan la
comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y
sociales en las relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad
de los distintos sexos.

Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion de
las tareas propuestas, logrando una mayor participacion y motivacion en las
mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motivacion y el disfrute de
todas las personas como elemento clave para su fidelizacidén con la practica
deportiva y la prevencion del abandono en etapas posteriores.



)

Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por encima
del resultado obtenido.

Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los jévenes
deportistas en la iniciacién deportiva.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

9)
h)

)
K)

Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacion
deportiva, atendiendo especialmente a factores de relacion social y de género.
Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesion, tanto
individuales como grupales.

Se han aplicado estrategias de recogida de informacion que permitan conocer
mejor al grupo.

Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y
el trabajo en equipo.

Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo,
promoviendo y trasmitiendo valores de respeto, sinceridad, empatia,
compromiso e igualdad de género.

Se han identificado y aplicado las herramientas para el control del grupo de
deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para
conseguir la confianza del grupo.

Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas, evitando
los prejuicios y valorando los elementos diferenciadores individuales tales
como: emociones, sentimientos, personalidad, sexo, caracteristicas
morfologicas, origen cultural, clase social.

Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social
que ejercen una influencia positiva 0 negativa en la iniciacion deportiva de
chicos y chicas.

Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes
negativas del entorno familiar o del contexto social en la iniciacion deportiva.
Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del
contexto social en la practica deportiva.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)

d)
e)

f)

Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a
través del deporte.

Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia en los
deportistas durante la iniciacion deportiva.

Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos los
de género.

Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del deporte.
Se han identificado y descrito estrategias de transmision de valores
personales y sociales a través del deporte.

Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.



g) Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo, a
los demas y al entorno durante la practica deportiva.

h) Se ha valorado la importancia de defender y mantener el carécter lidico de la
practica deportiva.

Contenidos.

Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales del individuo en la infancia.
Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacion deportiva:

Crecimiento, maduracion y desarrollo.

Patrones motores basicos en la infancia.

Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos
y de las chicas.

Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria
del procesamiento de la informacion.

La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:

La iniciacién deportiva.

Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y
sus efectos positivos sobre el desarrollo motor.

Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

Comunicacion y motivacion en la actividad deportiva.
Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

La teoria de metas de logro.

Principales motivos de abandono en jovenes deportistas. La
trascendentalizacion competitiva.

Estrategias para fomentar la participacion, la motivacién y el disfrute,
como elementos clave para la fidelizacion deportiva, atendiendo a las
diferencias de género.

Valoracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado
deportivo.

Valoracién de la actitud del alumnado por encima de su aptitud.

Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

Valoracion comunicativa del contexto: elementos facilitadores y
obstaculos e inhibidores en el proceso de comunicacion.

Disposicion del espacio y el alumnado para la mejora de la
comunicacion en la sesion deportiva.

Informacion inicial y retroalimentacion (Feedback) en la sesidn
deportiva.

Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones
interpersonales.

Uso no sexista del lenguaje.

Conduccién de grupos en actividades deportivas.
Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
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Falta de confianza mutua.



- Competitividad y liderazgo.
- Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes
xenofobas.
- Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.
- Ladinamica de grupos en la iniciacion deportiva y su importancia.
Conduccion de dindmicas orientadas a la valoracion socioldgica del grupo:
- Dinamicas de presentacion y conocimiento del grupo.
- Técnicas sociométricas.
Conduccién de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la
resolucion de conflictos:
- Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacion personal y la
autoconfianza.
- Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.
- Dinamicas de trabajo en equipo: de responsabilidad grupal, de toma de
decisiones por consenso y de eficiencia en el trabajo en grupo.
Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para:
- La identificacion del problema.
- Lasolucion del problema.
Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacion de las rutinas de
entrenamiento.
Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacion de las reglas del grupo.
Pautas de actuacion ante las infracciones de reglas del grupo.
Modelos de intervencion del Técnico en los grupos de iniciacién deportiva:
- Modelo autoritario.
- Modelo permisivo.
- Modelo democrético.
Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.
Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion
deportiva de chicos y de las chicas.
Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares
en la iniciacion deportiva:
- Excesiva presion competitiva sobre sus hijos e hijas.
- Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
- Interferencias con el técnico deportivo.
Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién
deportiva. La entrevista con los responsables legales del deportista.

Valores personales y sociales en el deporte.
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El deporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos
como negativos.

La responsabilidad del técnico deportivo en la transmision de valores éticos
en el deporte y en evitar los contravalores.

Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la
transmision de valores éticos.

Conductas inmorales més frecuentes en la practica deportiva.

Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).
Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral,



autocontrol de la conducta, anélisis, desarrollo de la empatia y comprension
critica de temas éticamente relevantes y encuentros de grupo.

— Autoevaluacién y reflexion de los propios prejuicios y estereotipos
personales, incluidos los de género.

Orientaciones didacticas.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado conozca las
caracteristicas deportivas de la infancia y conduzca al deportista en fase de iniciacion
deportiva, mediante la puesta en practica de estrategias y técnicas de comunicacion,
motivacion y dindmicas grupales. Asi mismo, define la intervencion didactico-
pedagdgica que debe caracterizar toda actuacion deportiva, transmitiendo los valores
propios del deporte.

Se trata de un médulo de caracter tedrico y, como tal, la mayor parte del tiempo
se desarrollara en un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales
e informaticos. En este sentido, seria conveniente disponer de material documental de
tal manera que las clases pudieran desarrollarse con un enfoque mas préctico. No
obstante, es aconsejable que se realicen practicas en gimnasio o0 instalaciones
especificas, lo que permitira reforzar y profundizar en los aspectos tedricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos que se propone como mas adecuada
se corresponde con el orden expuesto en el apartado de contenidos.

En cuanto a la tipologia de las actividades que se han de realizar en un aula-
taller, de caracteristicas apropiadas, se sugiere que sean del siguiente tipo:
— Practica de comunicacion: andlisis de la comunicacion del alumnado,
propuesta de mejoras.
— Taller de analisis y resolucion de conflictos.
— Taller de reglas y rutinas.
— Debate sobre el enfoque de la iniciacién deportiva.
— Taller sobre valores en el deporte.
— Lectura de articulos relacionados con los temas estudiados.

En cuanto a la evaluacidn, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de las intervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen
la elaboracion personal, basqueda de informacion y recursos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: elaboracion de unidades didacticas, disefio de propuestas, elaboracion
de fichas de observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que
sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento
de aprendizaje (evaluacion formativa) y no unicamente como evaluacion sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental
contar con la apreciacion del proceso y de los propios resultados del trabajo que el
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alumnado ha realizado en clase, asi como de la autoevaluacién reflexiva del alumno o
alumna.
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Modulo: Primeros auxilios
Codigo: MED-C102
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoracion segin protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)

h)

Se han identificado y tomado las constantes vitales.

Se ha identificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada
caso.

Se han identificado y descrito las lesiones 6seas y articulares asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas asi como
los sintomas y mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.

Se han descrito las bases anatomofisioldgicas de los primeros auxilios.

Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes
externos (frio, calor, agentes quimicos y bioldgicos) asi como los sintomas y
mecanismos de produccion.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

Se ha identificado la secuencia de actuacion segun el protocolo establecido
por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

2. Colabora en la aplicacion de las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de
lesion con el protocolo establecido en cada caso.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e
inmovilizacion a seguir segun la lesion.

Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros auxilios
(botiquin y otros).

Se ha colaborado en la aplicacion de las técnicas de primeros auxilios
adecuadas a los diferentes tipos de lesion.

Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacion de las técnicas
de primeros auxilios y del traslado de la persona accidentada.

Se ha colaborado en la aplicacion de las técnicas de inmovilizacion para
traslado de la persona accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
c)
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Se ha detallado la instrumentacién basica para el soporte vital reconociendo
sus partes y mecanismos de funcionamiento.

Se han descrito los fundamentos de resucitacion cardiopulmonar béasica.

Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.



d)
e)

9)
h)

Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

Se ha reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la
intervencion y posterior evacuacion detallando sus caracteristicas.

Se ha valorado la importancia de aplicar con precision los protocolos
establecidos.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico a la persona accidentada y
acompafantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas
adecuadas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicolégico.

Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

Se han aplicado estrategias bésicas de comunicacion en situaciones de
prestacion de primeros auxilios.

Se han descrito los posibles estados emocionales de los accidentados.

Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estres.
Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de
accidente o emergencias.

Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones de
tension ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacion del sistema de emergencias.

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuanto el
entorno genera determinados niveles de riesgo.

b) Se han descrito los protocolos de actuacion oportunos para establecer un
entorno seguro y emocionalmente estable.

c) Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacién al riesgo del
entorno.

d) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion
personal.

e) Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

f) Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

Contenidos.

Técnicas de valoracion del estado fisioldgico.
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Signos y sintomas de urgencia.

Valoracién del nivel de consciencia.

Toma de constantes vitales.

Protocolos de exploracién elementales.
Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
Protocolo de transmision de la informacion.



Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

Métodos y materiales de proteccion de la zona.

Bases anatomofisioldgicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones 'y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y
localizacion a nivel basico/ elemental).

Valoracion bésica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos,
quimicos y bioldgicos.

Valoracidn basica ante patologia organica de urgencia.

Técnicas de primeros auxilios.

Protocolos de primeros auxilios e inmovilizacion

Materiales de primeros auxilios. Botiquin.

Aplicacion de los primeros auxilios.

Aplicacién de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.
Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.

Técnicas de soporte vital basico.

Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

Resucitacion cardiopulmonar bésica.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Valoracion bésica del accidentado.

Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y bioldgicos.

Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico.

Apoyo psicoldgico a los pacientes.

Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacion ante una
catastrofe.

Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracion del papel del primer interviniente.

Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o
emergencia.

Técnicas para el control del entorno en emergencias.

Sistemas de emergencias.

Obijetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
Técnicas de primeros auxilios en relacion al riesgo del entorno.
Protocolos de alerta.

Orientaciones didacticas.
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Este mddulo estd enfocado a que los alumnos y alumnas adquieran los
procedimientos de actuacion adecuados para asistir a un deportista desde el momento en
el que se produce un accidente hasta que llegan las asistencias sanitarias de urgencia.
Para ello, es preciso que sean capaces de aplicar protocolos sencillos, tanto para la
valoracién del accidentado, como posteriormente para proporcionar los primeros
auxilios. Desempefia un papel importante en este modulo el aprendizaje de técnicas de
soporte vital basico e instrumentalizado (DESA), capacitando al alumnado para la
utilizacion de desfibriladores semiautomaticos.

Se trata de un médulo que tiene un componente teodrico para el cual se recomienda
disponer de un aula equipada con medios audiovisuales e informaticos. Sin embargo, la
parte practica adquiere un protagonismo notable, para lo cual se va a precisar de
materiales especificos que permitan al alumnado llevar a cabo los protocolos
establecidos como: maniquis, desfibrilador semiautomatico, botiquin de primeros
auxilios, etc. Asi mismo, conviene disponer de otros espacios anexos que hagan posible
el trabajo simultaneo de diferentes grupos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se recomienda comenzar estableciendo
los objetivos en la aplicacion de primeros auxilios, los protocolos y normas de actuacion
del primer interviniente, la evaluacién del herido o accidentado y el botiquin de
primeros auxilios. A continuacion se deben abordar las cuestiones relacionadas con las
técnicas de autocontrol, control del entorno, sistema de emergencias y aspectos
relacionados. Posteriormente se aconseja abordar la aplicacion de las diferentes técnicas
de primeros auxilios en relacion con las heridas y hemorragias, lipotimias,
traumatismos, contusiones, lesiones musculares, etc. Finalmente, se deberia abordar
todo lo relacionado con el soporte vital basico e instrumentalizado (DESA).

En este mddulo las aplicaciones practicas de los diferentes protocolos tienen
especial relevancia, en especial aquellos relacionados con el soporte vital basico e
instrumentalizado como:

— Préctica de valoracidn inicial, apertura de via aérea y ventilacion.

— Préctica de masaje cardiaco.

— Préctica de desobstruccion de via aérea y posicién lateral de seguridad.

— Préactica DESA.

— Taller de botiquin.

En relacion con la evaluacion, en coherencia con las pautas y recomendaciones
expuestas anteriormente, debe prevalecer la capacidad del alumnado para aplicar
correctamente los protocolos estudiados respecto a la fundamentacién tedrica que los
sustentan.

En consecuencia se recomienda la utilizacion de pruebas objetivas para la
comprobacion de la asimilacion de los contenidos tedricos, asi como la evaluacién
practica en situaciones simuladas. En cualquier caso, siempre que sea posible, ha de ser
contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como evaluacion sumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.
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Maddulo: Actividad fisica adaptada y discapacidad
Cadigo: MED-C103
Duracién: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las
mismas y relacionandolas con la préactica deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

9)

h)

Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual y
sensorial.

Se han determinado los beneficios que genera la préactica de actividades
fisicas adaptadas en las personas con discapacidad.

Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes
fundamentales segun el tipo de discapacidad.

Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en
situaciones simuladas, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo,
decisional y motriz.

Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun
discapacidad.

Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion y reconocimiento
de la discapacidad mediante la observacion de las caracteristicas
morfologicas y funcionales del deportista.

Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del
deportista, més alld de las limitaciones que pueda presentar por su
discapacidad.

Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva
dirigidos a las personas con discapacidad.

Se ha conocido la estructura organizativa especifica del deporte para
discapacitados, tanto los organismos que la regulan como las distintas
clasificaciones deportivas, asi como las posibilidades de practica deportiva.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacion a las mismas.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)
d)

Se ha descrito la terminologia mas actual en relacion a las personas con
discapacidad.

Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivaciones de las personas con
discapacidad hacia la préactica deportiva.

Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando sus
elementos Unicos y diferenciadores: emociones, sentimientos, personalidad.
Se han determinado y aplicado criterios de adaptacion de las técnicas de
comunicacion para las principales discapacidades.

Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes adaptados
segun tipo de discapacidad.



f) Se ha valorado la importancia de la participacién activa de las personas con
discapacidad en entornos/contextos deportivos normalizados.

Contenidos.

Dlscapacnacmn y préctica deportiva.

Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisicas, sensoriales y
psiquicas.

— Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de
observacion de las caracteristicas morfoldgicas y funcionales del deportista.

— Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a
presentar segun discapacidad.

— Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico
deportiva.

— Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las
ayudas técnicas basicas.

— Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

— Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas
con discapacidad.

— La organizacién deportiva especifica para personas con discapacidad y la
clasificacion deportiva segun discapacidad.

— La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la
discapacidad.

Métodos de comunicacidn con personas discapacitadas.

— Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.

— Terminologia basica en relacion a la salud y la discapacidad.

— Aplicacion de técnicas bésicas de recogida de informacion en relacion a las
caracteristicas de los deportistas con discapacidad.

— Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segun
discapacidad.

— Métodos de comunicacion alternativa respecto de personas con discapacidad.

— Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad
en entornos normalizados.

— Los principales deportes adaptados.

— La importancia de la préctica deportiva para la autonomia personal e
integracion social de personas con discapacidad.

— La identificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de
personas con discapacidad.

Orientaciones didacticas.
Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumnado conozca las
caracteristicas deportivas y las posibilidades de practica deportiva de las personas con

discapacidad. Asi mismo, define la posibilidad de practica deportiva en un ambito
inclusivo, mediante la adecuada adaptacion de los contenidos a trabajar.

29



Se trata de un modulo de caracter teorico y, como tal, la mayor parte del tiempo
se desarrollara en un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales
e informaticos. En este sentido seria conveniente disponer de material documental de tal
manera que las clases pudieran desarrollarse con un enfoque mas practico. No obstante,
es aconsejable que se realicen practicas en gimnasio o instalaciones especificas, lo que
permitira reforzar y profundizar en los aspectos tedricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se sugiere abordar inicialmente el
bloque de caracteristicas basicas de las principales discapacidades. Finalmente se podria
abordar el apartado de técnicas de comunicacion con las personas con discapacidad.

En cuanto a la tipologia de las actividades que se han de realizar se sugiere que
podrian ser del siguiente tipo.

— Analisis de diversos casos practicos de actividades deportivas para personas
con discapacidad.

— Identificacion de las distintas discapacidades.

— Elaboracion de fichas de sesiones deportivas adaptadas.

— Realizar practicas especificas de clasificacion deportiva.

— Elaboracion de materiales informativos destinados a personas con
discapacidad.

— Lectura de articulos especificos sobre iniciacién al deporte adaptado.

En cuanto a la evaluacién, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de las intervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen
la elaboracion personal, basqueda de informacion y recursos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo préctico: elaboracion de unidades didacticas adaptadas, disefio de propuestas,
elaboracion de fichas de observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiento empleado,
siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como
instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente como evaluacion
sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental
contar con la evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna.

Este modulo deberia abordarse posteriormente al modulo de Bases del
comportamiento deportivo ya que el alumnado debe comprender inicialmente aspectos
basicos del desarrollo, para poder abordar posteriormente aspectos mas especificos
centrados en adaptar la actividad fisica a casos concretos de discapacidad.
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Médulo comun: Organizacién deportiva
Caodigo: MED-C104
Duracion: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. ldentifica la organizacion deportiva local y autondémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

Se han descrito las formas de organizacion a nivel local y autonémico en
referencia al ambito deportivo.

Se han descrito las principales competencias y programas de las
organizaciones deportivas locales y autonémicas.

Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles que hacen referencia
a la normativa juridica deportiva.

Se ha utilizado una terminologia bésica adecuada a las estructuras de las
organizaciones deportivas locales y autonémicas, asi como de la normativa
deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)

Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de las
Federaciones Deportivas Autonomicas.

Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y
autonomico.

Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la
administracion local y autondémica.

Se ha cumplimentado la documentacion basica para la busqueda de apoyos al
asociacionismo deportivo y se han descrito los procedimientos que dicha
documentacion debe seguir.

Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo
del asociacionismo deportivo y la potenciacion del asociacionismo femenino
como medio de promocion de la practica de la actividad fisico-deportiva en
las mujeres.

3. Analiza las pautas de prevencion respecto a la exigencia de responsabilidad civil al
dirigir y acompafiar a un grupo de menores en su actividad deportiva reconociendo los
riesgos que comporta dicha actividad deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
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Se han definido los riesgos que comportan las practicas deportivas dirigidas a
menores.

Se han identificado los ambitos en los que se puede exigir responsabilidad
civil al técnico deportivo como consecuencia del ejercicio de sus funciones.
Se han especificado las conductas que se esperan del entrenador para
garantizar la seguridad de sus deportistas.



d) Se han aplicado herramientas dirigidas a la prevencién del técnico deportivo
respecto a la exigencia de responsabilidad civil como consecuencia de sus

actuaciones.

Contenidos.

Organizacién deportiva local y autonémica.
— Lalegislacion béasica del Estado y de Comunidad Foral Navarra:

- El marco competencial del deporte en el ambito local y autondémico.

- Interpretacion de la legislacion deportiva bésica: objetivo y rango de la
norma.

— Estructura administrativa y organizativa del deporte:

- Estructura autonémica del deporte en Navarra.

- ldentificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes
estructuras deportivas en el ambito local de servicios y patronatos
municipales, sociedades publicas, organismos de diputaciones, clubes y
asociaciones, entre otras.

- Aceptacion de la organizacién deportiva autonémica y local.

— Las fuentes de informacidn en normativa juridica deportiva.
- Laterminologia basica en normativa deportiva.
- Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

Asociacionismo deportivo.
— Las federaciones deportivas en Navarra: competencias, funciones y estructura
organizativa.
— Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.
— Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la
organizacion deportiva.
— Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Administracion local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:
- En la administracion local.
- En la administracion autonémica.

Prevencidn y responsabilidad civil en la direccion de grupos.
— Los riesgos que comporta la actividad fisica y deportiva.
— El concepto de responsabilidad civil.
— Los dmbitos de exigencia de responsabilidad civil en el deporte.
— Competencias del técnico deportivo para garantizar la seguridad de los
deportistas a su cargo.
— Pautas de prevencion ante la posible exigencia de responsabilidad civil.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo esté orientado a que el alumnado se familiarice con la organizacion
deportiva local y autondémica, la normativa por la que se rigen y sus programas, asi
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como con las estructuras asociativas basicas, favoreciendo de este modo su integracion
en el sistema deportivo, el desempefio de sus funciones como técnico y la obtencion de
recursos.

También se pretende concienciar sobre las medidas de proteccién que tiene el
técnico deportivo para garantizar una practica exenta de riesgos derivados de la
responsabilidad al frente de sus deportistas.

La parte tedrica del mddulo precisa disponer de un aula dotada de medios
audiovisuales e informaticos. Al objeto de que el alumnado pueda obtener mas
informacion y se facilite la relacion con su administracién deportiva es conveniente que
tenga la posibilidad de hacer conexiones a diferentes paginas web. También se
recomienda tener a disposicion de los alumnos y alumnas la normativa bésica estatal y
la autondmica de referencia.

Se sugiere abordar inicialmente la estructura organizativa y legislacion basica del
Estado con el fin de ubicar y servir de referencia a la de caracter autondmico y local.
Una vez se ha incidido en la organizacion autondémica y local se sugiere continuar con
la estructura del asociacionismo deportivo en el ambito autondmico. Finalmente, se
sugiere abordar los aspectos relacionados con la prevencion del técnico deportivo
respecto a las posibles exigencias de responsabilidad en el desempefio de sus funciones.

Con la finalidad de que el alumnado aprenda a interactuar con su entorno
organizativo se sugieren actividades del siguiente tipo:
— Visita a paginas web de la Administracion deportiva de Navarra.
— Ejercicios de aplicacion de la normativa autonémica a supuestos practicos.
— Ejercicios de simulacién de situaciones con resolucion de conflictos.
— Presentacion de documentos de referencia para la organizacion y desarrollo
de actividades deportivas.

En este mddulo es prioritario evaluar la capacidad del alumnado para buscar y
aplicar la informacion obtenida, tanto en la red como en la normativa de referencia, a
situaciones concretas de la vida de las organizaciones deportivas y su relacion con la
Administracion deportiva y los recursos que pone a su disposicion. En consecuencia se
recomienda optar por pruebas que supongan la aplicacion de los contenidos estudiados
y la normativa de referencia en cada caso.

Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser
contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como evaluacién sumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna.
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b.2) Blogue especifico

Maddulo especifico de ensefianza deportiva: Conduccidn por itinerarios de iniciacion en
espeleologia.

Cddigo: MED-EPEP102

Duracion: 40 horas

Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Conduce a grupos por itinerarios de iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando las caracteristicas de las actividades y aplicando los procedimientos de
control y conduccion de grupos.

Criterios de evaluacion:
a) Se han descrito los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades
de conduccion en espeleologia.
b) Se han descrito y justificado, segin el tipo de actividad, cantidad y
caracteristicas de los participantes y garantizando su seguridad:
- Ladistribucion de los mismos dentro del grupo.
- La ubicacion del guia con respecto al grupo.
- La caracterizacién de los procedimientos y estrategias para conducir a un
grupo de personas por una cavidad.
- La frecuencia de control del material durante la actividad.
- El tipo de comunicacion y pautas de comportamiento a seguir en
situaciones de baja visibilidad y dificil comunicacion.
c) Se han descrito las normas de ejecucion y ejecutado, en situaciones simuladas
de riesgo y con pasamanos instalados, las siguientes intervenciones:
- El paso ordenado de los clientes/usuarios.
- Las maniobras de apoyo a los clientes/usuarios con baja destreza.
- Las técnicas a aplicar por los clientes/usuarios.
- El lugar donde se reunira el grupo y el comportamiento a mantener por los
clientes/usuarios una vez superada la dificultad.
d) Se han demostrado, en un supuesto practico de espeleologia, dirigiendo a un
grupo de compafieros que simulan ser espeledlogos, las siguientes acciones:
- Recibir al grupo, conducirlo durante la actividad y despedirlo al final de la
misma.
- Seleccionar el material en funcion de la dificultad técnica de la actividad.
- Adaptar los distintos elementos regulables del equipo a la morfologia de
cada participante.
- Informar de las normas de seguridad y establecer la comunicacion con el
grupo.
- Conducir al grupo.
- Calcular el tiempo que requiere la actividad y el ritmo de la marcha.
- Recoger el equipo tras su utilizacion supervisando cada elemento y
reflejando los datos en la ficha individual de control.
- Valorar la actividad y redactar un informe.
e) Se han descrito los criterios para la identificacion de las zonas de peligro y las
zonas de reagrupacion de los clientes.
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f) Se ha adaptado en un itinerario definido de espeleologia la superacion de las
dificultades y el tiempo del recorrido teniendo en cuenta sus intereses y
motivaciones y su nivel de habilidad y condicion fisica.

g) Se ha valorado la importancia de unas relaciones interpersonales fluidas y
correctas entre los participantes en un itinerario de iniciacion en espeleologia
como elemento que facilite la integracion y el respeto hacia las diferencias
individuales.

2. Emplea aparatos de comunicacion, identificando sus caracteristicas, aplicando técnicas
de preparacion y mantenimiento de los aparatos y describiendo las férmulas de
comunicacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las zonas de cobertura telefonica dentro de un itinerario
de aproximacién, identificando bandas de emision en onda corta u otras.

b) Se ha explicado el funcionamiento de los medios de comunicacién como
radioteléfono, teléfono movil, genéfono, sistemas de radiotransmision
inalambrica a través de tierra u otros, eligiendo un sistema de comunicacion
en funcidn de sus caracteristicas para la zona donde se desarrolla el itinerario.

c) Se han descrito y aplicado los procedimientos de comprobacion, el
funcionamiento y manejo de aparatos de comunicacién como radioteléfono,
teléfono mavil, genéfono y sistemas de radiotransmision inaldmbrica a través
de tierra y otros, describiendo las condiciones de mantenimiento de los
medios de comunicacion.

d) Se ha demostrado la realizacion de llamadas de socorro, urgencia y seguridad
utilizando los protocolos radiofonicos.

e) Se han descrito y ejecutado los procedimientos basicos de almacenamiento,
preparacion para el transporte y mantenimiento preventivo de los medios de
comunicacion.

f) Se han preparado los medios de comunicacion para una actividad:

- Seleccionando los medios de comunicacion que se empleardn en la
actividad.

- Comprobando y verificando la operatividad de los medios de
comunicacion.

- Preparando los medios de comunicacién teniendo en cuenta su transporte.

- Aislando eficazmente los medios de comunicacién de los factores
ambientales que los puedan deteriorar.

g) Se ha manifestado curiosidad e interés por las innovaciones g. tecnoldgicas.

3. Resuelve situaciones de emergencia en actividades de iniciacion deportiva a la
espeleologia, identificando los posibles riesgos y peligros, describiendo las posibles
medidas preventivas y ejecutando las técnicas de autosocorro.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las tareas de auxilio a un deportista bloqueado en un
estrechamiento horizontal, un estrechamiento vertical y un meandro.

b) Se ha realizado el desbloqueo de una persona accidentada en ascenso o
descenso accediendo desde arriba o desde abajo, aplicando la técnica de
desblogueo en funcién del peso del que rescata y de la persona accidentada,
la condicidn fisica y el material disponible.
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4.

d)

9)

h)

)
k)

Se han demostrado las siguientes maniobras con cuerdas:

- Anclaje a un punto s6lido como arbol, puente de roca o roca mediante un
cordino nudo recomendado para cerrar el anillo.

- Anclaje a una instalacion para realizar maniobras de rescate.

- Realizar un nudo de fuga demostrando su funcionamiento.

- Descender de forma controlada a una persona empleando el nudo
dinamico.

Se ha realizado la maniobra de ascender, sin llegar a la instalacion, y

descender por una cuerda fija en vertical no menos de diez metros sin

posibilidad de apoyarse en la pared utilizando los siguientes medios:

- De fortuna empleando nudos autobloqueantes a eleccion.

- Con aparatos mecanicos autobloqueantes o utilizando mosquetones.

Se ha preparado un «punto caliente» para instalar a una persona accidentada a

la espera de su evacuacion, de la forma mas confortable posible, utilizando

los medios disponibles.

Se ha explicado la regla de las 5R (reposar, rehidratar, realimentar, recalentar,

reconfortar).

Se han definido, en una situacion simulada de accidente localizado en una

cavidad subterranea, las siguientes acciones:

- Lavaloracidn de accesibilidad a la supuesta persona accidentada.

- Las caracteristicas de lugar seguro para el resto del grupo en funcion de la
situacion en la que nos encontremos.

- Las indicaciones sobre el protocolo de comportamiento del grupo.

- El tipo de comunicacién a mantener con el accidentado.

- La maniobra de acceso al accidentado.

- Las actuaciones una vez conocidas lesiones, estado de consciencia y
posibilidad de evacuacion.

- Laalerta a los grupos de socorro.

Se han descrito las acciones a realizar para garantizar la seguridad del grupo

en los siguientes casos:

Pérdida o equivocacion de itinerario.

Pasos estrechos.

Agotamiento e hipotermia e hidrocucion.

Desfallecimiento y deshidratacion.

Se han explicado las acciones para optimizar los recursos materiales y

humanos para salir de la situacion de peligro en funcion de:

- El ahorro de combustible para el sistema de iluminacién.

- EIl aprovisionamiento de agua a partir de los recursos disponibles en la
cavidad.

- El racionamiento de los alimentos.

Se ha manifestado una actitud tranquila y responsable que genere confianza

en los miembros del grupo.

Se han fomentado actitudes de disciplina y colaboracion en situaciones de

emergencia.

Interpreta la informacién meteoroldgica, caracterizando los signos naturales y

describiendo los procesos de medicion.

Criterios de evaluacion:
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Se han descrito los principios fisicos de presion, temperatura y humedad.



b) Se ha relacionado la dinamica general y local de la atmdsfera con los
principios fisicos de presidon, temperatura y humedad, explicando la
formacion de situaciones meteoroldgicas adversas 0 que puedan comportar
peligro para la actividad espeleoldgica.

c) Se han descrito los signos naturales que, mediante la observacion, permitan
predecir cambios meteorologicos y confirmarlos con instrumentos de
medicion.

d) Se han descrito los signos que se producen en el interior de la cavidad,
relacionados con los cambios meteoroldgicos externos.

e) Se ha interpretado la informacidn que proporciona el barémetro, indicando la
evolucién del tiempo atmosférico.

f) Se han interpretado las predicciones, avisos de fendmenos adversos y datos
sindpticos obtenidos de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) o
fuentes similares.

g) Se ha interiorizado la necesidad de prever las situaciones meteoroldgicas
como elemento de seguridad en la practica deportiva en el medio natural.

5. Se orienta en las actividades de espeleologia, interpretando la informacidn cartogréafica,
manejando sistemas de orientacion y aplicando técnicas de orientacion en el medio.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha obtenido el acimut utilizando la brdjula.

b) Se ha determinado la altitud y calculado desniveles utilizando un altimetro.

c) Se ha determinado la propia posicion, calculando rumbo, altitud y desniveles
utilizando un receptor de un sistema de posicionamiento global por satélite.

d) Se ha utilizado brdjula, altimetro y/o un receptor de un sistema de
posicionamiento global por satélite para:

- Determinar la propia posicion en un mapa.

- Situar en un mapa puntos desconocidos.

- Calcular rumbos sobre un mapa, justificando la eleccién de la direccion a
sequir.

e) Se han descrito las técnicas empleadas en orientacion en condiciones de mala
visibilidad, utilizando mapa, brdjula y altimetro, asi como un receptor de un
sistema de posicionamiento global por satélite.

f) Se han situado sobre el plano de la cavidad los puntos por los que discurre un
itinerario.

g) Se han identificado en un plano de la cavidad las posibles vias de escape,
relacionandolas con la tipologia de las contingencias que se puedan presentar.

h) Se ha descrito el método de sefializacién en cavidad para progresar con
seguridad en una zona laberintica y/o caos de bloques, en funcion de la
disponibilidad de material de sefializacion.

i) Se ha asumido la importancia de la informacion y utilizacién de medios de
orientacion como elementos que nos permiten interpretar el medio natural y
realizar actividades con seguridad.

6. Reconoce los efectos que provoca en las cavidades la practica deportiva,
relacionandola con las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas, y analizando el impacto
medioambiental.

Criterios de evaluacion:
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d)

9)
h)

Se han descrito las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas de la cavidad y el

entorno en el que se encuentra.

Se han descrito las caracteristicas de la fauna de las cavidades en general,

indicando los lugares donde se pueden localizar especies trogléfilas y

troglobias representativas de la misma.

Se ha descrito el impacto ambiental generado por el paso de deportistas con

experiencia, y el transito de los grupos y las labores de equipamiento y

reequipamiento durante la préctica deportiva en cavidades.

Se ha identificado, en un supuesto préactico de espeleologia en el que se

presenta un itinerario en una cavidad:

- Sus valores ecologicos, proponiendo medidas para minimizar el impacto de
la préctica deportiva y/o comercial.

- Los tramos de interés bioldgico, geologico o arqueologico.

- Los posibles riesgos de la actividad para el medio ambiente y el patrimonio
arqueoldgico y paleontolégico subterraneo, proponiendo las medidas para
evitarlos.

- Las pautas de comportamiento a seguir por los usuarios, en lo relativo al
respeto del medio ambiente y el patrimonio arqueoldgico y paleontologico
subterréneo.

- Las normas de cuidado y proteccion del entorno y el patrimonio
arqueoldgico y paleontoldgico subterraneo.

La informacion cultural, botéanica, paisajistica, biolégica y geoldgica

correspondiente a cada tramo de interés.

Se ha descrito la normativa de ambito estatal vigente relativa a la proteccién

del medio natural y el patrimonio arqueoldgico y paleontolégico, identificado

las conductas de obligado cumplimiento en las zonas donde se desarrollan
actividades de espeleologia.

Se ha interiorizado la necesidad de conservar y proteger el medio natural y el

patrimonio arqueoldgico y paleontolégico subterraneo.

Se ha fomentado que el grupo tenga una conducta respetuosa con el medio y

la ruta se mantenga en las mismas condiciones ambientales a su paso.

Contenidos.

Conduce a grupos por itinerarios de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando
las caracteristicas de las actividades y aplicando los procedimientos de control y
conduccion de grupos.
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Informacion inicial, descripcion de la actividad, normativa y procedimientos
a sequir.

Directrices de los agrupamientos y ubicacién de los participantes.

Analisis de supuestos de direccion.

Otras actuaciones del técnico.

Entrega y recogida material.

Seleccion del material en funcion de la dificultad técnica de la actividad.
Adaptacion de los distintos elementos regulables del equipo a la morfologia
de cada participante.

Recogida y comprobacion del materia y el equipo tras su utilizacion
supervisando cada elemento y reflejando los datos en la ficha individual de
control.

Conduccion.



Gestion del tiempo vy el esfuerzo.

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de
los usuarios.

Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad.

Instrucciones durante la actividad.

Ayudas y apoyos en los pasos conflictivos.

Toma de conciencia de la importancia de respetar el medio ambiente.

Emplea aparatos de comunicacion, identificando sus caracteristicas, aplicando técnicas
de preparacion y mantenimiento de los aparatos y describiendo las formulas de
comunicacion.

Radiocomunicaciones.
- Nociones generales del sistema de radiocomunicaciones terrestres.
- Lenguaje radiofénico.
- Llamadas de socorro, urgencia y seguridad.
- Utilizacion fundamental de los equipos de radiotransmision.
- Telefonia movil: ventajas y desventajas.

— Equipos de comunicacion en cavidades.

Geneéfono.
- Sistemas de radio transmision inaldmbrica a través de tierra.
- Mantenimiento de los equipos de comunicacion.
- Almacenamiento y transporte de medios de comunicacion.
- Cajas estancas.
- Sistemas de proteccion contra golpes.
- Proteccion del agua, barro y humedad.
- Valoracién critica de las innovaciones tecnoldgicas.

Resuelve situaciones de emergencia en actividades de iniciacion deportiva a la
espeleologia, identificando los posibles riesgos y peligros, describiendo las posibles
medidas preventivas y ejecutando las técnicas de autosocorro.
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Peligros objetivos y subjetivos en la espeleologia.

- Enel entorno natural epigeo.

- Enel entorno natural hipogeo.
Incidentes més frecuentes en espeleologia.

- Pérdidas. Equivocacion de itinerario.

- Bloqueo: crecidas y pasos estrechos.

- Prevencion y actuacion en los incidentes en espeleologia.
Efectos de la temperatura sobre el cuerpo humano.

- Hipotermia.

- Hidrocucién.

- Medidas para la prevencion.

- Actuaciones del técnico de espeleologia.

- Preparacion de un «punto caliente».
Alimentacién e hidratacion en la espeleologia.

- Necesidades nutritivas en la espeleologia.

- Necesidades de hidratacion en la espeleologia.

- Higiene en la espeleologia.
Socorro en la espeleologia.



Técnicas de autosocorro.

Protocolos y criterios de actuacion.

Superacidn de las dificultades.

Generacion de habitos de disciplina y colaboracion.

Interpreta la informacion meteoroldgica, caracterizando los signos naturales y
describiendo los procesos de medicion.
— Laatmosfera.

Dindmica general y local de la atmosfera.
Concepto de presion atmosférica. Medicion por medio de barémetro.

— Prevision del tiempo.

Analisis y prediccion del tiempo atmosférico a partir de indicios
naturales.

Signos naturales que permiten realizar predicciones meteorologicas.
Determinacion de la evolucion del tiempo atmosférico utilizando
barémetro, asi como realizacidn de predicciones.

Signos en el medio subterrdneo que permiten determinar cambios
meteorologicos externos.

Interés por la meteorologia y la prevision de las situaciones
meteoroldgicas como elemento de eficacia y seguridad en la realizacion
de actividades y conocimiento del entorno natural.

— Mapas del tiempo.

Interpretacion de mapas y datos meteoroldgicos.
Interpretacion de predicciones, avisos de fendmenos adversos y datos
sindpticos obtenidos de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).

Se orienta en las actividades de espeleologia, interpretando la informacion cartografica,
manejando sistemas de orientacion y aplicando técnicas de orientacion en el medio.
— Cartografia.
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Utilizacion de mapas y planos.

Lectura de planos de cavidades, situando puntos por los que discurre un
itinerario, las posibles vias de escape, su identificacion.

La cartografia como elemento de eficacia y seguridad en la realizacion
de actividades e interpretacion del entorno natural.

— Orientacion.

Utilizacion y manejo de la brajula, el altimetro y el receptor de un
sistema de posicionamiento global por satélite para el establecimiento
de la propia posicién en el mapa, la situacion de puntos desconocidos
en el mismo y el calculo de rumbos.

Procedimientos de orientacion utilizando el mapa o plano y otros
instrumentos.

Técnicas de orientacion en condiciones de mala visibilidad.

Sistemas de sefializacion en cavidades.

Asuncion de la importancia de la informacion y utilizacion de medios
de orientacién como elementos que nos permiten interpretar el medio
natural y realizar actividades con seguridad.



Reconoce los efectos que provoca en las cavidades la practica deportiva, relacionandola
con las caracteristicas geoldgicas y paisajisticas, y analizando el impacto
medioambiental.

— Geologia.
- Conceptos basicos de geologia.
- Geologia karstica aplicada a la espeleologia.
— Bioespeleologia.
- Concepto de bioespeleologia.
- Lavida cavernicola.
— Ecologia del medio subterraneo.
- Alteraciones y proteccion del ecosistema subterraneo.
- Valoracion de la necesidad compatibilizar las actividades deportivas
con la conservacion de la naturaleza.
- Desarrollo de una actitud critica y participativa en defensa de la
conservacion de la naturaleza.
— Presencia humana en cavidades.
- Legislacion espafiola sobre el medio subterraneo.
- Protocolo de actuacién espeleoldgica ante los yacimientos
arqueoldgicos y paleontolégicos.
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Madulo especifico de ensefianza deportiva: Materiales e instalaciones de espeleologia
Caédigo: MED-EPEP103
Duracién: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Selecciona el material y equipo deportivo para la iniciacion deportiva a la
espeleologia, identificando sus caracteristicas y aplicando las técnicas de mantenimiento
de acuerdo con la normativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a)

9)
h)

)

Se ha descrito el proceso de verificacion y control del estado y

funcionamiento del material técnico espeleoldgico personal y colectivo

(vestimenta, equipo de proteccion individual y equipo de progresién vertical),

indicando los puntos especialmente delicados a tener en cuenta y los cuidados

a seguir para su conservacion y mantenimiento.

Se han enumerado los criterios empleados para decidir la baja o

mantenimiento en uso del material.

Se ha descrito la normativa vigente sobre homologacion y caducidad de un

material determinado.

Se han demostrado las maniobras de almacenamiento del material técnico

espeleoldgico personal y colectivo.

Se han elaborado listados y fichas individuales de control y verificacion del

estado de uso del material especifico personal y colectivo.

Se ha descrito los criterios de distribucion de material técnico y tipo de

control a realizar antes de comenzar el recorrido de una actividad

espeleologica.

Se ha verificado el material individual y grupal deportivo y de seguridad

antes de la realizacion de un supuesto de actividad.

Se han descrito los criterios de eleccion del material técnico espeleoldgico

personal y colectivo en funcién de:

- Dificultad del recorrido.

- Caracteristicas morfoldgicas de la cavidad.

- Nivel de destreza de los usuarios.

- Nivel de conocimientos de uso del material especifico por parte de los
usuarios.

- Duracion del recorrido.

- Seguridad de la actividad.

- Condiciones climatologicas previstas.

- Morfologia del usuario.

Se demostrado rigor y meticulosidad en la seleccion y distribucion del

material técnico espeleoldgico personal y colectivo, atendiendo de forma

amable las sugerencias de los deportistas/usuarios.

Se ha desarrollado capacidad critica en la revision y control del estado del

material.

2. Equipa instalaciones para actividades de iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando las caracteristicas del lugar, seleccionando el material y aplicando los
protocolos de seguridad.
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Criterios de evaluacion:
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a)

b)

d)

e)

9)

h)

)

K)

Se han descrito las caracteristicas y los criterios de seleccion y adaptacion del
material técnico espeleoldgico colectivo para las actividades de iniciacion en
espeleologia, comprobando su buen estado de mantenimiento y
funcionamiento.

Se ha descrito el tipo de circuito de técnica de progresion vertical que se
equiparia para realizar una actividad propia de la iniciacion deportiva a la
espeleologia.

Se ha seleccionado el material para realizar el equipamiento de una cavidad a
partir del estudio de su ficha técnica de instalacion, considerando los factores
de riesgo a la hora de acondicionar el medio y equipando con las técnicas
indicadas.

Se ha descrito la funcionalidad de los nudos de anclaje y union de cuerdas
que usualmente se utilizan, identificando las anomalias en su realizacion y en
el material y estimando la oportunidad de reparacion o sustitucion.

Se han descrito las tareas para comprobar la solidez de la roca.

Se ha instalado un anclaje autoperforante en una pared natural de acuerdo con
el protocolo establecido.

Se han detectado, en un supuesto préactico de instalacion de una cavidad hasta
grado cuatro sin curso hidrico, las anomalias existentes y las posibles
contingencias que se pueden encontrar en:

Anclajes y fijaciones.

Pasamanos e instalaciones fijas.

Cabeceras de los pozos.

Pasos estrechos.

Zonas inundables.

Se ha realizado la sustitucion por un elemento de fortuna de los siguientes
materiales técnicos espeleoldgicos:

- Arnés pelviano y/o pecho.

- Bloqueador ventral y/o de mano.

- Descendedor.

Se ha equipado una cavidad siguiendo el protocolo de seguridad establecido,
utilizando:

- Un pasamanos.

- Una cabecera con anclajes naturales y/o artificiales.

- Un fraccionamiento.

- Un desviador.

- Un péndulo.

- Un teleférico.

- Una tirolina.

Se han determinado los medios para realizar el desequipamiento de una
cavidad a partir del estudio de su instalacion, describiendo el procedimiento
para el ascenso del material a la superficie.

Se ha demostrado rigor y meticulosidad en la aplicacion secuenciada de los
protocolos de equipamiento.

Se ha interiorizado la aplicacion de los protocolos de equipamiento como
elemento de seguridad.



Contenidos.

Selecciona el material y equipo deportivo para la iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando sus caracteristicas y aplicando las técnicas de mantenimiento de acuerdo
con la normativa vigente.

Normativa vigente en material de equipos de proteccion individual (EPISs).

El material técnico espeleoldgico personal y colectivo: construccion, uso,
mantenimiento, almacenamiento y control.

Criterios de eleccion del material en funcion del recorrido, los usuarios y la
seguridad de la actividad.

Uso y manejo de los materiales, herramientas e instrumentos personales de la
espeleologia.

Mantenimiento y conservacion del equipo y material personal.

Protocolo de verificacion del material personal y colectivo en el inicio de la
actividad.

Toma de conciencia de la importancia de realizar un mantenimiento riguroso
del material personal.

Equipa instalaciones para actividades de iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando las caracteristicas del lugar, seleccionando el material y aplicando los
protocolos de seguridad.
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Caracteristicas y criterios de seleccion y adaptacion del material técnico
espeleoldgico colectivo para las actividades de iniciacion en espeleologia.
Fuerza de choque y factor de caida.
Los nudos de anclaje y de unién de cuerda.
Caracteristicas y funcionalidad de los distintos tipos de instalaciones.
Caracteristicas especificas en lo referente a equipamiento de:

- Pasos estrechos.

- Zonas inundables.
Tecnicas de fortuna.
Equipamiento de un circuito de técnica de progresion vertical para iniciacion
deportiva a la espeleologia.
El equipamiento de cavidades.
El desequipamiento de cavidades.
Uso y manejo de los materiales y herramientas colectivas de la espeleologia.



Madulo especifico de ensefianza deportiva: Metodologia de la ensefianza de la
espeleologia

Cddigo: MED-EPEP104

Duracion: 40 horas

Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Valora la ejecucion de los estdndares técnicos de iniciacion deportiva a la
espeleologia, identificando las caracteristicas de su aprendizaje y explicando los
aspectos claves y errores mas frecuentes en su ejecucion, asi como los criterios de
seguridad a tener en cuenta.

Criterios de evaluacion:

a) Se han enumerado los objetivos técnicos a alcanzar en la iniciacion en
espeleologia en cavidades de clase cuatro sin curso hidrico activo, explicando
la ejecucion de la técnica deportiva en la etapa de iniciacion.

b) Se han descrito los estandares de las técnicas deportivas y conocimientos
béasicos, utilizando un vocabulario técnico que requiera su nivel.

c) Se han descrito las etapas del aprendizaje de las técnicas espeleoldgicas
vinculandolas a una practica deportiva.

d) Se ha descrito, sobre un supuesto practico de ejecucion técnica propia de la
iniciacion deportiva, la informacion que debe recibir el deportista sobre la
valoracion técnica inicial, los errores de ejecucion cometidos y el grado de
consecucion de los objetivos de la iniciacion en las técnicas de progresion
vertical.

e) Se han descrito riesgos potenciales y errores que se pueden presentar en el
desarrollo de ejercicios de iniciacion en espeleologia y de competiciones de
técnicas de progresion vertical y la forma de prevenirlos.

f) Se han descrito los signos indicadores de fatiga en una actividad de
espeleologia.

g) Se han explicado técnicas de obtencion de datos utilizadas en la
determinacion de la capacidad técnica y deportiva de los clientes/usuarios.

h) Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre los errores
de ejecucion, a los deportistas/usuarios, de forma eficaz y discreta reforzando
su autovaloracion positiva.

i) Se ha comprendido la necesidad de aprender a aprender a traves de la
autoevaluacion.

2. Acomparia a los espeledlogos en la competicion, describiendo las caracteristicas de
las competiciones y el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Criterios de evaluacion:

a) Se han enumerado los beneficios que producen en los espeledlogos una
practica competitiva de la espeleologia.

b) Se han descrito las caracteristicas técnico-tacticas de las pruebas de
competicion de técnica de progresion vertical por cuerda: Sin fin - velocidad,
Sin fin - resistencia, Circuito.

c) Se han descrito aquellos aspectos del reglamento, especificos de cada una de
las pruebas de competicion de técnica de progresion vertical por cuerda, que
afectan al comportamiento técnico-tactico de los deportistas.
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d)

9)
h)

Se han establecido, en un supuesto practico donde se presenten las
caracteristicas de una competicion y el nivel técnico del deportista:

- Las instrucciones técnicas y tacticas.

- Los aspectos béasicos de preparacién del material y vestimenta.

- Los aspectos a observar en la ejecucion técnica del deportista.

Se han aplicado las técnicas de observacion de la ejecucion técnico-téctica de
un deportista durante competiciones de técnicas de progresion vertical por
cuerda en su nivel de iniciacion.

Se ha apreciado el deporte como factor de enriquecimiento de la vida social.
Se han manifestado actitudes de cooperacion y apoyo en el desarrollo de la
practica competitiva de la espeleologia.

Se ha valorado la importancia de adaptar la imagen personal y el lenguaje al
contexto de la competicion.

Se ha interiorizado la importancia de la motivacion del deportista, por parte
del técnico, durante la competicion.

3. Concreta la programacion de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando las
caracteristicas de la misma y adaptando secuencias de aprendizaje.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)
d)

Se han identificado objetivos, medios, contenidos de aprendizaje, actividades
secuenciadas e instrumentos de evaluacion, a partir de una programacion
general de referencia de iniciacion en espeleologia.

Se han descrito los recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso

de aprendizaje de la espeleologia: demostraciones, ayudas visuales, soportes

multimedia, descripciones, ayudas manuales y ayudas mecénicas.

Se han descrito los criterios de adaptacion de secuencias de aprendizaje y

contenidos de aprendizaje a las condiciones de la iniciacion en espeleologia.

Se han descrito secuencias de aprendizaje para la consecucion de los

estandares y conocimiento basicos, indicando medidas de seguridad a utilizar,

su relacion con el reglamento, y clasificandolas en funcién de la peligrosidad

y la complejidad de las mismas.

Se han concretado las sesiones secuenciadas de aprendizaje conforme a las

directrices de la programacion de referencia y adaptadas a las caracteristicas

del grupo, explicitando de forma detallada:

- Los objetivos de la sesion.

- La metodologia.

- Laestructura de la sesion (calentamiento, nlcleo, vuelta a la calma).

- La seleccion y distribucion de ejercicios, actividades, ejecucion de
técnicas, secuencias de movimientos.

- La carga de trabajo.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los
ejercicios, asi como los errores méas frecuentes y la forma de prevenirlos.

- Los procedimientos de control y evaluaciéon del rendimiento y grado de
satisfaccion del alumno o alumna y del rendimiento de la actuacion del
propio técnico.

Se han establecido, en un supuesto préctico en el que se explicitan las

caracteristicas del grupo de iniciacion en espeleologia y objetivo de la

actividad las siguientes acciones:

- Eleccidn del espacio para realizar la actividad.



9)
h)

- Forma en que se verificaran las posibles zonas conflictivas.

Se ha asumido la programacion como factor de eficacia y calidad en la
metodologia deportiva.

Se han interiorizado las habilidades de cooperacion y trabajo en equipo.

4. Dirige actividades de iniciacion deportiva a la espeleologia, describiendo los
procedimientos de organizacion, control y dinamizacion, y ejecutando las técnicas de
progresion por diferentes terrenos con seguridad y sirviendo de modelo.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

d)

9)

h)

Se ha explicado la propuesta de intervencion, en un supuesto practico de una

actividad de iniciacion en espeleologia, justificando:

- Imagen y comportamiento del técnico/a de acuerdo con el contexto de
intervencion y las directrices marcadas por la entidad.

- Tipo de comunicacion y las pautas de comportamiento para garantizar la
percepcion y comprension de las informaciones trasmitidas.

- Actitud, motivadora y activa, tanto en la recepcién como en la despedida
de los usuarios de forma que permita una relacion espontanea y natural.

- Estilo de comunicacion para favorecer la méxima participacion e
implicacion de todos los usuarios, especialmente de aquellos con
limitaciones en la percepcion y/o comprension.

Se ha demostrado la técnica elegida, en un supuesto practico en el que se

define una secuencia de aprendizaje en espeleologia y se han determinado los

medios sefialando los aspectos que facilitan su aprendizaje.

Se ha establecido la ubicacion del técnico/a durante el desarrollo de la

actividad de manera que permita:

- Percepcion y comprension de sus indicaciones.

- Visualizacion constante del campo de précticas y de los participantes,
anticipandose a las posibles contingencias y prestando especial atencién a
los sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los componentes del
grupo, y a las posibles modificaciones del entorno.

- Maéxima eficiencia en sus intervenciones.

Se ha aplicado las técnicas de progresion horizontal sin necesidad de usar

cuerda, en un cavidad de clase cuatro sin agua, explicando como acttan las

fuerzas implicadas en ella y la posicion del cuerpo en galerias, gateras,
meandros, laminadores, destrepes, oposicion de chimenea, oposicion de
progresion en equis y desplazamiento en caos de bloques.

Se ha ejecutado las técnicas de progresion horizontal en meandros, gateras,

laminadores, caos de bloques, en ascenso y en descenso propios de la

iniciacion deportiva.

Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la

demostracion de las técnicas, en el nivel de iniciacion, de: utilizacion de los

cabos de anclaje en pasamanos de desarrollo horizontal; ascenso y descenso
por cuerda, con fraccionamientos, paso de nudos y desviadores.

Se han identificado signos de riesgo antes y durante la demostracion de las

técnicas, en el nivel de iniciacion, de utilizacion de los cabos de anclaje en

pasamanos de desarrollo horizontal; ascenso y descenso por cuerda, con
fraccionamientos, paso de nudos y desviadores.

Se han descrito y demostrado las ayudas a los deportistas, durante la

ejecucion de las técnicas, del nivel de iniciacion, de progresion vertical:



ascenso y descenso por cuerda, con fraccionamientos, paso de nudos y
desviadores.

Se han descrito los errores caracteristicos de los clientes/usuarios durante una
practica deportiva.

Se ha desarrollado una actitud critica ante su propia actuacion.

Se han tenido en cuenta las iniciativas y aportaciones de las demas personas.
Se ha mostrado interés y pulcritud en la ejecucién de los gestos técnicos.

m) Se han interiorizado la necesidad de respetar las normas de seguridad

requeridas en las actividades en el medio natural.

Contenidos.

Valora la ejecucion de los estandares técnicos de iniciacion deportiva a la espeleologia,
identificando las caracteristicas de su aprendizaje y explicando los aspectos claves y
errores mas frecuentes en su ejecucion, asi como los criterios de seguridad a tener en

cuenta.

Obijetivos de la iniciacion deportiva en espeleologia.

Cumplimentacion de instrumentos de recogida de informacion: test,
cuestionarios, observacion.

Valoracién inicial del nivel técnico del espeledlogo.

Etapas en la adquisicion del dominio técnico: errores tipo en la ejecucion
técnica, errores en la aplicacion del esfuerzo.

Control de las contingencias y correccion de errores.

Informacion al deportista sobre la técnicas especificas de espeleologia.
Aceptacion de las diferentes capacidades de los deportistas/usuarios.
Motivacion hacia la ejecucion técnica.

Busqueda de cooperacion en la realizacion de ejercicios.

Actitud responsable ante las normas de seguridad.

Acompania a los espeledlogos en la competicion, describiendo las caracteristicas de las
competiciones y el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Caracteristicas técnico-tacticas y reglamentos de las pruebas de competicion
de técnica de progresion vertical por cuerda.

Preparacion del material y la vestimenta de competicion.

Observacion de las ejecuciones técnico-tacticas.

Tutela e informacion al deportista.

Beneficios que aporta la competicion a la preparacion técnica, fisica y
psicoldgica del deportista.

Motivacion y activacion antes, durante y después de la competicion.
Cooperacion y apoyo antes durante y después de la competicion.

Concreta la programacién de iniciacion deportiva a la espeleologia, identificando las
caracteristicas de la misma y elaborando secuencias de aprendizaje.
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Programacion:
- Estructura de un programa de actividades de iniciacion en espeleologia.
- Elementos de la programacion de actividades espeleoldgicas.
- Implementacion de la programacion.
- Adaptacion de la programacion de referencia.



Secuencias de aprendizaje en la adquisicion de:

- Técnicas de progresion horizontal.

- Técnicas de progresion vertical.
Percepcidn del riesgo y adquisicion de confianza en el aprendizaje de las
técnicas de la espeleologia.
Toma de conciencia de la importancia de adaptar la programacion a los
deportistas.
Trabajo en equipo en la adaptacion de la programacion y las actividades.

Dirige actividades de iniciacién deportiva a la espeleologia, describiendo los
procedimientos de organizacion, control y dinamizacion, y ejecutando las técnicas de
progresion por diferentes terrenos con seguridad y sirviendo de modelo.
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Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso bésico de
adquisicién de la habilidad motriz en espeleologia.
La sesion de actividades en la iniciacion en espeleologia.
Comunicacién y animacion en las actividades de la espeleologia.
Estrategias metodoldgicas béasicas en espeleologia: técnicas, métodos y
estilos.
Técnicas de progresion en las cavidades:
- Técnicas de progresion sin material.
- Técnicas de progresion horizontal.
- Técnicas de progresion vertical.
- Técnicas de fortuna.
- Transporte del material en espeleologia.
Empatia en el trato con los espeledlogos.
Reflexidn critica sobre la intervencion docente.
Imagen corporal adecuada al contexto.
Capacidad de escucha.
Lenguaje comprensible y técnicamente riguroso.
Interés por aprender a aprender a través de la autoevaluacion.



Maodulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de actividades y eventos
Codigo: MED-EPEP105
Duracion: 10 horas

Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en espeleologia
(competiciones, eventos, actividades) describiendo las caracteristicas organizativas y los
medios materiales humanos necesarios.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

9)

h)

)
k)

Se han descrito las caracteristicas basicas de la organizacion (normativa y
reglamentos federativos aplicables, objetivos, fases de desarrollo) de los
diferentes tipos de eventos y competiciones propias de la iniciacién deportiva
a la espeleologia.

Se han enumerado los medios materiales, las instalaciones y equipos
necesarios para la organizacion de actividades, eventos o competiciones de
progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacién deportiva a la
espeleologia.

Se han descrito las caracteristicas de los medios humanos y las funciones que
deben realizar en la organizacion y dinamizacion de actividades, eventos o
competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacién
deportiva a la espeleologia.

Se han seleccionado, en un supuesto practico de actividad de iniciacion en
espeleologia, los objetivos segun los intereses y necesidades de los
deportistas, para motivar e incentivar la participacion de los mismos.

Se han descrito las caracteristicas y normas de ejecucion de los recorridos
tipicos en actividades, eventos o competiciones de progresion vertical por
cuerda, propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

Se ha descrito las caracteristicas de la distribucion, ubicacion y circulacion de
participantes y publico en general en una competicion de técnica de
progresion vertical por cuerda en la etapa de iniciacion en espeleologia.

Se han aplicado los procedimientos de elaboracion de horarios y el orden de
participacion de los participantes en una competicion de técnica de
progresion vertical por cuerda en la etapa de iniciacion en espeleologia.

Se han aplicado las técnicas y procedimientos de elaboracion y distribucién
de los resultados en una competicion de técnica de progresion vertical por
cuerda en la etapa de iniciacion en espeleologia.

Se han descrito las caracteristicas y aplicado el protocolo basico en la
ceremonia de entrega de trofeos en una competicion de técnica de progresion
vertical por cuerda en la etapa de iniciacion en espeleologia.

Se ha demostrado comprensidn y aceptacién de los valores del consenso y del
respeto a las normas democraticamente acordadas.

Se ha demostrado tolerancia a los cambios organizativos surgidos como
consecuencia de contingencias e imprevistos en la organizacion de un evento
espeleoldgico.

Se han apreciado las iniciativas y aportaciones de las demas personas.



2. Prevé la seguridad de las actividades de iniciacion en espeleologia, analizando la
normativa de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo de
eventos y actividades.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

9)

Se han descrito las caracteristicas de un plan de seguridad en actividades,
eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la
iniciacion deportiva a la espeleologia.

Se han enumerado los medios materiales y humanos necesarios para la
realizacién de las acciones de proteccion y seguridad, rescate, ayuda y
salvamento de diferentes tipos de actividades espeleoldgicas.

Se han enunciado los servicios de asistencia y los protocolos de evacuacién
de una persona accidentada en actividades, eventos o competiciones de
progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacion deportiva a la
espeleologia.

Se ha descrito la normativa bésica del evento y los protocolos relativos a la
comunicacion, actuacion y seguridad, durante actividades, eventos o
competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacién
deportiva a la espeleologia.

Se han identificado las medidas de proteccion y seguridad personal en
funcion de la normativa vigente para realizar actividades, eventos o
competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacion
deportiva a la espeleologia.

Se han interpretado las instrucciones y reglamento de utilizacion de la
indumentaria y material de seguridad, en competiciones de técnica de
progresion vertical por cuerda en espeleologia.

Se ha demostrado rigor en la aplicacion de las normas y protocolos de
seguridad.

3. Colabora en la preparacion de la competicion o evento, identificando los requisitos de
la actividad y describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de
inscripcion.

Criterios de evaluacion:

o1

a)

b)

c)

d)

Se han descrito los diferentes tipos de permisos necesarios para realizar
actividades de espeleologia en la zona elegida, describiendo el procedimiento
de solicitud y la entidad responsable de emitirlos.

Se ha identificado la autoridad competente para permitir la realizacion de
actividades, eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda,
propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

Se ha descrito los plazos de entrega y recogida, asi como las caracteristicas de
la documentacién que el participante debe presentar para la participacion en
actividades, eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda,
propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

Se han descrito los criterios de revision y de identificacion de la
confidencialidad de la documentacion de inscripcion en actividades, eventos
0 competiciones de progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacion
deportiva a la espeleologia.

Se ha descrito la informacién que se debe facilitar a padres o tutores y
deportistas para su participacion en actividades, eventos 0 competiciones de



progresion vertical por cuerda, propias de la iniciacion deportiva a la
espeleologia.

f) Se han descrito los procedimientos de autorizacién que deben cumplimentar
los padres o tutores para que puedan participar los/las hijos/as o tutelados/as
en actividades, eventos o competiciones de progresion vertical por cuerda,
propias de la iniciacion deportiva a la espeleologia.

g) Se ha mostrado una actitud critica ante la practica mal entendida de la
competicién y favorable al juego limpio.

Contenidos.

Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacién en espeleologia
(competiciones, eventos, actividades) describiendo las caracteristicas organizativas y los
medios materiales humanos necesarios.

Organizacion, direccién y dinamizacion de competiciones y eventos en
espeleologia.

- Tipos de actividades y eventos en espeleologia.

- Normativa vinculada con las actividades de espeleologia.

- Reglamentos federativos de expediciones, actividades y competiciones.

- Dinamizacion de actividades en espeleologia.

- Protocolo y ceremonial deportivo.

- Valoracién y respeto de las normas.

- Actitud flexible y dialogante en la interpretacion de las normas.
Evaluacién de competiciones y/o eventos en espeleologia.

Prevé la seguridad de las actividades de iniciacion en espeleologia, analizando la
normativa de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo de
eventos y actividades.

Seguridad de las actividades de iniciacion en espeleologia. Normativa de
referencia.
Protocolos de seguridad en actividades de iniciacion a la espeleologia.
Protocolos de asistencia y evacuacion en actividades de iniciacién a la
espeleologia.
Funciones preventivas del técnico en las actividades de iniciacion a la
espeleologia.

- Interiorizacion de la necesidad de hacer respetar las normas de

seguridad.
- Rigor en la aplicacion de las normas y protocolos de seguridad.

Colabora en la preparacion de la competicion o evento, identificando los requisitos de la
actividad y describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.
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Interpretacion de los elementos programaticos en proyectos de espeleologia.
Procedimientos administrativos para eventos de espeleologia.
- Documentacion de actividades de espeleologia: licencia deportiva,
inscripciones, autorizaciones menores de edad, certificado médico...
- Gestion de permisos y licencias para eventos de espeleologia y
actividades relacionadas con la espeleologia en el medio natural.
- Manejo de aplicaciones informaticas.
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Actitud favorecedora del juego limpio.



Madulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica
Codigo: MED-EPEP106
Duracién: 150

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva
relacionandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacion deportiva o el
acompafiamiento de usuarios en actividades de espeleologia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se ha identificado la estructura de la organizacién deportiva local y
autonomica y sus relaciones con el club o entidad deportiva.

Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las
distintas areas del club o entidad deportiva.

Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva
de précticas.

Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad
deportiva.

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion deportiva
0 al acompafnamiento de usuarios.

Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de la
espeleologia en las mujeres.

Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autondémico)
utilizadas por el club o entidad deportiva.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades de espeleologia del
club o entidad deportiva.

2. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por
la empresa.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)

d)

9)

Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de a. trabajo.
Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado
del trabajo asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club
0 entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacion y relacion eficaz con el técnico/a
responsable de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato
fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas
a la misma.



h) Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos
de la iniciacion deportiva en espeleologia.

3. Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacion deportiva en espeleologia identificando y utilizando medios, interpretando
programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de acuerdo con la norma
establecida, e instrucciones recibidas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o
documentacién asociada a la organizacion y gestion de pequefas
competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva en espeleologia.

b) Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad
personal del deportista durante la actividad o competicion, teniendo en cuenta
las caracteristicas de la actividad o competicion de iniciacion en espeleologia.

c) Se han realizado gestiones/operaciones de peticion de los permisos necesarios
para la realizacion de la actividad, competicion o evento de iniciacion
deportiva en espeleologia.

d) Se han realizado acciones de colaboracion e intervencion en la organizacion y
gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacion
deportiva en espeleologia:

e) Se ha realizado la recogida de documentacion para la inscripcion de los
participantes en una actividad o evento de iniciacion deportiva en
espeleologia.

f) Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacion
necesaria para la inscripcion.

g) Se ha elaborado la informacion para los padres o tutores legales de los
participantes.

4. Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en espeleologia, y dirige al
espeledlogo en actividades y competiciones, interpretando programaciones de
referencia, ejecutando procedimientos y técnicas relacionadas con el proceso de
ensefianza aprendizaje, y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado
por el propio cuerpo, respeto a las demas personas, juego limpio, responsabilidad y
esfuerzo personal.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b) Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo
de la sesidn, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando
las normas de seguridad establecidas para las actividades de iniciacién en
espeleologia.

c) Se ha recibido y despedido al espele6logo siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada de la espeleologia.

d) Se ha demostrado interés por la captacion, motivacion y adherencia a la
practica de los deportistas y usuarios.
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9)

h)

)

k)

1)

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica del espeledlogo,
valorando su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos
propuestos y los errores cometidos.

Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendizaje de la iniciacion en
espeleologia siguiendo la programacién de referencia, adecuandose al grupo
y a las condiciones materiales existentes.

Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del espeledlogo proponiendo
tareas variadas que proporcionen variabilidad/diversidad en las experiencias
motoras, teniendo en cuenta las caracteristicas del individuo.

Se han explicado los contenidos de la sesién, siguiendo los protocolos y
técnicas establecidas, de forma clara y motivadora.

Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas
segun los estandares de la iniciacién en espeleologia, y los procedimientos
establecidos.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacion en
espeleologia, interpretando las instrucciones o normas y aplicando los
procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacion en
espeleologia, solucionando las contingencias existentes, para conseguir la
participacion y rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma,
y dentro de las normas medioambientales y los margenes de seguridad
requeridos.

Se han aplicado estrategias de comunicacién, control de contingencias,
sirviendose de las dinamicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

m) Se ha valorado el desarrollo de la sesidn, aplicando procedimientos de

recogida y procesamiento de la informacion necesaria para la elaboracion de
juicios que permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-
aprendizaje y de las actividades propias de la iniciaciéon en la modalidad o
especialidad deportiva.

Se ha demostrado interés por la transmision de valores éticos, personales y
sociales a traves de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud
personal, a los demas y al entorno.

5. Realiza operaciones de preparacion y mantenimiento del material e instalaciones
necesarias para las actividades de iniciacion y acompafiamiento en espeleologia,
interpretando instrucciones o normas establecidas y ejecutando procedimientos y
técnicas propias de las operaciones.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

Se han interpretado las instrucciones recibidas e identificado la
documentacién asociada a los procesos de verificacién y control del estado y
funcionamiento del material necesario.

Se han reconocido y determinado las necesidades y lugares idoneos para el
almacenamiento y conservacion de los materiales necesarios, teniendo en
cuenta los protocolos establecidos.

Se han realizado operaciones de mantenimiento del material, teniendo en
cuenta los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando
la normativa medioambiental.



d)

e)

9)

h)

Se han realizado operaciones de reparacion basica del material, teniendo en
cuenta los procedimientos, normas o instrucciones establecidos y respetando
la normativa medioambiental.

Se han aplicado criterios de verificacion del estado del material, para su baja
0 mantenimiento, teniendo en cuenta los procedimientos, normas e
instrucciones establecidos.

Se han aplicado criterios de seleccion del material para el equipamiento de
una instalacion de actividades de iniciacion y acompafiamiento en
espeleologia, teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad y las
normas e instrucciones establecidas.

Se han efectuado operaciones de equipamiento y desequipamiento de una
instalacion de actividades de iniciacion y acompafiamiento en espeleologia,
aplicando las técnicas y procedimientos adecuados, y siguiendo las
instrucciones y normas establecidas.

Se han identificado las condiciones de seguridad de la instalacion para la
realizacién de actividades de iniciacién y acompafiamiento en espeleologia,
interpretando la normativa aplicable.

6. Interviene en la adecuada gestion del riesgo durante la practica o en la realizacion de
itinerarios, propios del nivel de iniciacion en espeleologia, identificando y aplicando
procedimientos especificos de acuerdo con las instrucciones o normas de aplicacion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

)

Se han realizado operaciones de preparacion de las zonas de practica o de
paso por los itinerarios de iniciacion en espeleologia para el apoyo a la
seguridad de los participantes.

Se han efectuado operaciones de revision de los equipos individuales y
equipamientos de seguridad, siguiendo las instrucciones 0 normas
establecidas.

Se han realizado operaciones de autosocorro en situaciones de iniciacion o
acompafiamiento en espeleologia, aplicando técnicas y procedimientos
especificos.

Se ha controlado al grupo durante las situaciones de riesgo o peligro,
aplicando los protocolos de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.
Se han efectuado los protocolos de comunicacion de la situacion de riesgo o
peligro, de acuerdo con las normas y procedimientos establecidos.

Se ha mantenido una actitud de tranquilidad y responsabilidad durante la
intervencion en las operaciones de autosocorro.

Se ha mostrado un interés positivo hacia la formacion continua en técnicas y
procedimientos de rescate en situaciones de riesgo o peligro.

Se han realizado acciones de preparacion y comprobacion del material de
comunicacion, utilizado en las actividades de espeleologia.

Se han aplicado los procedimientos de almacenamiento y mantenimiento del
material de comunicacion utilizado en las actividades de espeleologia.

Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando
las técnicas y procedimientos adecuados.

7. Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las normas
y protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo a
instrucciones o normas establecidas.
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Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Se han desarrollado operaciones de valoracion inicial a la persona
accidentada, de acuerdo con los protocolos e instrucciones recibidos.

Se ha establecido la secuencia de actuacién de acuerdo con el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la
Resucitacion).

Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccién personal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los
protocolos y las instrucciones recibidos.

Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios
en lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e
instrucciones establecidos.

Se han efectuado operaciones de desfibrilacion externa semiautomatica,
siguiendo los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros
auxilios al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones
establecidos.

Se han aplicado técnicas de apoyo psicoldgico a las personas accidentadas y
acompanfantes, teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.
Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

8. Realiza operaciones de acompafiamiento/conduccion de usuarios o0 grupos por
itinerarios de espeleologia, interpretando informacion relacionada con la actividad, y
ejecutando técnicas y procedimientos propios del acompafiamiento.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad de conduccion en espeleologia.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo
de la sesidn, aplicando técnicas y procedimientos establecidos (interpretacién
de partes meteoroldgicos, prediccion de la evolucion del tiempo) y respetando
las normas de seguridad establecidas para las actividades de iniciacién en
espeleologia.

Se ha recibido y despedido al espeledlogo siguiendo el protocolo establecido,
informando de las caracteristicas de la actividad, identificando sus demandas
y necesidades, y motivadndole para la repeticion de la actividad de
espeleologia.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion del participante,
valorando su estado inicial, el grado de consecucion de los objetivos
propuestos y los errores cometidos.

Se ha interpretado e identificado las medidas de proteccion seguridad
personal del participante, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
espeledlogos y los protocolos establecidos.

Se han aplicado criterios de adaptacion del material e indumentaria de los
participantes en la actividad, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
espeledlogos y los protocolos establecidos.
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9)

h)

)

k)

Se han efectuado operaciones de orientacién, acordes con las condiciones del
entorno y el material existente, y siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en el desarrollo de
la actividad de conduccidn en espeleologia, interpretando las instrucciones o
normas y aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la conduccién de grupos por itinerarios en espeleologia,
aplicando las técnicas y procedimientos establecidos, y solucionando las
contingencias existentes, dentro de las normas medioambientales y los
margenes de seguridad requeridos.

Se han aplicado estrategias de dinamizacion comunicacion y control de
contingencias, sirviéndose de las dindmicas de grupo mas adecuadas en cada
caso.

Se han aplicado técnicas y procedimientos de reconocimiento del impacto
medio ambiental de la actividad de espeleologia, interpretando la informacién
y normas de aplicacion.

Se ha demostrado interés por la transmision de valores de respeto al medio
ambiente y al entorno arqueoldgico.
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ANEXO 3

CURRICULO CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN ESPELEOLOGIA

A) OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FORMATIVO

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Ejecutar técnicas especificas propias de este nivel, con la seguridad
suficiente y tomando conciencia de lo realizado, para servir como modelo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la tecnificacion deportiva.

Identificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas, psicoldgicas y de la
competicion, aplicando procedimientos establecidos, para valorar vy
seleccionar al deportista en la etapa de tecnificacion deportiva.

Analizar e interpretar la programacion de referencia del entrenamiento
basico de la modalidad, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos
establecidos, para adaptar y concretar la sesion de entrenamiento basico.
Analizar e interpretar la programacion de referencia del perfeccionamiento
técnico de la modalidad, eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodos
establecidos, para adaptar y concretar los programas especificos de
tecnificacion deportiva.

Estructurar, elaborar y describir los objetivos y contenidos de la ensefianza
de la modalidad deportiva, aplicando metodologias especificas, teniendo en
cuenta los principios del aprendizaje motor y de la practica saludable, para
disefiar programas de iniciacion deportiva.

Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de
sesiones, de conduccién de personas, de control de la contingencia propias
de la modalidad deportiva, aplicando procedimientos de observacion, control
y dinamizacién, resolviendo supuestos, para dirigir la sesion de
entrenamiento y perfeccionamiento en la etapa de tecnificacion deportiva.
Analizar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios
de la tecnificacion deportiva, aplicando los procedimientos establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica en este nivel.
Elegir y demostrar las técnicas de ayuda y rescate propios de la tecnificacion
deportiva y la conduccion de personas, aplicando los procedimientos
establecidos en situaciones simuladas, para intervenir y rescatar en
situaciones de riesgo.

Seleccionar, comprobar y ajustar los medios materiales e instalaciones
propias de la tecnificacion deportiva, aplicando procedimientos establecidos
y normativa, operando con los instrumentos de reparacion y mantenimiento,
para facilitar la disponibilidad y adecuada utilizaciéon de los medios
necesarios.

Analizar y elaborar los itinerarios de conduccion y sus actividades
complementarias, identificando la normativa relacionada, las caracteristicas
de la zona en situaciones simuladas y aplicando los protocolos establecidos,
para disefiar recorridos y actividades de conduccion.

Analizar los aspectos técnicos y tacticos propios de la competicion de
tecnificacion deportiva, aplicando procedimientos establecidos y teniendo en
cuenta las caracteristicas de los participantes y el reglamento para dirigir a
deportistas en competiciones de este nivel.

Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos
propios del nivel de iniciacion deportiva, e identificar las caracteristicas
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P)

q)

organizativas de competiciones de tecnificacion deportiva, enumerando los
requisitos administrativos, los medios materiales y humanos necesarios,
aplicando el marco legal que las regula, para organizar y colaborar en la
gestién de competiciones y eventos.

Identificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y
humanos, aplicando procedimientos establecidos de gestién y comunicacion,
para coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacion deportiva.
Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de
tecnificacion deportiva, aplicando procedimientos de recogida y valoracion
de la informacion y de ajuste de programas, para evaluar este proceso.
Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de
valores y actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que
provocan en los deportistas, para transmitir valores propios de la actividad
deportiva a través del comportamiento ético personal.

Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien
hecho y aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la
conducta, que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de
responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio
de su labor como técnico.

Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva y procedimientos
de adaptacion de actividades de conduccion para personas con discapacidad,
clasificando las caracteristicas de las discapacidades, para fomentar la
igualdad de oportunidades.



B) MODULOS PROFESIONALES

a) Denominacion y duracion.

Se relacionan los médulos del bloque comun y especifico del ciclo final del Técnico
Deportivo en Espeleologia con detalle de su denominacion y duracion

a.0) Requisito de acceso

REQUISITO DE ACCESO ESPECIFICO AL CICLO HORAS
INICIAL TOTALES

Articulo 21 del Real Decreto 64/2010, de 29 de enero 90

a.1l) Blogque comun

. . HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo 50
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo 60
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad 20
MED-C204 Organizacion y legislacion deportiva 20
MED-C205 Deporte y género 10

a.2) Bloque especifico

- - HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-EPEP202 | Escuela de espeleologia 30
MED- EPEP203 | Perfeccionamiento técnico de espeleologia 60
MED- EPEP204 | Preparacion fisica del espeledlogo 20
MED- EPEP205 Disefio de |t|ner_a_r|os.¥ organizacion de 70

eventos de tecnificacion
i Conduccién y guiado por cavidades con
MED- EPEP206 curso hidrico activo 60
MED- EPEP207 | Formacion préctica 200
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b) Desarrollo de mddulos profesionales

b.1) Blogue comun

Madulo: Bases del aprendizaje deportivo
Cddigo: MED-C201
Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica las caracteristicas del deportista de tecnificacion deportiva (TD),

relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicoldgicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)
i)

)

k)

Se han descrito las caracteristicas psicoldgicas propias de la adolescencia.

Se han aplicado métodos de valoracién de las caracteristicas psicolégicas de
la etapa de TD.

Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar,
social y deportivo del deportista de la etapa de TD.

Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas
frecuentes en el adolescente.

Se han descrito los factores psicologicos que facilitan el aprendizaje en la
etapa de TD: la motivacion, la concentracion, el control de pensamientos y el
control de las emociones.

Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacion en el deporte.

Se ha argumentado la contribucion de la motivacion en el fomento de la TD.
Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacién
durante la etapa de TD.

Se han aplicado estrategias psicoldgicas para el mantenimiento de la
concentracion y el control de pensamientos y emociones en entrenamientos y
competiciones propios de la etapa de TD.

Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales en la
preparacion deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

Se han analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de
percepcidn, decision y ejecucion de acciones motoras, y sus mecanismos de
regulacion.

Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion y
decision (aspectos tacticos y estratégicos) como constructor previo a los
mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).

Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicion de
habilidades motoras.



Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su
complejidad a partir de los mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion.
Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente del
alumnado, de la habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de
aprendizaje.

Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en
cuenta en el aprendizaje.

Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

Se ha definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.

Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados
para la valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del
deportista.

Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo
técnico-tactico del deportista, garantizando su significatividad y la
motivacion del alumnado.

3. Aplica herramientas concretas que permitan detectar errores, analizando el modelo de
ejecucion tecnica.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se han clasificado los deportes en funcién de sus habilidades técnicas

Se han identificado las caracteristicas cualitativas y cuantitativas del
movimiento.

Se ha establecido el procedimiento de observacion y analisis del movimiento.
Se ha descrito el proceso de anlisis biomecanico de los gestos técnicos
identificando su estructuracion en fases, su propdsito mecanico, sus objetivos,
sus principios biomecanicos y sus caracteristicas técnicas.

Se ha realizado un diagnostico de la ejecucion del deportista, aplicando
herramientas de registro de los datos necesarios.

Se ha analizado la técnica de forma viable, valida y operativa en funcion de
los medios disponibles.

Se ha comparado el modelo ideal y el propio de nuestro deportista para
establecer metas concretas de mejora.

Se han establecido estrategias de mejora de la efectividad, aproximando al
deportista al modelo técnico ideal.

4. Aplica las técnicas de direccion, organizacién y dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacion adecuados.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)
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Se han definido las diferentes técnicas de direccion, organizacion y
dinamizacién de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento
técnico.

Se han descrito las diferentes estrategias metodoldgicas que se pueden aplicar
atendiendo a las caracteristicas del grupo.

Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcion de
las caracteristicas del grupo y de los contenidos a impartir.



d)

9)
h)

)

K)

Se ha valorado el tiempo de practica individual como criterio de calidad en
las sesiones de entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).
Se ha valorado la importancia de la organizacion del espacio y del material
como factor de mejora de la participacion del alumnado y de reduccién de
conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

Se han detectado los efectos de la posicién y desplazamiento del técnico
como factor de control y dinamizacion de las tareas.

Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico como factor de
motivacion y activacion en las tareas y sesiones de EB y PT.

Se han aplicado diferentes tipos de retroalimentacion (feedback) desde el
punto de vista de la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y
conocimiento del rendimiento).

Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracion de la
retroalimentacién (feedback): momento de aplicacion, frecuencia en la
administracion, y la cantidad.

Se ha identificado y aplicado las diferentes formas de distribucion de la
préactica como uno de los factores que influyen en el aprendizaje, a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los
comportamientos no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico ante
posibles conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

5. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y
disefiando actividades en funcion de la etapa de aprendizaje del deportista.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

)

Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus
principios y diferentes fases.

Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e
instrumentos de evaluacidn de un programa de ensefianza deportiva.

Se ha valorado la importancia de la programacion como elemento de control
de la evolucidn de los aprendizajes deportivos.

Se han descrito las consideraciones basicas en el disefio de programas de
iniciacion deportiva.

Se han analizado las caracteristicas y estructura de la sesion de aprendizaje
como unidad basica de programacion deportiva.

Se han aplicado criterios de modificacion de tareas a partir de la
programacion de referencia segun etapa de aprendizaje deportivo.

Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste en
relacion a los mecanismos de regulacion de la misma.

Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y
significatividad de las tareas en el aprendizaje deportivo.

Se ha valorado la importancia de la progresion y la interferencia contextual
en el disefio y modificacion de tareas como factor de mejora en el aprendizaje
deportivo.

Se ha destacado la importancia de la motivacion del deportista hacia la tarea
como elemento clave en su mejora y su adherencia a la practica.



6. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestién de recursos humanos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el
entrenador.

Se han definido las técnicas de comunicacion mas eficaces en la coordinacion
del trabajo del personal técnico a su cargo.

Se han descrito los diferentes estilos de conduccion del grupo, en funcion de
las situaciones y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir.

Se han elaborado dindmicas de grupo que potencian la capacidad de trabajo
en equipo y de escucha.

Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del
equipo de trabajo.

7. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa de
TD.

b) Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la
participacion en competiciones deportivas.

c) Se ha identificado las principales formas de actuacion del técnico deportivo
para inculcar actitudes y valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo,
en las competiciones deportivas.

d) Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y
asertiva que favorezca la transmision de valores personales y sociales a través
del deporte.

e) Se han aplicado procedimientos para la resolucion de problemas y conflictos
éticos que pueden surgir durante la competicion deportiva.

f) Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en las
conductas éticas e inmorales durante la practica deportiva.

g) Se han descrito los principios deontoldgicos profesionales del tecnico
deportivo.

h) Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacion de la competicion para
favorecer una préctica inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.

i) Se ha valorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del deportista
y no solo el aspecto técnico-deportivo.

J) Se han descrito y aplicado tecnicas e instrumentos de evaluacion y medida de
actitudes y valores en el deporte.

Contenidos.

Identificacion de las caracteristicas del deportista de tecnificacion deportiva (TD):
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Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de
tecnificacion deportiva:

- Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.

- Rasgos sociales de los adolescentes.



Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.

Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

Aplicacion de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de
los deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y
deportivo.

Valoracion de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.

Identificacion y control de los factores psicoldgicos mas relevantes en la
etapa de tecnificacion deportiva:

La motivacion. Caracteristicas y tipos. Procedimientos para el
mantenimiento de la motivacion durante la etapa de TD. Valoracion del
papel destacado de la motivacién en el fomento de la TD.

La concentracion. Caracteristicas psicologicas. Aplicacion de recursos
para facilitar el mantenimiento de la concentracion en entrenamientos y
competiciones.

Control de pensamientos y emociones. Caracteristicas psicologicas.
Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva. Sindrome del quemado
(Burnout) en jovenes deportistas. Aplicacion de recursos para facilitar el
control de pensamientos y emociones en entrenamientos y
competiciones.

Valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:
Analisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que
intervienen:

67

Teorias del aprendizaje motor.

Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la decisién, la ejecucién y sus
mecanismos de regulacion.

Fases del aprendizaje deportivo. Cognitiva (iniciacion). Asociativa
(perfeccionamiento). Automatica (dominio).

La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion
y decision, sobre los aspectos de ejecucion.

Factores de los que depende el aprendizaje. Identificacion de los factores
que influyen en el aprendizaje, dependientes del alumnado: edad, sexo,
conocimientos previos, coeficiente intelectual, motivacion. Identificacion
de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes de la
habilidad: atendiendo al mecanismo implicado y a la complejidad de la
tarea. ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje,
dependientes del proceso de ensefianza-aprendizaje: transmisién de
informacion, progresion, distribucion de la practica. Valoracion de la
importancia de adaptar las tareas a las necesidades del alumnado.

Principios del aprendizaje motor:

Aplicacion de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

La transferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.

La memoria.

Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:

Identificacion de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de
perfeccionamiento.



— Laevaluacion: concepto, caracteristicas y tipos.

Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion del
proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:
objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

Valoracion de la importancia de la evaluacién para valorar la adquisicion
de nuevos aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

Aplicacion de herramientas concretas para la correccion de errores:
— Analisis de la estructura del movimiento:

Clasificacion de los deportes en funcidn de sus particularidades técnicas.
Caracteristicas del movimiento: cualitativas, cuantitativas.

— Proceso de analisis biomecanico:

Estructuracion del movimiento en fases.
Proposito mecanico del movimiento.
Obijetivos y principios biomecanicos.
Caracteristicas criticas del movimiento.

— El proceso de observacion de la técnica:

Criterios de observacion.
Herramientas de observacion.

Aplicacion de las técnicas de direccidn, organizacion y dinamizacion de actividades de

entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:

— Andlisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion
de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

Técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion de actividades.

Los estilos de entrenador en la direccion de grupos.

Estrategias metodologicas y estilos de ensefianza en funcion de las
caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracion del tiempo de préctica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de
practica y el control del grupo.

Importancia de la posicidn estratégica del técnico en la actividad.
Implicacion activa del técnico en las tareas para involucrar y motivar al
alumnado.

Diferentes tipos de retroalimentacion (feedback), variables y tipos desde
el punto de vista de la eficacia del mismo (conocimiento de resultados y
conocimiento del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o distribuida en funcion del tipo
de actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.

— Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva:
— Interpretacién y disefio de programaciones:
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Tipos, principios y fases de la programacién deportiva.

Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos: objetivos,
contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion.
Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.



Elaboracion y aplicacion de programas de iniciacion deportiva.

Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva.

Elaboracién de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes
deportivos.

— Eleccion y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.
La progresion, significatividad e interferencia contextual en las tareas
durante las secuencias de aprendizaje.

Valoracion de la progresion de los aprendizajes como elemento
fundamental en el disefio y modificacion/manipulacién de tareas.
Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e
intereses de los deportistas.

Coordinacion de la intervencion del personal técnico a su cargo:
— Direccién y coordinacién de grupos de trabajo:

Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.
Asignacion de roles: claridad, aceptacion y cumplimiento de las
funciones del personal técnico.

Valoracion de la necesidad de cooperar.

— Aplicacién técnicas de comunicacion y conduccién de grupos:

Técnicas de comunicacion para la coordinacion de grupos no
jerarquizados.

Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacién
y de las personas.

Dinémicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de
escucha.

Tutelado de los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones:
— ldentificacion de actitudes y valores personales y sociales en relacion con la
practica deportiva y la competicion:
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Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusion de
la practica, busqueda de resultados.

El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.) en la promocion y
desarrollo de valores en el deporte.

Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e
instrumentos de medida de los valores en el deporte (diario de sesiones,
test sociométrico, cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

Transmisién de actitudes y valores personales y sociales en relacién con
la practica deportiva y la competicion. Caracteristicas del técnico
deportivo para favorecer la transmision de valores personales y sociales a
través del deporte (empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de
liderazgo, fomento del trabajo en equipo, etc.). Necesidad de desarrollo
de la responsabilidad personal y la asertividad en la transmision de
valores personales y sociales a través del deporte. Estrategias para
resolucion de conflictos que puedan surgir durante la participacion en
eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexion;



dilemas morales, etc.). Principios deontolégicos del técnico deportivo.
Adaptacién de las estructuras competitivas al desarrollo de valores
personales y sociales (mantenimiento del caracter ladico y de
participacion de todos, cambios reglamentarios).

Orientaciones didacticas.

Este modulo permite al alumnado conocer codmo es el deportista de
tecnificacion, ubicandolo en la etapa de la adolescencia, identificando sus rasgos
psicoldgicos y sociales. Asi mismo, aporta conocimientos relacionados con las variables
psicoldgicas que mas influyen en esta etapa de perfeccionamiento deportivo. Incide
especialmente en los aspectos que condicionan el aprendizaje técnico y tactico del
deportista, sin olvidar los contenidos relacionados con su papel de lider, dinamizador y
gestor, tanto del grupo de deportistas como de otros técnicos que estan bajo su
direccion.

El moédulo tiene un caracter fundamentalmente teérico, desarrollandose en su
mayor parte en un aula polivalente provista de medios audiovisuales e informéticos
acordes a sus necesidades didacticas. No obstante, se recomienda que los diferentes
contenidos presenten su enfoque practico a través de ejercicios que requieran de la
aplicacion de los contenidos en contextos reales. Por lo tanto, en algunos casos se puede
requerir la utilizacion de otras instalaciones, como pabellén polideportivo, gimnasio o
sala multiusos para el desarrollo de estas sesiones practicas.

El tipo de actividades de caracter practico que se sugiere realizar tanto en el aula
polivalente como en los espacios deportivos son del estilo de las siguientes:

- Valorar las variables psicoldgicas de deportistas. Ejemplo: identificacion de
estados optimos y disfunciones en relacion con el rendimiento.

- Realizar ejercicios de observacion de analisis biomecanico y valoracion de un
gesto técnico, utilizando herramientas informaticas.

- Realizar ejercicios de andlisis del tiempo de préactica deportiva.

- Realizar el ejercicio de andlisis y valoracion de la utilizacion del feedback.

- Disefar la progresion en el aprendizaje de tareas motoras y aplicacion a un
contexto practico.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se recomienda que los referentes a
observacion, andlisis y estructura del movimiento se cursen posteriormente a los
relativos a la descripcion espacial del movimiento, integrados en el modulo Bases del
entrenamiento deportivo (MED-C202).

En cuanto a la evaluacion es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de las intervenciones en situaciones
practicas. Igualmente, es importante evaluar los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen
la elaboracion personal, basqueda de informacion y recursos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo préactico: disefio de propuestas de aprendizaje, elaboracién de fichas de
observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha
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de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como evaluacién sumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental

contar con la apreciacion del proceso y de los propios resultados del trabajo que el
alumnado ha realizado en clase, asi como de la autoevaluacion reflexiva del alumnado.

71



Mddulo: Bases del entrenamiento deportivo
Cadigo: MED-C202
Duracion: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica las posibilidades de movimiento del cuerpo humano, relacionandolos con
los diferentes segmentos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se han descrito los tipos de movimientos que es capaz de realizar el cuerpo
humano.

Se han diferenciado los ejes en los que se producen los movimientos de los
segmentos corporales.

Se han diferenciado los planos en los que se producen los movimientos de los
segmentos corporales.

Se han descrito los diferentes movimientos que pueden realizar los segmentos
corporales en relacion a los planos y ejes.

Se han descrito las posiciones y secuencias de movimiento del cuerpo
humano utilizando los términos técnicos adecuados.

2. ldentifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatomico-fisioldgicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

9)
h)

)
k)

Se ha descrito la estructura y organizacion del organismo en funcion de sus
unidades estructurales (células, tejidos y sistemas).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
locomotor (huesos, articulaciones y muasculos).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema
nervioso en relacion al ejercicio, atendiendo a la estructura y funcién de la
neurona, y al proceso de sinapsis nerviosa.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
cardiocirculatorio en relacion con el ejercicio, atendiendo a la estructura y
dinamica de la sangre, el corazon y los vasos sanguineos.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
respiratorio en relacion con el ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema
endocrino, en relacion a las hormonas y glandulas endocrinas determinantes
en el desarrollo y al ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacion con el
entrenamiento deportivo.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema
digestivo.

Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo,
relacionandolas con su implicacion en el ejercicio fisico.

Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

Se ha valorado la importancia de las funciones anatdmico-fisiol6gicas como
base del entrenamiento deportivo.



3. Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

d)
e)

f)
9)
h)

i)
)

K)

1)

Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica
deportiva sobre el organismo humano.

Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo una
practica deportiva inadecuada.

Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas
importantes a la practica de ejercicio fisico.

Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

Se han respetado unas pautas basicas en cuanto a la equipacién y los cuidados
higiénico-corporales basicos en la practica deportiva.

Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento del
deportista.

Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de
ejercicios de acondicionamiento fisico general.

Se han identificado los principales mecanismos de accion de los componentes
del entrenamiento neuromuscular.

Se han identificado los patrones de movimiento correctos.

Se han identificado y analizado los errores en la ejecucion de los patrones de
movimiento.

Se han aplicado los criterios de correccion de los déficits identificados de la
manera mas efectiva y segura posibles.

Se han identificado habitos posturales adecuados en la practica de actividades
cotidianas.

m) Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo

n)
0)

fisico de las personas, y especialmente en relacion a los deportistas jovenes.
Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la salud
de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una
mala practica deportiva.

4. Promueve la adquisicion de habitos correctos de alimentacion e hidratacion y aplica
las pautas recomendadas, acordes con la practica deportiva en la etapa de tecnificacion.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)
d)

Se ha identificado el consumo equilibrado en cantidad y calidad de calorias,
nutrientes y micronutrientes que debe aportar la dieta diaria al deportista de
tecnificacion.

Se han analizado y aplicado las pautas a seguir para una correcta
alimentacion antes, durante y después del ejercicio en deportistas de
tecnificacion.

Se han analizado y aplicado las pautas a seguir para una correcta hidratacion
antes, durante y después del ejercicio en deportistas de tecnificacion.

Se han descrito y analizado los suplementos nutricionales basicos
aconsejados en la etapa de tecnificacion deportiva.

Se han identificado los errores mas comunes en relacion con la alimentacion
y el ejercicio fisico.



5. Valora la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades fisicas

basicas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.

Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como
constitutivas de la capacidad motriz de la persona.

Se han descrito y analizado las caracteristicas de las capacidades
condicionales de la persona.

Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la
persona.

Se han clasificado y aplicado los instrumentos y medios mas importantes para
la valoracion de las capacidades condicionales.

Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la
valoracion de las capacidades coordinativas.

Se ha descrito la evolucion de la capacidad motriz de la persona durante la
adolescencia.

Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los
métodos de medicion de las capacidades condicionales.

Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los
métodos de medicion de las capacidades coordinativas.

6. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos béasicos del
entrenamiento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
)
k)

Se han descrito y analizado los principales componentes de las cargas de
entrenamiento en relacion a una programacion establecida.

Se han descrito los principales conceptos de programacion en entrenamiento
deportivo.

Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la
programacion deportiva.

Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacion deportiva.
Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacion deportiva.
Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesion de
entrenamiento.

Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de
tecnificacion deportiva.

Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda
programacion deportiva.

Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacion con
la programacién deportiva.

Se han analizado e interpretado las principales leyes que rigen el
entrenamiento deportivo.

Se ha valorado la importancia de la programacion en el proceso de
entrenamiento.

7. Desarrolla la condicién motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios utilizados.
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Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de
entrenamiento.

b) Se han analizado y aplicado los principios metodolégicos del entrenamiento
de la fuerza.

c) Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento
de la resistencia.

d) Se han analizado y aplicado los principios metodol6gicos del entrenamiento
de la velocidad.

e) Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento
de la flexibilidad.

f) Se han analizado y aplicado los principios metodol6gicos del entrenamiento
de las capacidades coordinativas.

g) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la
fuerza.

h) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la
resistencia.

1) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la
velocidad.

J) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de la
flexibilidad.

k) Se han analizado y aplicado los principales medios del entrenamiento de las
capacidades coordinativas.

I) Se ha valorado la importancia de los principios metodoldgicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para el correcto desarrollo de la condicion
motriz general de las personas.

Contenidos.

Identificacion de las posibilidades de movimiento del cuerpo humano:

Tipos de movimientos: rotacion, traslacion lineal y traslacion angular.
Planos y ejes del movimiento corporal.

Movimientos en el eje medio lateral y plano sagital.

Movimientos en el eje anteroposterior y plano frontal.

Movimientos en el eje longitudinal y plano transversal.

Descripcion espacial del movimiento.

Identificacion de las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres:
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Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacion
general.

Descripcion espacial del movimiento: posicion anatémica, ejes y planos
anatomicos, terminologia de posicion y direccion.

Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura
y movilidad de las principales regiones anatémicas.

Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmision del impulso nervioso.
Aparato cardiocirculatorio: el corazon, respuesta circulatoria al ejercicio,
conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistolico.



Aparato respiratorio: estructura anatomica, capacidades y volimenes
pulmonares; respuesta ventilatoria al ejercicio.

Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia en la practica de la actividad
fisico-deportiva, menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

Sistema digestivo: anatomia y fisiologia bésica.

Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.

Estructura y funcién del sistema neuromuscular.

Proceso de contraccion muscular.

Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.

Promocion de las préacticas deportivas saludables:

Deporte-salud: concepto, relacion con otros ambitos deportivos.

Beneficios de la préctica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones
fisicas, psico-emocionales y psico-sociales.

Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

Contraindicaciones generales mas importantes a la préactica de ejercicio
fisico: contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-
corporales, equipacion deportiva.

Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas:
beneficios (incremento capital dseo, entre otros) y riesgos de una practica
inadecuada (triada de la mujer deportista, entre otros).

Higiene postural en la préctica de ejercicios de acondicionamiento fisico:
pautas basicas de correccidn postural, ejercicios desaconsejados.
Entrenamiento neuromuscular: fundamentos, mecanismos de accion.
Patrones de movimiento: concepto de transmision de fuerzas y conceptos de
eficiencia.

Pautas para la correccion de errores de ejecucion.

Ejercicios especificos para la prevencidn y correccion de patrones erréneos.
Higiene postural en la préctica de actividades cotidianas.

El calentamiento y enfriamiento en la sesion deportiva.

Habitos insalubres contraproducentes para la préctica deportiva: alcohol,
tabaco y otras drogas. “Comida basura”. Trastornos alimentarios.

Promocion de la adquisicion de habitos correctos de alimentacion e hidratacion:
Alimentacion diaria en deportistas de tecnificacion.

Alimentacion antes, durante y después del ejercicio fisico.

Hidratacion antes, durante y después del ejercicio fisico.

Suplementos nutricionales basicos.

Valoracion de la condicion motriz general de hombres y mujeres:
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Capacidades motrices: generalidades.

Capacidades coordinativas: generalidades.

Capacidades condicionales: generalidades.

La resistencia: efectos del entrenamiento de resistencia, valoracion de la
resistencia.



La velocidad: concepto, factores de los que depende, tipos, medicion.

La fuerza: requerimiento de fuerza en diferentes modalidades deportivas,
medicion.

Amplitud de movimientos (ADM.): concepto, factores que influyen en la

amplitud de movimiento, medicion.

La agilidad: concepto, factores que influyen, medicion.

La coordinacion: concepto, factores que influyen, tipos de coordinacion,

medicion.

El equilibrio: concepto, factores que influyen, tipos y medicion.

Control del entrenamiento: instrumentos y valoracion de las capacidades

condicionales y las capacidades coordinativas.

Interpretacion de la programacion:

El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.

La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos bésicos,
medios y métodos de aplicacidn, control e incremento de la carga: volumen,
intensidad, recuperacion, densidad.

Principios bésicos del entrenamiento deportivo.

Leyes bésicas del entrenamiento deportivo: sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

Factores de rendimiento.

Periodos y ciclos de entrenamiento.

Programacion del entrenamiento y la competicién: objetivos, contenidos,
periodizacion.

Desarrollo de la condicion motriz general de hombres y mujeres:

Entrenamiento general y especifico.

Entrenamiento de resistencia: principios metodolégicos, medios de
entrenamiento y evaluacion.

Entrenamiento de velocidad: principios metodoldgicos, medios de
entrenamiento y evaluacion.

Entrenamiento de fuerza: principios metodoldgicos, medios de
entrenamiento y evaluacion.

ADM: principios metodoldgicos, medios de entrenamiento y evaluacion.
Capacidades coordinativas: principios metodologicos, medios de
entrenamiento y evaluacion.

Orientaciones didacticas.

En este mddulo el alumnado abordara los contenidos que recogen la faceta del
técnico que programa, aplica y evalta la preparacion fisica de los deportistas en su etapa
de perfeccionamiento deportivo. Por lo tanto, su enfoque estd relacionado con el
desarrollo y mejora del rendimiento dentro del ambito competitivo de su modalidad

deportiva.

Conviene integrar los conocimientos relativos a las caracteristicas anatomico-
fisiolégicas del organismo que constan en el punto 1, con el resto de contenidos del
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maodulo, de forma que resulten mas significativos para el alumnado y evitando asi un
tratamiento descontextualizado.

Este modulo tiene un caracter teorico-practico y, como tal, una parte de la
materia se desarrollard en un aula polivalente que permita la utilizacion de medios
audiovisuales e informaticos. Es recomendable disponer de material didactico
audiovisual, y fichas de actividades, para que las clases tetricas tengan un enfoque lo
mas practico posible. Por lo tanto, se aconseja desarrollar soportes audiovisuales que
faciliten al alumnado la comprension de los contenidos y su aplicacion a los contextos
particulares.

También se propone el uso de otros recursos didacticos existentes en la red para
completar el estudio de este modulo. Ademas, considerando que una parte importante
del tiempo se invertirda en la realizacion de practicas, serd preciso contar con un
gimnasio, polideportivo o instalacion especifica, asi como equipamiento adecuado, con
el objetivo de aplicar los conocimientos adquiridos en un contexto real.

Las actividades de caracter practico que se sugieren son del estilo de:

- Realizar tests de valoracion de la fuerza y la resistencia aplicando métodos
indirectos.

- Registrar los datos de los entrenamientos realizados y analizar la informacion.

- Elaborar una programacion del entrenamiento de un periodo determinado para
un deportista o equipo.

- Disefar un calentamiento incluyendo ejercicios para la prevencion de lesiones.

- Elaborar una dieta para el entrenamiento y la competicién de un deportista o
equipo.

- Describir una posicion o secuencia de movimiento de un gesto técnico utilizando
la terminologia estudiada.

En cuanto a la evaluacion es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de las intervenciones en situaciones
practicas. Igualmente, es importante evaluar los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen
la elaboracion personal, basqueda de informacion y recursos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo préactico: disefio de propuestas de aprendizaje, elaboracion de fichas de
observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha
de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como evaluacién sumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental

contar con la apreciacion del proceso y de los propios resultados del trabajo que el
alumnado ha realizado en clase, asi como de la autoevaluacion reflexiva del alumnado.
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Mddulo: Deporte adaptado y discapacidad
Cadigo: MED-C203
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades de las personas
con discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor.

Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacion deportiva
segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han aplicado procedimientos basicos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad (especialmente en
relacion al transporte, el control de objetos y sus habilidades motrices
basicas).

Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion
deportiva segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han determinado las principales orientaciones metodoldgicas a emplear
segun tipo de discapacidad, especialmente en relacion a la comunicacion y la
participacion en la tarea.

Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica,
las caracteristicas propias e individuales de todo practicante con alguna
discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e identificando las
limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)
d)

9)

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de
participacion de las personas con discapacidad en las tareas, juegos y
deportes.

Se han analizado las principales vias de incorporacion a la practica deportiva
de personas con discapacidad.

Se han descrito los mecanismos de adaptacion de tareas para las personas con
discapacidad que compensan los déficits que se presentan.

Se han aplicado procedimientos de modificacion de las tareas, juegos y
deportes para favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la practica.

Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de
personas con discapacidad en situaciones inclusivas de practica.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva y la difusion de la préactica.



h)

)

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por
parte de companeros, del personal técnico, de las propias familias y de las
instituciones hacia la practica deportiva de personas con discapacidad.

Se han descrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico
de los diferentes juegos y deportes adaptados.

Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al tipo
de discapacidad y practica deportiva que realicen las personas.

3. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los deportes
adaptados.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

9)
h)

Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto
de discapacidad minima.

Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segun el tipo de
la discapacidad.

Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la
homogeneizacién de los procesos competitivos en el deporte adaptado
argumentando las diferencias entre las mismas.

Se han aplicado criterios de adaptacion de la clasificacion para fomentar la
participacion de mujeres con discapacidad, grandes discapacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas
con discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son
especificos.

Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a través de situaciones simuladas.
Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adecuado atendiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificacion funcional deportiva.

Se ha valorado la importancia de la participacién de personas con
discapacidad en el deporte como pieza clave de su integracion social.

4. Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo la
estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)

Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a nivel
internacional, nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no lo
son.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacion y fomento de la competicion, la
recreacion y la practica saludable.

Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) de la préactica.

Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que existen.



9)
h)

Se han descrito los principales programas de difusion de la préctica y
desarrollo del deporte adaptado como ejemplos de buena practica.

Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles en deporte adaptado
como recurso basico para orientar al a los deportistas con discapacidad.

Se ha valorado la importancia de la promocién del deporte adaptado como
generador de valores personales y sociales y vehiculo de integracion social.

Contenidos.

Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva:

Descripcion de las discapacidades:

- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

- Discapacidad intelectual: retraso mental y sindrome de Down.

- Discapacidad fisica: lesion medular, paralisis cerebral y amputaciones.
Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor.
Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad.

Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

Aplicacion de las orientaciones metodoldgicas oportunas en funcion del tipo
de discapacidad.

Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la préactica
deportiva segun discapacidad.

La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la
iniciacion deportiva de personas con discapacidad.

Aplicacion de recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas:
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Justificacion de la préactica deportiva de las personas con discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.

Las vias de incorporacion a la practica de personas con discapacidad.
Identificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la
practica deportiva provocados por el contexto.

Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con
discapacidad.

Barreras arquitectonicas en las instalaciones deportivas.

Integracion e inclusion a través de los juegos y los deportes.

Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas,
juegos y deportes.

Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de
atencion a la diversidad.

Caracteristicas del material deportivo adaptado.

Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

Valoraciéon del papel de la integracion - inclusion de las personas con
discapacidad en juegos y deportes.

Vivenciaciéon de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la
participacion de personas con discapacidad.



Organizacién de deportistas con discapacidad:

— Tipo de deporte adaptado en funcion del mecanismo funcional afectado.

— Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun el tipo de
discapacidad. El concepto de “minima discapacidad”.

— Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacion para la
participacion.

— Andlisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcién de
la afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.

— La préctica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de
igualdad como factor de integracion y participacion.

— Caracteristicas del deporte adaptado.

— Los deportes adaptados especificos.

— La participacion de personas sin discapacidad en la préctica de deportes
adaptados (integracion a la inversa).

— Participacion y vivenciacion de los principales deportes adaptados.

Orientacion de las personas con discapacidad hacia la practica deportiva:

— Origen e historia del deporte adaptado.

— Estructura del deporte adaptado.

— ElI Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.

— Los origenes de la préctica deportiva de una persona con discapacidad y
finalidades de la misma.

— Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.

— El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de
la practica deportiva.

— Las principales fuentes de informacion sobre el deporte adaptado.

— EI deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracion
social.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo contiene la formacidn necesaria para que el alumnado sea capaz de
organizar y llevar a la practica sesiones de iniciacion deportiva con personas con
discapacidad, fomentando la participacién de estas personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas y asegurando una practica adecuada en un marco de
inclusion. Asi mismo, el modulo pretende que el alumnado conozca la organizacion
basica del deporte adaptado, su estructura y las organizaciones principales que lo
regulan. EI modulo recoge aspectos fundamentales sobre la clasificacion funcional
deportiva y especifica, con el fin de que el alumnado conozca las posibilidades de
practica de los deportistas con discapacidad, y sea capaz de orientar a los deportistas a
una practica mas adecuada atendiendo a las posibilidades individuales.

Se trata de un mddulo de carécter tedrico-practico y, como tal, se desarrollard
tanto en un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales e
informéaticos como en espacios habituales de practica deportiva (instalaciones
especificas, pabellon multiuso, gimnasio, etc.). Por lo tanto, serd conveniente disponer
de material documental de tal manera que las clases puedan desarrollarse con un
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enfoque mas practico, asi como de material especifico para poder desarrollar de manera
practica algunas modalidades deportivas (boccia, slalom, goalball, voley sentado, etc.)

Para una adecuada secuenciacion de contenidos, se sugiere abordar en primer
lugar el bloque de organizacion de sesiones de iniciacion deportiva para deportistas con
discapacidad. A continuacion, se tratard el bloque de recursos que fomentan la
participacion de personas con discapacidad en actividades fisico deportivas. Finalmente,
se podrian abordar los dos ultimos apartados, donde se tratan los temas referentes a la
organizacién de los deportistas con discapacidad y a como orientar a las personas con
discapacidad hacia una adecuada practica deportiva.

En cuanto a la tipologia de las actividades a realizar de forma tedrica y practica se
sugiere que podrian ser del siguiente tipo:

- Elaborar y poner en practica distintas sesiones de iniciacién deportiva
para personas con discapacidad.

- Disefiar fichas de sesiones deportivas adaptadas y elaborar
planificaciones generales en distintas modalidades deportivas.

- Elaborar la clasificacion de distintos deportistas con discapacidad.

- Practicar las distintas modalidades de deporte adaptado.

- Acudir a entrenamientos y competiciones de diferentes modalidades de
deporte adaptado.

- Realizar ejercicios que permitan vivenciar las dificultades con las que se
encuentra un deportista con discapacidad para realizar practica deportiva
(traslado de material, barreras arquitectdnicas, etc.).

- Analizar articulos especificos sobre iniciacion al deporte adaptado.

En cuanto a la evaluacidn, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de las intervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen
la elaboracion personal, basqueda de informacion y recursos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: elaboracion de sesiones y planificaciones generales adaptadas, disefio
de propuestas, elaboracion de fichas de observacion, etc. Sea cual fuere el
procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la
perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no
Unicamente como evaluacion sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar
aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna.
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Madulo: Organizacion y legislacion deportiva
Caodigo: MED-C204
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Interpreta la normativa de competicion relacionandola con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

9)
h)

Se han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas
importantes y sus funciones.

Se ha relacionado la legislacion deportiva de &mbito nacional, con su
estructura administrativa.

Se ha identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus
funciones.

Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicion.
Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas
con el dopaje, la violencia y la disciplina deportiva general.

Se han explicado los procedimientos de comunicacién de las sanciones
deportivas.

Se han identificado las funciones de los diferentes organos disciplinarios
(clubes, federaciones, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

Se han identificado los 6rganos responsables de la aplicacion de la normativa
sobre el dopaje.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)
c)
d)

e)

9)
h)

Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su
funcionalidad y su relacion con los aspectos de seguridad y de proteccion del
medio ambiente.

Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los
equipamientos necesarios para la practica deportiva.

Se ha identificado la normativa de aplicacion en relacion con la seguridad en
las instalaciones deportivas.

Se ha analizado el significado y alcance de los distintos tipos de sefializacion
de seguridad en una instalacién deportiva.

Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las
instalaciones y equipamiento deportivo para todas las personas que sean
usuarias o personal laboral, segun la normativa vigente.

Se han analizado, en un supuesto préactico, las caracteristicas de los planes de
emergencia y evacuacion de una instalacion deportiva.

Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de
violencia en el deporte, en una instalacion deportiva.

Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y
evacuacion en una instalacion deportiva.



3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Se ha interpretado y cumplimentado la documentacion y permisos necesarios
para la gestion del viaje.

Se ha identificado la normativa referente a los seguros de accidente y
actividad.

Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las
necesidades de un supuesto de desplazamiento.

Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el
control del grupo en los desplazamientos.

Se ha interpretado la normativa referente a la responsabilidad del personal
técnico en el desplazamiento de los grupos.

Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento de
un grupo de deportistas.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando las caracteristicas de organizacion de las
competiciones.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se ha cumplimentado la documentacién relativa a la inscripcion en
competiciones.

Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico
durante la competicion.

Se han identificado las fases en la organizacién de una competicion de
iniciacion o tecnificacion deportiva.

Se han descrito las funciones més relevantes en la organizacion de una
competicion deportiva.

Se ha justificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y
seguro deportivo, del deportista durante la competicion.

5. Realiza actividades de gestion de un club deportivo aplicando los procedimientos
adecuados para su constitucién y puesta en marcha.

Criterios de evaluacion:

85

a)
b)

c)

d)

Se ha identificado la normativa que regula la constitucion y funcionamiento
de un club deportivo en funcion de su &mbito de actuacion.

Se han identificado los tramites necesarios para la creacion de un club
deportivo en funcién de su ambito de actuacion.

Se han analizado las posibles vias de financiacién econdémica existentes para
la creacion y gestion de un club deportivo segun las caracteristicas del
mismao.

Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un club deportivo
relacionandolas con el objeto de su actividad.

Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor
de la practica deportiva.



f)

Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de
convenios con las administraciones publicas, asi como otras asociaciones de
caracter privado.

Contenidos.

Interpretacion de la normativa de competicion:

Legislacion deportiva estatal y normativa relacionada: objeto, rango y
ambito de aplicacion.

El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.

Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espafiol, Comité
Paralimpico Espafiol. Estructura basica y funcionamiento.

Entidades Deportivas Espafiolas: federaciones espafiolas deportivas.
Estructura basica y funcionamiento.

Régimen Disciplinario Deportivo y procedimientos sancionadores.
Naturaleza, competencias de los o6rganos disciplinarios: Agencia Estatal
Antidopaje, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva, Comision Nacional
contra la Violencia en los espectaculos deportivos.

Seleccidn y preparacion de recursos materiales e instalaciones necesarias:

Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.

Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:

- Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.

- Las afecciones en entorno fisico. Reduccion de residuos, apoyo al
reciclaje y reutilizacion.

Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de

proteccion para usuarios y trabajadores.

Proteccion contra actos antisociales y violencia en el deporte.

Analisis y aplicacion de los planes de emergencia y evacuacion.

La informacion sobre seguridad en las instalaciones deportivas.

Interpretacion de la sefializacion de seguridad.

Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.

Preparacion del desplazamiento de la persona o del grupo de iniciacién y tecnificacion

deportiva:

La organizacion del desplazamiento de los grupos deportivos:

- Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de documentacion y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa de aplicacion.

La eleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y

caracteristicas. Normativa de aplicacion.

Responsabilidad civil del técnico deportivo:

- Caracteristicas y normativa vigente. El acompafiamiento o tutela de
menores durante el desplazamiento.

Asuncién de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en

los viajes de los grupos deportivos.

Direccion y acompafamiento a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando:
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— Andlisis de los requisitos basicos para la participacién en competiciones de
tecnificacion deportiva:
- Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
- Tramitaciéon y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y

nacional.

- Latramitacion del seguro obligatorio deportivo.

— Andlisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo
durante la competicion.

— Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases
mas relevantes. Funciones de la organizacion.

Gestion de un club deportivo:
— El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.
— Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.
— Procedimiento de constitucion e inscripcion de los clubes deportivos.
— Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos
indirectos, subvenciones de instituciones publicas.
- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes.
Procedimiento de tramitacion.
- Convenios de colaboracién con la Administracion: protocolos, clausulas,
anexos.
- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo se va a ocupar del &mbito normativo y organizativo en el que se
desenvuelve la competicion deportiva, el marco de seguridad y operatividad de las
infraestructuras, asi como los aspectos que debe conocer un técnico en su faceta de
organizador y acompariante de deportistas en la competicion y como gestor de un club.

El modulo tiene un caracter fundamentalmente tedrico. Por lo tanto va a precisar
para su desarrollo un aula con recursos audiovisuales e informaticos que permitan al
alumnado el acceso a diferentes paginas institucionales para consultar normativas y
otras informaciones de interés para el desarrollo de las funciones de los técnicos en
relacion con los deportistas y las entidades en las que las desempefian.

Respecto a las actividades de aplicacion practica sugeridas en este maédulo,
pueden ser del siguiente estilo:

- Analizar casos relacionados con los contenidos estudiados dentro de la propia
disciplina deportiva.

- Simular los trdmites para la participacion en competiciones.

- Estudiar la contratacion de seguros para la cobertura de accidentes y
responsabilidad civil de los entrenadores.

- Simular el procedimiento de constitucion de un patrocinio deportivo.

- Simular la creacion de un club deportivo.
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En cuanto a la evaluacién es preciso desarrollar herramientas que permitan
constatar la capacidad del alumnado para adaptar y aplicar los conocimientos adquiridos
al entorno deportivo en el que se va a desenvolver. En este sentido se recomienda
emplear ejercicios que permitan valorar la capacidad del alumnado para buscar e
interpretar la informacion relativa a los contenidos, asi como su capacidad para
interactuar y aprovechar los recursos de las administraciones deportivas. También se
precisa valorar la capacidad del alumnado para analizar situaciones concretas
apoyandose en los conocimientos teoricos desarrollados en el mddulo. Todo ello sin
olvidar los aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna.
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Mddulo: Género y deporte
Cadigo: MED-C205
Duracion: 10 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que le
caracterizan.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se identifica la terminologia especifica en la tematica de género.

Se ha valorado la importancia de la autoevaluacién permanente sobre los
prejuicios y estereotipos personales en relacion al género.

Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos
en relacién al género y a la préactica de actividad fisico-deportiva.

Se ha identificado la evolucion del deporte femenino y los aspectos que han
resultado determinantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en
relacion con el masculino.

Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

Se ha analizado la situacion de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y
entrenadoras, asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.

2. Promueve la incorporacion de la mujer al ambito deportivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto y aplicando diferentes estrategias de
intervencion.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres
ante la practica deportiva.

Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el
desarrollo de la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable
para el bienestar de la mujer deportista.

Se ha valorado la importancia de considerar las caracteristicas biologicas
especificas de la mujer deportista como parte de su vivencia personal.

Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de
participacion de las mujeres en la actividad fisico-deportiva.

Se han analizado las principales vias de incorporacion de las mujeres a la
practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de desarrollar préacticas inclusivas en el
fomento de la participacion activa de las mujeres en el deporte.

Se han aplicado estrategias metodoldgicas para favorecer la participacion y
las posibilidades de éxito de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva de los comparieros y las
comparieras, el personal técnico, las familias y las instituciones hacia la
practica deportiva de las mujeres.



)

Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas para
hacer un uso del mismo que visibilice a las mujeres deportistas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

Se han identificado las instituciones y organismos vinculados con el deporte
femenino a nivel nacional, autonémico y local.

Se ha valorado la importancia de la coordinacion y colaboracion inter-
institucional en el fomento de habitos de préctica fisico-deportiva en las
mujeres.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacion y el fomento de la competicion,
la recreacion y la practica de la actividad fisica saludable de las mujeres.

Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocién
de la préctica fisico-deportiva en las mujeres.

Se han valorado los principales programas de promocion y desarrollo de la
practica deportiva femenina como ejemplos de buenas préacticas.

Se ha valorado la importancia de la promocion del deporte femenino como
generador de valores personales y sociales y como vehiculo de integracién
social.

Contenidos.

Identificacion de la realidad del deporte femenino:

Terminologia especifica. Sexo-género. Prejuicio/estereotipo de género.
Igualdad de acceso/igualdad de oportunidades. Modelos androcéntricos.
Expectativas sociales.

Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al género y a la
practica de la actividad fisico-deportiva.

Evolucion de la practica de la actividad fisico-deportiva de las mujeres y
factores determinantes.

Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres y
mujeres.

indices de practica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos.
Ambito escolar. Ambito federado. Ambito universitario. Ambito recreativo.
indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado,
universitario, recreativo, etc.).

Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras
deportivas.

Promueve la incorporacién de la mujer al ambito deportivo:

90

Intereses y motivaciones especificas de la mujer ante la practica fisico-
deportiva.

Barreras para el desarrollo de la practica deportiva.

Imagen corporal en la mujer deportista:



- Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y de una imagen
negativa.

- Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer
deportista.

— Influencia de las caracteristicas bioldgicas femeninas en el desarrollo psico-
social de la deportista (menarquia, amenorrea, ciclo menstrual, temporalidad
de la madurez fisica).

— Estrategias de intervencion para la plena incorporaciéon de las mujeres a la
préactica fisico-deportiva.

- Oportunidades de participacion.

- Vias de incorporacion.

- Précticas inclusivas.

- Estrategias metodoldgicas.

- Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales
(compafieros, personal técnico, las propias familias, etc.).

— El lenguaje. Uso no sexista del lenguaje. Lenguaje inclusivo. Estrategias
bésicas.

Apoyo a la incorporacion de la mujer al deporte:

— Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos. Ambito nacional. Ambito autonémico. Ambito local.

— Coordinacion y colaboracién institucional en el fomento de habitos de
practica fisico-deportiva en las mujeres.

— Programas de promocion y desarrollo del deporte femenino. Caracteristicas
principales. Ejemplos de buenas practicas.

— La actividad fisico-deportiva como generadora de valores en la poblacion
femenina: valores personales y valores sociales.

Orientaciones didacticas.

En este mddulo se aborda la realidad social en la que se desenvuelve el deporte
femenino como punto de partida para determinar las pautas en las que se deben apoyar
las estrategias de incorporacion de la mujer al deporte, exponiendo finalmente los
recursos de apoyo para la promocién deportiva femenina. En consecuencia es
recomendable seguir la secuenciacion de contenidos que se establece en este desarrollo
curricular.

Este mddulo, de caracter basicamente tedrico, va a requerir para su desarrollo de
un aula equipada con medios audiovisuales e informéaticos que permitan al alumnado
documentarse y buscar estrategias y recursos para aplicar a la realidad social de sus
entidades deportivas.

Con el fin de que el alumnado consolide los conocimientos adquiridos y tomen
conciencia de este factor diferencial se recomiendan actividades del siguiente tipo:

- Participar en foros sobre las causas del abandono de la practica deportiva en

mujeres.
- Participar en foros sobre factores diferenciadores del deporte femenino.
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- Realizar un ejercicio de analisis de la participacion femenina en el entorno de un
club y estrategias para su promocion.

Respecto a la evaluacién, es recomendable saber el nivel de adquisicion de
conocimientos y sensibilizacion respecto a la situacion de la mujer ante el hecho
deportivo, asi como la capacidad del alumnado para implementar estrategias que
favorezcan la participacion de estas en las actividades deportivas.

Para este fin, ademas de los procedimientos de evaluacion habituales, se pueden
valorar las aportaciones que hace el alumnado en los foros de debate. También procede
evaluar la capacidad del alumnado para adaptar los conocimientos a su entorno a traves
de trabajos que impliquen la reflexion, el analisis, la elaboracion de conclusiones y
recomendaciones para la mejora. Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre
que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva como
instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente como evaluacion
sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna.
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b.2) Blogue especifico

Madulo especifico de ensefianza deportiva: Escuela de espeleologia
Caodigo: MED-EPEP202
Duracion: 30 horas

Resultado de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Elabora programas de iniciacion en espeleologia concretando los contenidos y las
adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacién con otros
técnicos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

9)

Se han analizado diferentes secuencias de aprendizaje de las técnicas que
constituyen el programa de iniciacion en espeleologia.

Se han elaborado secuencias de aprendizaje de los estandares técnicos del
programa de iniciacion en espeleologia.

Se han definido las diferencias en la ejecucion de los estandares técnicos del
programa iniciacion en espeleologia.

Se han elaborado un programa de ensefianza de la espeleologia proponiendo
adaptaciones de los objetivos y contenidos a las caracteristicas de los grupos
de iniciacion.

Se han determinado las adaptaciones a contenidos, medios y métodos de
ensefianza de la espeleologia.

Se han definido los pardmetros que se deben tener en cuenta para evaluar la
implementacion y la calidad del programa de iniciacion en espeleologia.

Se ha asumido la importancia de realizar una programacién detallada como
elemento de calidad en la implementacion del programa.

2. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion en espeleologia,
analizando las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y
discriminando la estructura de una escuela de espeleologia.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Se ha descrito la estructura, componentes y objetivos de una escuela de
espeleologia.

Se han identificado las funciones de coordinacion/direccion de cursos,
eventos y competiciones.

Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico/a en cursos,
eventos y competiciones de espeleologia.

Se han identificado los criterios de distribucion de tareas entre el equipo de
técnicos en las distintas modalidades de cursos, eventos y competiciones.

Se han descrito procedimientos para comunicar los cambios, necesidades o
contingencias entre el equipo de técnicos.

Se han concretado los procedimientos de coordinacion y comunicacion con
los técnicos responsables de la iniciacion y tecnificacion en espeleologia.

Se han descrito los parametros materiales, humanos y técnicos que
determinan la calidad de una escuela de espeleologia.



h)

Se ha interiorizado la necesidad de coordinacion de los equipo de técnicos
como medio eficaz y eficiente en la puesta en practica de las actividades y
eventos de espeleologia.

3. Organiza sesiones de iniciacion en espeleologia analizando las necesidades
especificas de las personas con discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)

Se han descrito las necesidades propias de cada discapacidad atendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor
en la préctica de la espeleologia adaptada.

Se han descrito las pautas de trabajo especificas en la iniciacion en
espeleologia adaptada segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han aplicado procedimientos especificos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad: especialmente en
relacion al transporte, autonomia en el medio natural subterraneo, técnicas de
progresion con cuerda y sus habilidades motrices especificas para la préctica
de la espeleologia adaptada.

Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion a
espeleologia segun los diferentes tipos de discapacidad.

Se han aplicado las adaptaciones metodoldgicas especificas a emplear segln
el tipo de discapacidad en la sesion de espeleologia adaptada.

Se ha valorado la importancia de adaptacién de la sesion como generadora de
valores personales y sociales y vehiculo de integracion.

4. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la
espeleologia analizando las caracteristicas de la tarea, y los materiales, e identificando
las limitaciones para la practica de la espeleologia originadas por el contexto.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

9)

Se han analizado las principales vias de incorporacion a la préctica de la
espeleologia de personas con discapacidad.

Se han descrito los mecanismos de adaptacion de tareas para la practica de la
espeleologia dirigida a personas con discapacidad que compensan los déficit
que se presentan.

Se han aplicado procedimientos de modificacion de las tareas, juegos y
actividades para favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la practica de la espeleologia.

Se ha valorado la importancia del fomento de la participacion activa de
personas con discapacidad en situaciones inclusivas de préactica
espeleologica.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la préactica de la
espeleologia provocada por la falta de accesibilidad en las instalaciones
artificiales y espacio natural subterraneo.

Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por
parte de compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la
practica de la espeleologia de las personas con discapacidad.

Se han descrito las posibilidades del material espeleoldgico adaptado
especifico de los diferentes juegos y actividades espeleoldgicas.



h) Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas especificas
atendiendo al tipo de discapacidad y caracteristicas de la actividad
espeleoldgica que realicen los sujetos.

i) Se ha realizado en un supuesto practico, la adaptacion del material teniendo
en cuenta las caracteristicas especificas.

J) Se ha valorado la importancia de fomentar la participacion de personas con
discapacidad en la espeleologia como elemento de su integracion social.

Contenidos.

Elabora programas de iniciacion en espeleologia concretando los contenidos y las
adaptaciones en los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacion con otros

técnicos.

Programas formativo de los cursos de base de espeleologia.
Metodologia de las actividades de iniciacion en espeleologia.
Objetivos y contenidos de una sesion de iniciacion en espeleologia.
Progresiones técnicas en un ciclo de iniciacion en espeleologia.
Secuenciacion de las actividades: Criterios para la secuenciacion.
Temporalizacién de actividades de iniciacion en espeleologia.
Recursos didacticos para la iniciacion en espeleologia.

Evaluacion de programas de iniciacion en espeleologia.

Coordina su actividad con otros técnicos informando de los cambios, necesidades y/o
contingencias.

Funciones Yy tareas del director/coordinador de la actividad: antes del inicio
de la actividad, durante y después de la actividad.

Funciones y tareas de los técnicos: antes del inicio de la actividad, durante y
después de la actividad.

Coordinacion de reuniones.

Distribucion de tareas entre los técnicos de espeleologia.

Funciones de coordinacion en cursos, eventos y competiciones.
Procedimientos de coordinacion y comunicacion.

Obijetivos, estructura y recursos materiales y humanos de una escuela de
espeleologia.

Pardmetros humanos, materiales y técnicos que determinan la calidad de una
escuela de espeleologia.

Organiza sesiones de iniciacion en espeleologia analizando las necesidades especificas
de las personas con discapacidad.
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Descripcion de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica
de la espeleologia:

- Caracteristicas especificas.

- Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.

Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor;
dificultades para la practica de la espeleologia.

Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad para la préactica de la espeleologia.



Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad aplicables a la préctica de
la espeleologia.

Adaptaciones metodoldgicas en la sesion de espeleologia en funcién del tipo
de discapacidad.

Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la préctica
de la espeleologia segun discapacidad.

La importancia de las adaptaciones metodoldgicas y la seguridad en la
iniciacion en espeleologia.

Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en la
espeleologia analizando las caracteristicas de la tarea y los materiales, e identificando
las limitaciones para la practica de la espeleologia originadas por el contexto.
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Justificacion de la préctica de la espeleologia por personas con discapacidad
como factor clave de su bienestar y calidad de vida.

Las vias especificas de incorporacion a la practica espeleoldgica de personas
con discapacidad.

Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad
hacia la practica de la espeleologia.

Integracion e inclusion a través de juegos, tareas Yy actividades
espeleoldgicas.

Identificacion y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas,
juegos y actividades espeleoldgicas, al tipo de discapacidad.

Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la
participacion de personas con discapacidad en las actividades espeleologicas.
Caracteristicas del material espeleol6gico adaptado.

Las ayudas técnicas para la practica de la espeleologia.

Valoracion del papel de la integracion-inclusion de las personas con
discapacidad en juegos y actividades espeleoldgicas.



Maddulo especifico de ensefianza deportiva: Perfeccionamiento técnico de espeleologia
Codigo: MED-EPEP203
Duracion: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora el rendimiento del espele6logo en el entrenamiento y durante la competicion
de técnica de progresion vertical por cuerda en la etapa de tecnificacién deportiva,
analizando los estandares técnicos elaborando secuencias de aprendizaje, y relacionando
los errores de ejecucidn con sus causas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)
k)

Se han explicado los factores técnicos de los que depende el rendimiento
deportivo del espeledlogo durante la etapa de tecnificacion deportiva.

Se han analizado los estandares técnicos del espeledlogo en progresion
vertical, horizontal, equipamiento e instalacion propios de la espeleologia
durante esta etapa.

Se han identificado los elementos que definen la complejidad de los
estandares técnicos propios de esta etapa en espeleologia en el entrenamiento
y la competicion de técnica de progresion vertical por cuerda.

Se han empleado instrumentos para la representacion grafica de los ejercicios
que se utilizan para alcanzar los objetivos técnicos.

Se han descrito los criterios de analisis del comportamiento técnico del
espeledlogo en el entrenamiento y en la competicion de técnica vertical por
cuerda de la modalidad de espeleologia.

Se han elaborado instrumentos para la recogida de informacion sobre el
comportamiento técnico del espeledlogo durante el entrenamiento, y la
competicion de tecnica vertical por cuerda de la modalidad de espeleologia.
Se han preparado y aplicado medios audiovisuales basicos para la recogida de
datos y el analisis del comportamiento técnico del espeledlogo durante el
entrenamiento, y la competicion de técnica vertical por cuerda de la
modalidad de espeleologia.

Se han descrito los errores tipo en el comportamiento técnico del espeledlogo
durante el entrenamiento, y la competicion de técnica vertical por cuerda de
la modalidad de espeleologia.

Se han relacionado los errores en el comportamiento técnico del espeledlogo
durante el entrenamiento, y la competicion de técnica vertical por cuerda de
la modalidad de espeleologia, con las posibles causas y las tareas para
solucionarlas.

Se ha analizado la ejecucion del espeledlogo durante el entrenamiento y la
competicion, identificando las caracteristicas técnicas de la misma.

Se ha justificado la importancia de la valoracion y el analisis del
comportamiento técnico del espeledlogo, dentro de las funciones del técnico
deportivo.

2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del espeledlogo, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion, y aplicando procedimientos.

Criterios de evaluacion:
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d)

9)
h)

)
k)

Se han descrito los objetivos técnicos del espeledlogo en las programaciones
de referencia de la etapa de tecnificacion deportiva.

Se han identificado los tipos de actividades de espeleologia y de técnicas de
progresion vertical por cuerda: sus funciones y caracteristicas.

Se ha analizado un supuesto de calendario de actividades de espeleologia y de
competiciones de técnicas de progresion vertical por cuerda, clasificando las
mismas de acuerdo con su funcion dentro del programa de entrenamiento de
referencia.

Se han analizado los criterios de seleccién de las actividades y competiciones
de técnica de progresion vertical por cuerda en funcién de los objetivos y el
momento de la temporada, y las caracteristicas de la actividad y/o
competicion.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control del
rendimiento dentro de la programacion de referencia.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de las diferentes
fases/ciclos de preparacion de un espeledlogo, en funcién de su situacion
dentro de la programacién de referencia y los objetivos de la misma.

Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos para el
perfeccionamiento técnico del espeledlogo.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo h.
en los métodos especificos.

Se han relacionado los medios de especificos de entrenamiento técnico del
espeledlogo, con los objetivos de la programacion de referencia.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de
entrenamiento de espeleologia.

Se han analizado los criterios de combinacion del trabajo técnico y fisico del
espeledlogo, concretando una sesion de espeleologia.

Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos,
instrumentos de control, dinamica de la carga.

Se ha valorado la programacion anticipada como factor de calidad de un
programa de entrenamiento del espeledlogo.

Se ha valorado la importancia de la revision continua del trabajo realizado
como factor de mejora de la calidad de los programas de entrenamiento del
espeledlogo.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del espele6logo, demostrando las técnicas propias
de este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y
aplicando técnicas de autoevaluacion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
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Se han identificado las situaciones de aprendizaje en espeleologia que hacen
necesaria la demostracion de la tarea por parte del técnico deportivo.

Se han demostrado las técnicas de espeleologia propias del nivel de
tecnificacion, sefialando los aspectos mas importantes para su aprendizaje.

Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las
sesiones de preparacion técnica del espeledlogo, con especial atencion a: la
disposicion en funcién del material, la optimizacién del espacio y del
material, mantenimiento del nivel de practica programado.



d)

9)

h)

)

k)

Se ha dirigido una sesion simulada de preparacion técnica del espeledlogo, de
acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de
preparacion técnica, relacionandolas con las causas y posibles medidas para
su solucion.

Se han analizado las adaptaciones especificas para la espeleologia, de los
recursos didacticos facilitadores del aprendizaje a través de la motivacion, la
concentracion, el control de pensamiento y de emociones.

Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion méas adecuadas en las
sesiones de preparacion técnica del espeledlogo.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccion de
sesiones de preparacién técnica del espeledlogo.

Se han adaptado instrumentos para la recogida de informacion sobre el
desempefio personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones de
preparacion técnica del espeledlogo.

Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de
sesiones de preparacion técnica del espeledlogo, utilizando diferentes medios
de registro de la informacion e identificando los errores y proponiendo
alternativas.

Se va valorado la importancia de mantener la motivacion del espeledlogo a
través de la participacion activa del técnico.

4. Dirige al espeledlogo en competiciones de tecnificacion, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados
al deportista.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

h)

)

Se ha descrito las funciones del técnico deportivo en las competiciones de
tecnificacién deportiva de espeleologia.

Se ha analizado el reglamento de competicion de espeleologia identificando
las limitaciones técnicas del mismo.

Se han descrito las caracteristicas y exigencias basicas de las competiciones
de técnica de progresion vertical por cuerda en este nivel.

Se ha analizado un supuesto de competicién, identificando las demandas
técnicas, fisicas y psicoldgicas para el espeledlogo.

Se han descrito los criterios para la seleccion de deportistas en las
competiciones de técnica de progresion vertical por cuerda.

Se han relacionado las recomendaciones técnicas al espeledlogo con las
caracteristicas de la competicién y las condiciones del espeletlogo.

Se han seleccionado y concretado las adaptaciones de los materiales
personales a las condiciones de un supuesto de competicion de técnica de
progresion vertical por cuerda.

Se han relacionado los cuidados del espele6logo en una competicion de
técnica de progresion vertical por cuerda con las exigencias de este tipo de
competiciones.

Se han adaptado y ejecutado los cuidados del espeledlogo a las caracteristicas
de un supuesto de competicion de técnica de progresion vertical por cuerda.
Se ha valorado la importancia del calentamiento previo del espeledlogo en
una prueba de progresion vertical por cuerda.



K)

Elabora el disefio técnico de las pruebas de competicion de técnica de
progresion.

5. Elabora el disefio técnico de las pruebas de competicién de técnica de progresion
vertical por cuerda analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los
circuitos y aplicando procedimientos establecidos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

Se han interpretado y seleccionado las limitaciones que para el disefio de
pruebas de competicion de técnica de progresion por cuerda establece la
Federacion Espafola de Espeleologia en su reglamento.

Se han descrito las caracteristicas de las pruebas de competicion de técnica de
progresion por cuerda en los diferentes niveles de dificultad que existen
dentro de la tecnificacién deportiva.

Se ha analizado la relacion que existe entre los diferentes componentes de las
pruebas de competicidn de técnica de progresion por cuerda, que determinan
el nivel y la dificultad del recorrido.

Se han analizado las directrices para la elaboracién de las pruebas de
competicion de técnica de progresion por cuerda.

Se han elaborado pruebas de competicion de técnica de progresion por cuerda
siguiendo los protocolos establecidos, adaptandolos al nivel de referencia
establecido.

Se han aplicado procedimientos para la localizacion de los riesgos y peligros
en la competicién de técnica de progresion por cuerda.

Contenidos.

Valora el rendimiento del espeledlogo en el entrenamiento y durante la competicion de
técnica de progresion vertical por cuerda en la etapa de tecnificacion deportiva,
analizando los estandares técnicos, elaborando secuencias de aprendizaje y relacionando
los errores de ejecucidn con sus causas.

Factores técnicos que condicionan el rendimiento del espeledlogo.
Estandares técnicos en:

- Técnicas de progresion vertical.

- Técnicas de progresion horizontal.

- Técnicas de equipamiento e instalacion.

Analisis de los elementos que constituyen los diversos estandares técnicos.
Instrumentos de representacion gréafica.

Elaboracion de instrumentos de recogida de informacion.

Medios audiovisuales basicos.

Anadlisis de la ejecucion técnica: caracteristicas, criterios.

Errores tipo en el comportamiento técnico: identificacion, causas y
soluciones.

Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del espeledlogo, analizando
las programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de
preparacion, y aplicando procedimientos.
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Obijetivos de los programas de tecnificacion deportiva en espeleologia.



- Objetivos generales y operativos.

- Objetivos motores, afectivos, deportivos y cognitivos.

Actividades de tecnificacion en espeleologia: tipos, funciones y

caracteristicas.

Temporalizacion de las actividades y competiciones en un programa de

entrenamiento de referencia:

- Ciclos de entrenamiento del espeledlogo.

- Ciclos de entrenamiento en actividades de campo: expediciones,
exploraciones.

- Ciclos de entrenamiento en competiciones de técnica vertical por cuerda.

Caracteristicas de las distintas fases del entrenamiento del espeledlogo.

Métodos de entrenamiento técnico.

Criterios de seleccion de actividades.

Cuantificacion de la carga de trabajo.

La sesion de perfeccionamiento técnico en espeleologia:

- Partes de la sesion.

- Objetivos de la sesion.

Secuenciacion del trabajo técnico y fisico del espeledlogo.

Medios y recursos materiales.

Programacién de un ciclo completo de entrenamiento a partir de la

programacion de referencia.

Dirige sesiones de entrenamiento del espeledlogo, demostrando las técnicas propias de
este nivel, analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando
técnicas de autoevaluacion.

Situaciones de aprendizaje que requieren demostraciones técnicas:

- Ascenso con tres bloqueadores.

- Escaladas.

- Técnicas avanzadas de desbloqueo.

- Técnicas de espeleologia propias del nivel de tecnificacion.

- Ascenso por cuerda con tres bloqueadores (pie, ventral y mano).

- Encordamiento para escalada con cuerda simple y doble.

- Técnicas de escalada con estribos, barra de escalada, plataforma y arafia.
Técnicas avanzadas de desbloqueo.

Direccion de sesiones de perfeccionamiento técnico.

Actitudes motivadoras en la sesion de perfeccionamiento técnico.

Desarrollo de la sesion:

- Incidencias més habituales: causas y soluciones.

- Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones.

- Autoevaluacion del técnico en la implementacién de la sesion de
perfeccionamiento.

Criterios de autoevaluacion del desempefio personal del técnico.

Elaboracion de instrumentos de recogida de informacion.

Identificacion de errores y medidas correctoras.

Dirige al espeledlogo en competiciones de tecnificacion, analizando los factores que
condicionan el rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencion y los cuidados
al deportista.
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Funciones del técnico en las competiciones de técnica de progresion vertical
por cuerda.

Reglamento de las competiciones de técnica de progresion vertical por
cuerda.

Demandas técnicas, fisicas y psicoldgicas de las competiciones de técnica de
progresion vertical por cuerda.

- Pruebas en la modalidad de circuito.

- Pruebas en la modalidad «Sin finx.

Criterios de seleccién de deportistas de las competiciones de técnica de
progresion vertical por cuerda.

- Enrelacion con las caracteristicas de la competicion.

- Enrelacion con las condiciones del espeledlogo.

Adaptacién del equipo personal a las modalidades de competicion:
elementos textiles, aparatos mecanicos.

Cuidados al deportista antes, durante y después de la competicion.

Elabora el disefio técnico de las pruebas de competicion de técnica de progresion
vertical por cuerda analizando el reglamento de la prueba, las caracteristicas de los
circuitos y aplicando procedimientos establecidos.
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Caracteristicas técnicas de las pruebas de competicion de técnica de
progresion vertical por cuerda.

Caracteristicas técnicas de las pruebas en la modalidad de circuito.
Caracteristicas técnicas de las pruebas de «sin fin» en las categorias.
Protocolos para el montaje de pruebas de competicion de técnica de
progresion vertical por cuerda:

- Longitud de las pruebas en las diferentes categorias.

- Dificultades técnicas por prueba y categoria.

- Normas de seguridad para la instalacion de circuitos y «sin fin».
Caracteristicas de las cuerdas de competicion de técnica de progresion
vertical por cuerda.



Maddulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica del espeledlogo
Codigo: MED-EPEP204
Duracién: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Valora la condicion fisica del espeledlogo, identificando las capacidades de las que
depende su rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las capacidades condicionales de las que depende la
condicion fisica especifica del espeledlogo.

b) Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del espeledlogo.

c) Se han descrito las caracteristicas de los test y pruebas especificas de
valoracién de las capacidades condicionales de las que depende la condicion
fisica especifica del espeledlogo.

d) Se han aplicado test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
espeledlogo.

e) Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizaciéon de test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
espeledlogo.

f) Se han identificando signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucion
de las pruebas o test especificos de valoracién de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del
espeledlogo.

g) Se han valorado, en un supuesto practico de secuencia de medicion de la
condicion fisica especifica de un espeleblogo, los cambios observados en las
diferentes mediciones justificando las posibles relaciones causa-efecto.

h) Se han elaborado instrumentos para la recogida de la informacion sobre la
condicion fisica especifica del espeledlogo durante el entrenamiento y la
competicidn (o préactica deportiva).

i) Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios para el
tratamiento de la informacidn obtenida en la valoracion de la condicion fisica.

J) Se han aplicado las técnicas de tratamiento y procesamiento estadistico
bésico de la informacion obtenida.

k) Se han seleccionado las técnicas tratamiento estadistico adecuadas al tipo de
informacion obtenida y a la finalidad de la valoracion.

I) Se ha interiorizado la necesidad de transmitir la informacion sobre la
valoracion de los deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su
autoestima.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
espeledlogo, analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios
especificos de preparacion y aplicando procedimientos.

Criterios de evaluacion:
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9)
h)

)

k)

Se han descrito los objetivos de desarrollo de la condicion fisica del
espeledlogo en las programaciones de referencia de la etapa de tecnificacion
deportiva.

Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de
la condicion fisica del espeledlogo dentro de la programacion de referencia.
Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicion fisica
del espeledlogo con los objetivos de la programacién de referencia.

Se han explicado las caracteristicas de los métodos especificos de desarrollo
de las capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica
especifica del espeledlogo.

Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga de trabajo en
los métodos especificos.

Se han definido los factores que modifican la carga en los métodos
especificos de desarrollo de la condicion fisica del espeleblogo.

Se han seleccionado las caracteristicas especificas de una sesion de desarrollo
de la condicién fisica del espeledlogo.

Se han identificado los tipos de actividades de espeleologia y su relacion con
las capacidades condicionales del espeledlogo.

Se han definido los ejercicios con los parametros de carga adaptados a las
necesidades de un espeledlogo.

Se han analizado las caracteristicas especificas de los diferentes ciclos de
preparacion fisica de un espeledlogo en funcién de su situacion dentro de la
programacion de referencia y los objetivos de la misma.

Se ha elaborado un ciclo de preparacion fisica completa, a partir de una
programacion de referencia, concretando: objetivos, medios, métodos,
instrumentos de control y dindmica de la carga.

Se ha relacionado la evolucion de un espeleblogo con los objetivos
previamente establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se
ajusta a los mismos.

m) Se ha asumido la programacion como factor de eficacia y calidad en la m.

planificacién del entrenamiento de la condicion fisica del espeleblogo.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica del espeledlogo aplicando
técnicas de direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)
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Se han analizado las diferentes técnicas especificas de organizacion de las
sesiones de desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo con especial
atencion a: la disposicion del técnico en funcion del material, la optimizacion
del espacio y del material y el mantenimiento del nivel de practica
programado.

Se han descrito las caracteristicas que debe cumplir la informacion, cuando se
utilizan métodos de desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.

Se ha dirigido una sesién simulada de desarrollo de la condicién fisica del
espeledlogo, de acuerdo con lo previsto en la programacion.

Se han analizado las incidencias mas habituales en las sesiones de desarrollo
de la condicién fisica del espeledlogo, relacionandolas con las causas y
posibles medidas para su solucion.



9)

h)

Se han analizado las actitudes y acciones de motivacion méas adecuadas en las
sesiones desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.

Se han identificado los criterios de calidad en la organizacion y direccion de
sesiones de desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.

Se han adaptado instrumentos para la recogida de informacion sobre el
desempefio personal del técnico deportivo durante la direccion de sesiones de
desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.

Se ha analizado el comportamiento del técnico deportivo en la direccion de
sesiones de preparacion fisica del espeledlogo, utilizando diferentes medios
de registro de la informacion e identificando los errores y proponiendo
alternativas.

Contenidos.

Valora la condicion fisica del espeledlogo, identificando las capacidades de las que
depende su rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus
resultados.

Factores condicionales que inciden en la condicién fisica y deportiva del
espeledlogo.

Caracteristicas de las capacidades condicionales en espeleologia.
Elaboracién de instrumentos de recogida de informacion: pruebas de nivel,
test, cuestionarios, observacion. Caracteristicas y aplicacion.

Normas de seguridad; prevencién de riesgos en la elaboracion y aplicacion
de los test.

Interpretacion de resultados.

Estadistica basica: conceptos, andlisis e interpretacion de datos.

Evolucidn de la forma deportiva.

Informacion al deportista.

Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condiciéon fisica del
espeledlogo, analizando la programacion de referencia, la metodologia, los medios
especificos de preparacion y aplicando procedimientos.

Obijetivos del desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo.
Medios especificos de entrenamiento en espeleologia.
Métodos especificos del entrenamiento en espeleologia.
Periodizacion de la preparacion fisica del espeledlogo.

Los ciclos de preparacion fisica en espeleologia:

- Caracteristicas de los mismos.

- Elaboracion a partir de una programacion de referencia.
La sesion de entrenamiento.

La carga de trabajo en el entrenamiento en espeleologia:
Cuantificacion.

Factores que la modifican.

Parametros de carga de los diferentes ejercicios.
Adaptaciones al espeleologo.

Dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del espeledlogo aplicando técnicas
de direccion, siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de
autoevaluacion.
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— Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion fisica.

— Informacidn al espeledlogo en el desarrollo de la sesion.

— La sesién de entrenamiento de la preparacion fisica; incidencias y
soluciones.

— Actitudes y acciones motivadoras en la sesion de entrenamiento en
espeleologia.

— Criterios de calidad en la organizacion y direccion de las sesiones de
entrenamiento en espeleologia.

— Papel del técnico/a en el desarrollo de la sesion de condicion fisica:
autoevaluacion.
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Méadulo especifico de ensefianza deportiva: Disefio de itinerarios y organizacion de
eventos de tecnificacion

Cddigo: MED-EPEP205

Duracion: 70 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Concreta la temporalizacién de los eventos de espeleologia, analizando las
caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de espeleologia, y la oportunidad
en el programa de actividades.

Criterios de evaluacion:

a) Se han aplicado criterios técnicos y organizativos en analisis del calendario
de competiciones y en la identificacion del momento mas adecuado para la
organizacion de eventos en espeleologia.

b) Se han establecido los momentos mas adecuados para la organizacién de
eventos en la programacion de referencia de la tecnificacion deportiva de
espeleologia.

c) Se han descrito los requisitos de los clubes de espeleologia para su
vinculacion a la Federacion Espafiola de Espeleologia (F.E.E.).

d) Se han analizado los medios basicos de los que debe disponer un club de
espeleologia para el desarrollo de un evento.

e) Se ha explicado la organizacién basica que necesita un club para el desarrollo
de las actividades en espeleologia.

f) Se han analizado los instrumentos de promocion de la espeleologia que
pueden utilizar los clubes deportivos.

g) Se han analizado los efectos de la organizacion de eventos en la promocion
de la espeleologia.

h) Se han identificado los beneficios que aporta la organizacion de eventos en
espeleologia para los clubs deportivos.

i) Se ha valorado la importancia de los eventos de promocion dentro de los
objetivos de un club de espeleologia.

2. Elabora, disefia y organiza itinerarios de espeleologia y la ruta de acceso a la cavidad,
valorando la dificultad y peligrosidad de los itinerarios y relacionandolos con las
caracteristicas de los mismos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas técnicas que debe tener un recorrido de baja
y media montafia para acceder a un itinerario de espeleologia.

b) Se han descrito los tipos y caracteristicas de los itinerarios de espeleologia, y
las partes en las que se divide, en funcién del nivel y caracteristicas de los
posibles usuarios.

c) Se han descrito los elementos que determinan la dificultad y peligrosidad de
un itinerario de espeleologia.

d) Se ha descrito la utilizacion del plano en el disefio y representacion del
recorrido de acceso y del recorrido en cavidad en un itinerario.

e) Se han descrito los limites de riesgo que se pueden asumir en las actividades
de conduccion en espeleologia en cavidades con curso hidrico activo.
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9)
h)

)

K)

1)

Se han descrito las caracteristicas medioambientales que debe reunir un
itinerario de espeleologia.

Se han relacionado los medios y materiales especificos con las diferentes
dificultades de un supuesto de itinerario de espeleologia.

Se han relacionado los elementos de peligrosidad de un tramo con el dominio
técnico necesario para superarlo.

Se ha analizado un supuesto de itinerario de espeleologia, identificando los
puntos de descanso en funcion de la dificultad y las caracteristicas de los
usuarios.

Se han descrito las caracteristicas técnicas de los itinerarios alternativos,
relaciondndolos con los diferentes tipos de contingencias que los pueden
aconsejar.

Se han descrito las caracteristicas técnicas de una via de escape en los
itinerarios de espeleologia.

Se ha valorado la importancia de la prevision de contingencias en la
elaboracion y disefio de un itinerario de espeleologia.

m) Se ha adaptado un trayecto a las caracteristicas de un supuesto itinerario en el

que se describan las caracteristicas de los clientes/usuarios y los medios

disponibles, estableciendo:

- Modo de acceso y lugar donde equiparse con el material especifico.

- Comienzo y final de los tramos con dificultad.

- Comienzo y final de los tramos con peligros objetivos de dindmica del
agua.

- Técnicas previstas para superar los tramos dificiles.

- Posibles itinerarios alternativos para superar el tramo con seguridad.

- Posibles zonas de reunion del grupo.

- Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.

- Vias de escape.

- Puntos de no retorno.

- Puntos de pernoctacion.

3. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacién deportiva y recorridos en
espeleologia analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos y las caracteristicas técnicas de los programas.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)

d)

Se ha identificado la informacion necesaria para la definicion de una oferta de
organizacion de itinerarios de espeleologia, asi como los criterios y
procedimientos de elaboracion de la misma.

Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto de evento
deportivo de promocion e iniciacion, y de un recorrido de espeleologia.

Se ha analizado la viabilidad de un proyecto de evento deportivo de
promocion e iniciacion de espeleologia y de un recorrido de espeleologia en
relacion al presupuesto.

Se han identificado las fuentes de financiacion de un evento de promocion o
iniciacion de espeleologia, y de un recorrido de espeleologia.

Se ha concretado la gestion de publicidad que avale el evento deportivo de
espeleologia.



9)

h)

)

k)

Se han determinado las necesidades de personal, material y logistica
necesaria para el desarrollo del evento, actividad o de un recorrido de
espeleologia.

Se han seleccionado los procedimientos de gestion de los espacios, medios
materiales y humanos necesarios para la organizacion de una competicion de
iniciacion deportiva, evento de promocion, y de un recorrido de espeleologia.
Se han seleccionado los procedimientos de gestion de los medios necesarios
para la recepcion, control, seguridad, y logistica en general del evento
deportivo de promocion e iniciacion de espeleologia, y de un recorrido de
espeleologia.

Se han analizado las funciones de distribucion, ubicacion, alojamiento y
circulacion de los participantes y el pdblico en general en un supuesto
practico organizacion del evento deportivo de promocion e iniciacion de
espeleologia, y de un recorrido de espeleologia.

Se han analizado los criterios para la elaboracion del calendario y la
distribucion de las pruebas, en su caso, que integran el evento de promocion e
iniciacion de espeleologia.

Se han descrito las necesidades de medios de comunicacion (tipo y cuantia),
necesarios para la organizacion y desarrollo del evento deportivo de
promocion e iniciacion de espeleologia estableciéndose su distribucion,
indicativos y frecuencias.

Se ha valorado la importancia de una organizacion eficaz y eficiente para la
organizacion y desarrollo de los eventos deportivos de promocidn e iniciacion
de espeleologia.

4. Colabora en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos espeleoldgicos de
tecnificacién, analizando las condiciones de organizacion y de seguridad de los eventos
y la normativa medioambiental.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

9)

Se han identificando los recursos humanos y materiales necesarios para la
realizacion de un evento espeleoldgico de tecnificacion.

Se han descrito los cometidos y funcionamiento de la secretaria de una
competicion de tecnificacion.

Se han identificado las colaboraciones en la gestion de alojamiento y logistica
necesarios para los espeledlogos participantes y publico en general asistentes
a una competicion de tecnificacion.

Se ha descrito las caracteristicas y procedimientos a seguir para el desarrollo
del plan de seguridad ante situaciones de emergencia en el transcurso de la
celebracion de una competicion espeleoldgica de tecnificacion, identificando
los medios necesarios.

Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su
funcionalidad y su relacion con los aspectos de seguridad, y de proteccién del
medio ambiente.

Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los
equipamientos necesarios para la practica deportiva en espeleologia.

Se ha identificado la normativa de aplicacién en relacién con la seguridad en
las instalaciones deportivas en espeleologia.



h)

)

Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las
instalaciones y equipamiento deportivo para los usuarios y los trabajadores,
segln la normativa vigente.

Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de
violencia en el deporte, en una instalacion deportiva en espeleologia.

Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y
evacuacion en una instalacion deportiva en espeleologia.

5. Recoge la informacién durante y el final del evento deportivo de promocién e
iniciacion espeleologia, y de un recorrido de espeleologia, analizando los sistemas de
recogida de datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)
d)

Se han interpretado los instrumentos de recogida de informacion en el analisis
y control de los aspectos organizativos y logisticos de las competiciones,
eventos de espeleologia, y de recorridos de espeleologia.

Se ha analizado la informacidn sobre el desarrollo técnico y logistico de los
eventos y recorridos de espeleologia aplicando las técnicas de calculo y
tratamiento estadistico adecuadas.

Se han examinado los criterios de analisis de la informacion sobre el
desarrollo técnico y logistico de los eventos y recorridos de espeleologia.

Se han clasificado las posibles incidencias que pueden surgir durante el
desarrollo del evento y recorrido de espeleologia relacionandolas con las
decisiones a tomar y sus consecuencias.

Se han descrito los criterios de recogida de informacion que aseguren su
representatividad y veracidad.

Se ha justificado la recogida y analisis de la informacién como base de la
mejora continua en la organizacion de eventos y recorridos de espeleologia.

6. Levanta el plano topografico de una cavidad interpretando informacién obtenida a
partir de aparatos de medicion.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

Se ha descrito el funcionamiento y utilizado los instrumentos de medicién
que se emplean en topografia espeleolodgica.

Se ha interpretado la informacion que nos proporcionan los aparatos de
medicion topografica como una brajula, un clindmetro, un altimetro, una
cinta métrica, un topofil y un distanciometro.

Se ha registrado en una libreta topogréafica tipo, los resultados de las
mediciones realizadas en el trabajo de campo topografico para su posterior
tratamiento en trabajo de gabinete.

Se han tomado en una galeria horizontal los datos precisos para representar la
poligonal.

Se ha corregido mediante el sistema de compensacion de errores una
poligonal cerrada.

Se ha realizado el tratamiento matematico y/o informético de los datos de
campo anotados en una libreta topografica, dibujando un plano de la cavidad
a partir de los mismos, en el que aparezcan representados:

- La planta de una cavidad o un tramo de la misma.



- Una seccion.
- El perfil de un pozo.

Contenidos.

Concreta

la temporalizacion de los eventos de espeleologia, analizando las

caracteristicas de las asociaciones deportivas y clubes de espeleologia, y la oportunidad
en el programa de actividades.

Requisitos establecidos para la vinculacion del club y de sus actividades a la
federacion autonémica.

Calendario de actividades deportivas de la federacion. Las fechas mas
adecuadas para las actividades de promocion de espeleologia.

Promocion de la espeleologia. Instrumentos.

Valoracién del trabajo bien hecho.

Cooperacidn y trabajo en equipo.

Espiritu de renovacion constante.

Calendario de actividades de promocién de espeleologia propias de su nivel.
Recursos materiales para la realizacion de actividades de espeleologia.
Estructura de un club de espeleologia.

Elabora, disefia y organiza itinerarios de espeleologia y la ruta de acceso a la cavidad,
valorando la dificultad y peligrosidad de los itinerarios y relacionandolos con las
caracteristicas de los mismos.
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Simbologia internacional empleada en la sefializacion de senderos por baja y
media montana.

Tipos de recorridos espeleoldgicos y caracteristicas técnicas. Dificultad y
peligrosidad.

Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios de espeleologia.

Mapas: aplicacién al disefio del itinerario de acceso a la cavidad,
representacion grafica de itinerarios en el mapa.

Planos: aplicacion al disefio de itinerarios, representacion grafica de
itinerarios en el plano. Fases del itinerario, estimacion temporal, valoracion
técnica del itinerario, valoracion de dificultad, determinacion de accesos,
determinacion de vias de escape, itinerarios alternativos.

Riesgos en recorridos con curso hidrico activo.

Caracteristicas medioambientales de los itinerarios de espeleologia: impactos
y conservacion del medio.

Medios y materiales especificos de los diversos tipos de itinerarios
espeleoldgicos.

Prevencion de contingencias en los diversos tipos de itinerarios
espeleoldgicos.

Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios de
espeleologia.

Respeto al medio ambiente en la toma de decisiones para el recorrido de un
itinerario.



Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacion deportiva y recorridos en
espeleologia analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los
eventos y las caracteristicas técnicas de los programas.

Deporte aventura en el medio natural como fendmeno social.

Informacion necesaria para el disefio de itinerarios.

Principios fundamentales de la gestion y organizacion de actividades.
Obijetivos, contenidos y caracteristicas de los eventos a desarrollar.
Procedimientos y fuentes de financiacion para el desarrollo de las
actividades. Procedimientos de elaboracion de presupuestos y estudios de
viabilidad de un proyecto.

Objetivos, contenidos y caracteristicas de los eventos en la organizacion de
actividades y competiciones de iniciacion y tecnificacion en espeleologia.
Colaboracién en la direccién de actividades y competiciones de espeleologia.
Estrategias de promocion y dinamizacion de actividades y competiciones de
iniciacion y tecnificacion en espeleologia. Estrategias de comunicacién y
difusion de la actividad.

Recursos humanos y materiales para la organizacion de eventos, actividades
y recorridos de espeleologia.

Procedimientos de gestion de espacios y recursos materiales y humanos en
los eventos, actividades y recorridos de espeleologia.

Logistica de los eventos, actividades y recorridos de espeleologia.
Calendario de eventos, actividades y recorridos de espeleologia Criterios
para su elaboracion. Distribucion de las pruebas en las competiciones de
técnica vertical por cuerda.

Respeto a las deméas personas, tolerancia y flexibilidad en la toma de
decisiones y trabajo en equipo.

Valores de compromiso y respeto al medio ambiente.

Colabora en la gestiéon, organizacion y desarrollo de eventos espeleoldgicos de
tecnificacion, analizando las condiciones de organizacion y de seguridad de los eventos
y la normativa medioambiental.
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Funciones de la direccion técnica en el desarrollo de las actividades de
espeleologia.

Secretaria en una competicion de tecnificacion: cometidos y funcionamiento.
Colaboraciones en la gestién de actividades de competicion de tecnificacion.
La organizacion de la competicion, (sorteo, organizacion arbitral, jueces,
ubicacion de los entrenadores, entre otros). Logistica de los participantes y
de los espectadores.

Sistemas de competicién en funcion de los objetivos y numero de
participantes.

Seguridad de instalaciones y equipamientos deportivos de espeleologia:

- Normativa de seguridad aplicable.

- Requisitos basicos de seguridad.

- Plan de seguridad y evacuacién de la instalacion.

- Prevencion de actos antisociales y violentos.

Trabajo en equipo.

Colaboracién y ayuda mutua.



Recoge la informacion durante y el final del evento deportivo de promocion e iniciacion
espeleologia, y de un recorrido de espeleologia, analizando los sistemas de recogida de
datos, la documentacion utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y

archivo.

Instrumentos de recogida de informacion (la observacion, la encuesta, y el
cuestionario).

Analisis de datos, interpretacion de la informacion (criterios de seleccion y
de valoracion); confidencialidad de datos.

Documentacidn para obtencion de informacion sobre el desarrollo del evento
por parte del personal técnico, deportistas y publico asistente.

Anadlisis e interpretacion de los cuestionarios informativos.

Incidencias en eventos y recorridos de espeleologia: clasificacion y
actuaciones para solucionarlas.

Cuestionarios de evaluacion de incidencias y decisiones tomadas.
Posibles incidencias que se puedan presentar en un supuesto de realizacion
de evento espeleoldgico y procedimientos de resolucion.

Levanta el plano topografico de una cavidad interpretando informacion obtenida a partir
de aparatos de medicion.
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Aparatos de medicion en topografia espeleoldgica: funcionamiento.
Utilizacion, toma y registro de datos.

Levantamiento del croquis topografico.

Metodologia del trabajo de campo.

Metodologia del trabajo de gabinete.

Representacion grafica del plano de la cavidad.



Maddulo especifico de ensefianza deportiva: Conduccién y guiado por cavidades con
curso hidrico activo

Cddigo: MED-EPEP206

Duracion: 60

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion:

1. Conduce a grupos en cavidades con curso hidrico activo identificando las
caracteristicas de la actividad y aplicando procedimientos de control y conduccién de
grupos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han descrito, segun el tipo de actividad, cantidad y caracteristicas de los

participantes y garantizando su seguridad:

- Ladistribucién de los participantes dentro del grupo.

- La ubicacion del guia con respecto al grupo.

- La caracterizacién de los procedimientos y estrategias para conducir a un
grupo de personas por una cavidad con curso hidrico activo.

- La frecuencia de control del material durante la actividad.

- El tipo de comunicacion y pautas de comportamiento a seguir en
situaciones de baja visibilidad y dificil comunicacion.

Se han descrito las normas de ejecucion, y ejecutado en progresion acuética:

embarco y desembarco en bote, travesia a nado asegurado por una cuerda de

seguridad, travesia a nado con cuerda guia, travesia en tirolina, y las

siguientes intervenciones:

El paso ordenado de los deportistas/espeledlogos.

Las maniobras de apoyo a los deportistas/espeledlogos menos diestros.

Las técnicas a aplicar por los deportistas/espeledlogos.

El lugar donde se reunira el grupo y el comportamiento a mantener por los

clientes/usuarios una vez superada la dificultad.

Se han descrito los criterios para la identificacion de las zonas de peligro y las

zonas de reagrupacion de los clientes en cavidades con curso hidrico activo.

Se han adaptado, en un itinerario definido de espeleologia con curso hidrico

activo, la superacion de las dificultades y el tiempo del recorrido, teniendo en

cuenta sus intereses y motivaciones y su nivel de habilidad y condicion fisica.

Se ha valorado la importancia de unas relaciones interpersonales fluidas y

correctas entre los participantes en un itinerario de espeleologia como

elemento que facilite la integracion y el respeto hacia las diferencias

individuales.

2. Equipa e instala vias en cavidades y travesias con curso hidrico analizando las
caracteristicas del lugar, seleccionando materiales y equipamientos y aplicando los
protocolos de seguridad.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

Se ha seleccionado el material para realizar el equipamiento de una travesia o
una cavidad con curso hidrico activo a partir del estudio de su ficha técnica
de instalacion.

Se han instalado con herramientas manuales y mecénicas, identificando las
caracteristicas que deben cumplir, los siguientes anclajes artificiales:



d)

9)

h)

- Un taco autoperforante.

- Un parabolt.

- Un anclaje quimico.

Se han descrito los factores de riesgo de una instalacion o equipamiento de un
recorrido de espeleologia.

Se ha descrito el equipamiento que se utiliza en el descenso de travesias,
destacando especialmente:

- NUmero minimo de anclajes.

- Elementos que componen los mismos.

- Distancia entre ellos.

- Modo de union de los anclajes entre si.

- Ubicacion de la instalacion.

- Acceso asegurado a la cabecera de la instalacion.

Se ha analizado en una instalacion sobre anclaje natural la direccién de tiro,
la solidez, el reaseguro y los roces del nudo y la cuerda.

Se ha descrito el tipo de instalacion que hay que construir para evitar la caida
de agua en un pozo, priorizando comodidad y seguridad.

Se han detectado las anomalias existentes y las posibles contingencias que
nos podriamos encontrar en:

- Cascadas.

- Corrientes de agua.

- Zonas inundables.

Se ha realizado la sustitucion por un elemento de fortuna o reparacion de los
siguientes aparatos y materiales:

- Elemento de la instalacion.

- Material acuético: bote o canard.

3. Resuelve situaciones de emergencia en cavidades con curso hidrico activo analizando
las posibles medidas preventivas y ejecutando las maniobras de socorro adecuadas.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

9)

Se ha determinado la peligrosidad de un recorrido con curso hidrico activo en
funcidn del caudal observado en sumideros y surgencias.

Se han descrito y ejecutado las técnicas de prevencion que se aplican a cada
fenomeno fluvial o las técnicas de actuacién en el caso de que nos
encontraramos atrapados en uno de ellos.

Se ha relacionado la dinamica del fluido de los goteos con los cambios
meteoroldgicos que se producen en el exterior de la cavidad y la realizacion
del recorrido previsto.

Se han ejecutado técnicas de socorro en cavidades con agua, utilizando los
equipos y medios pertinentes en cada caso y respetando los protocolos de
seguridad en cada una de las acciones para garantizar el éxito de la actividad.
Se han identificado y descrito los materiales de socorro que debe portar cada
guia en cavidades con curso hidrico activo.

Se han descrito las funciones preventivas de los técnicos en las actividades de
conduccion en cavidades con curso hidrico activo.

Se ha descrito la informacion que debe transmitirse a los deportistas
precisando su comportamiento en situacion de emergencia, ruptura y/o
pérdida del material.



h)

)

Se han descrito las normas de comportamiento y de utilizacién de equipos y
material de seguridad en diferentes situaciones de peligro en la conduccién en
cavidades con curso hidrico activo.

Se han relacionado los datos que se deben comunicar a los servicios de
socorro de la zona con anterioridad al desarrollo de la actividad.

Se ha valorado la prevencion como elemento de seguridad en la realizacion
de recorridos espeleoldgicos.

4. Dinamiza actividades recreativas y de sensibilizacion y conocimiento del medio
natural subterraneo, adaptando la metodologia a diferentes objetivos, caracteristicas, e
intereses de los participantes.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

)
K)

Se ha descrito la metodologia de animacion en diferentes supuestos de
actividades de espeleologia, y sus consecuencias en la actuacién del técnico
deportivo.

Se han clasificado los juegos y actividades ludico-recreativas en funcién de
sus caracteristicas y de su posible utilizacion en actividades de iniciacion o
acompafiamiento en la iniciacion en espeleologia.

Se han descrito las caracteristicas de los juegos y los criterios de
modificacion que se pueden utilizar en funcion de las caracteristicas de los
espeledlogos.

Se han elegido y organizado las instalaciones, medios y materiales para un
supuesto préactico de juego o actividad ladico recreativa.

Se ha explicado el desarrollo y las normas de juego dando informacion clara,
motivadora, secuenciada y ordenada incidiendo en:

Demostraciones.

Adaptacién del juego a los participantes.

Forma de detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego.
Estrategias para estimular la participacion.

Se ha explicado el proceso que se debe seguir en la animacion de unas
actividades justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las
relaciones del grupo y alcanzar los objetivos.

Se han descrito las incidencias mas usuales en el desarrollo de los juegos y
actividades ladicas y del comportamiento del técnico/a ante ellas.

Se han establecido los procedimientos para detectar y solucionar las
incidencias presentadas durante el desarrollo del juego.

Se han aplicado de forma justificada las acciones para estimular la
participacion de los espeledlogos en un supuesto de actividades ludico-
recreativas, en funcion de las caracteristicas de los participantes.

Se ha analizado la intervencion de un compafiero en la direccion de juegos
detectando errores y haciendo propuestas para su solucion.

Se ha argumentado la importancia del disfrute en la iniciacién deportiva a la
espeleologia.

Se ha valorado la importancia de contar con modelos femeninos en las fases
del aprendizaje inicial y perfeccionamiento de la espeleologia.

5. Describe los valores geoldgicos, ecoldgicos y su entorno en cavidades con curso
hidrico utilizando fuentes documentales relativas a la espeleologia.
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Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)

Se han descrito los fendmenos geoldgicos mas caracteristicos de la accion de
las aguas en cavidades, reconociendo su valor ambiental, su relacién con la
génesis de la cavidad y actuando con respeto a los mismos.

Se han descrito las tres grandes zonas kérsticas que nos podemos encontrar en
una cavidad.

Se han descrito las caracteristicas fisico-quimicas de los acuiferos karsticos.
Se ha descrito la génesis y evolucion de las redes karsticas.

Se han identificado los diferentes tipos de redes kérsticas.

Se han identificado acciones para sensibilizar el respeto a la naturaleza y
minimizar el impacto medioambiental.

Se ha valorado el conocimiento de los valores geoldgicos y ecoldgicos de la
cavidad y su entorno como recurso para contribuir a su conservacion.

6. Interpreta informacion sobre el estado hidroldgico de una cavidad utilizando fuentes
documentales relativas a la espeleologia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

Se ha descrito el ciclo del agua relacionandolo con el medio subterraneo.

Se han identificado los diferentes tipos de de redes hidroldgicas.

Se ha descrito la dinamica del fluido de los fendmenos del medio fluvial que
afectan a cavidades con curso hidrico activo: contracorrientes, rebufo,
remolino, sifon, «drosage» y encorbatado.

Se ha relacionado la dinamica del fluido de los goteos con los cambios
meteoroldgicos que se producen en el exterior de la cavidad y la realizacion
del recorrido previsto.

Se ha relacionado el caudal de una cavidad con curso hidrico activo
determinando su peligrosidad para un recorrido determinado.

Se ha interiorizado la importancia de la informacion sobre el estado hidrico
de la cavidad como elemento de seguridad en las cavidades con curso hidrico
activo.

Contenidos.

Conduce a grupos en cavidades con curso hidrico activo identificando las caracteristicas
de la actividad y aplicando procedimientos de control y conduccién de grupos.
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Realizacion de actividades en cavidades con curso hidrico activo.

- Directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes.

- Colocacion y desplazamiento del técnico en actividades con curso
hidrico activo.

- Procedimientos y estrategias para conducir al grupo.

- Procedimientos de control del material

Técnicas, ayudas y apoyos en los pasos conflictivos en progresion acuética.

- Embarco y desembarco en bote neumatico.

- Travesias a nado.

- Travesias en tirolina.

Zonas de peligro potencial en cavidades con curso hidrico activo.

Adaptacion de las dificultades de los itinerarios al grupo.



Gestion del tiempo y el esfuerzo.
Relaciones interpersonales y comunicacion con el grupo.

Equipa e instala vias en cavidades y travesias con curso hidrico analizando las
caracteristicas del lugar, seleccionando materiales y equipamientos y aplicando los
protocolos de seguridad.

Protocolo de instalacion y equipamiento en cavidades y travesias.
Utilizacion de herramientas manuales y mecanicas de instalacion.
Fijaciones y anclajes:

- Anclajes Naturales.

- Fijaciones Atrtificiales.

- Placasy anillas.

Mosquetones.

Descuelgues.

Certificaciones y normas de los materiales.

Factores de riesgo en los anclajes e instalaciones.

Reparaciones de fortuna en anclajes, instalaciones y materiales acuaticos de
progresion.

Resuelve situaciones de emergencia en cavidades con curso hidrico activo analizando
las posibles medidas preventivas y ejecutando las maniobras de socorro adecuadas.

Peligros objetivos en cavidades con curso hidrico activo: dificultades
acuaticas, caudal, crecidas y elementos de dindmica fluvial.

Técnicas de prevencion ante los elementos de la dinamica fluvial.

Rescate sin cuerda:

- Remolcado.

- Aproximacién a un deportista en dificultades.

Rescate con cuerda:

- Lanzamiento de cuerda de socorro.

- Zambullida encordado.

Materiales de socorro que debe portar el guia en cavidades con curso hidrico
activo.

Funciones preventivas del técnico en actividades de conduccion en
cavidades con curso hidrico activo.

Informacion y comportamiento de los deportistas en situaciones de
emergencia.

Servicios de socorro: cobertura, funciones, informacion sobre la actividad.
Utilizacion de materiales y equipos en situaciones de emergencia en
cavidades con curso hidrico activo.

Dinamiza actividades recreativas y de sensibilizacion y conocimiento del medio natural
subterraneo, adaptando la metodologia a diferentes objetivos, caracteristicas e intereses
de los participantes.
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La animacién en actividades de espeleologia como educacién no formal. La
espeleologia como deporte al aire libre.

Concepto de animacion.

Obijetivos y modalidades de animacion.

Juegos relacionados con la espeleologia y el medio natural.



La metodologia en el desarrollo de los juegos y la recreacion.

Intervencion en la realizacién de la actividad: explicacion, demostracion,
organizacion de participantes, espacios y material, refuerzos, conocimiento
de resultados, solucidn de incidencias, evaluacion de la actividad.

El juego como factor de motivacion en la etapa de iniciacion en
espeleologia.

Los modelos femeninos en la formacion inicial como elemento motivador
para la adhesidn a la practica espeleoldgica por parte de las mujeres.

Describe los valores geoldgicos, ecoldgicos y su entorno en cavidades con curso hidrico
utilizando fuentes documentales relativas a la espeleologia.
Hidrogeologia y ecologia espeleoldgica:

Impacto medio ambiental de las practicas deportivas en espeleologia.
Medidas correctoras de la actividad deportiva en espeleologia.
Recorridos de valor ambiental en espeleologia.

Las tres grandes zonas karsticas.

Geénesis y evolucion de las redes karsticas.

Tipologia de las redes karsticas.

Interpreta informacion sobre el estado hidroldgico de una cavidad utilizando fuentes
documentales relativas a la espeleologia.
El ciclo del agua subterranea:
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Caracteristicas fisico-quimicas de los acuiferos karsticos.

Substrato y nivel de base.

Los grandes tipos de redes hidroldgicas.

Elementos hidroldgicos de las redes karsticas.

Las crecidas: mecanismos Yy tipos.

Dinémica del fluido de los fendmenos del medio fluvial en las cavidades.
Determinacion del caudal de una cavidad.



Madulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica
Codigo: MED-EPEP207
Duracion: 200 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas en espeleologia relacionandola a su oferta de actividades de especializacion,
tecnificacion deportiva, perfeccionamiento técnico, guiado por itinerarios de
espeleologia y las actividades de gestion del mismo, aplicando los procedimientos y
protocolos de seguridad en la practica.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la
federacion espafiola de espeleologia.

b) Se ha identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las
distintas areas del centro deportivo de practicas.

c) Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

d) Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion
deportiva, el perfeccionamiento técnico y al guiado de usuarios por itinerarios
de espeleologia.

e) Se han identificado las vias de financiacion econdémica utilizadas por el
centro deportivo de practicas.

f) Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la especializacién,
tecnificacion deportiva o perfeccionamiento técnico de espeleologia en las
mujeres.

g) Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas
a la misma.

2. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por el medio ambiente y aplicando los procedimientos establecidos por
la empresa.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado
del trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club
0 entidad deportiva.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico
responsable de la actividad y las personas que integran el equipo,
manteniendo un trato fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.
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3. Controla la seguridad en la practica de tecnificacion deportiva, supervisando las
instalaciones y medios utilizados, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos y protocolos de acuerdo con la normativa e instrucciones establecidas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

Se ha identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y
evacuacion de las cavidades subterraneas e instalaciones deportivas del centro
de practicas y su adecuacion a su normativa de aplicacion.

Se han identificado las normas de aplicacién a la seguridad de las
instalaciones deportivas del centro de practicas de espeleologia.

Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de
los usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos
establecidos en el club o entidad deportiva de préacticas.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos
de tecnificacion deportiva e itinerarios en espeleologia.

Se han identificado y aplicado las medidas de proteccién medioambiental de
las cavidades subterraneas y su adecuacion a la normativa vigente.

Se ha identificado las especificaciones técnicas de los materiales de
equipamiento e instalacion y su adecuacién a la utilizacion.

4. Organiza, acompafia y dirige a los deportistas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion deportiva, transmitiendo actitudes y
valores, personales y sociales, propios de la ética deportiva: respeto a los demas, al
entorno y al propio cuerpo, juego limpio y trabajo en equipo.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)

d)

9)

h)

Se ha realizado la inscripcion del espele6logo o grupo de espeledlogos en una
actividad o competicion de tecnificacion deportiva en espeleologia, de
acuerdo con los protocolos y normas establecidas.

Se han realizado las operaciones para la gestion del seguro de accidente y
actividad de un grupo de espeledlogos que participan en una actividad o
competicion, de acuerdo con las instrucciones y normas recibidas.

Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos de los espeledlogos para asistir a una actividad o
competicion.

Se ha elaborado el plan de viaje de un espeledlogo o grupo de espeledlogos
para su participacion en una actividad o competicion de tecnificacion
deportiva, aplicando las instrucciones y procedimientos establecidos.

Se ha comprobado la cobertura legal del seguro, durante su participacion en
la actividad o competicion, de acuerdo con la normativa establecida.

Se ha informado al espeledlogo de las caracteristicas de la actividad o
competicion, interpretando la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una actividad o
competicion de tecnificacion deportiva en espeleologia, aplicando los
protocolos y normas establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucion técnico-tactica del
espeledlogo, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas
al nivel de tecnificacion deportiva.



i)

)

K)

Se han trasladado al espeledlogo las instrucciones técnicas y tacticas para la
competicion de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas
de la competicion y del deportista.

Se ha acompafiado a los deportistas en las actividades y competiciones,
aplicando los procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a las demas personas, durante la participacion en las actividades y
competiciones de tecnificacién deportiva en espeleologia, aplicando los
procedimientos adecuados y respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas y dirige las sesiones de entrenamiento béasico y
perfeccionamiento técnico, interpretando la informacion recibida, aplicando las técnicas
y procedimientos de acuerdo con las instrucciones y normas establecidas.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

9)

h)

Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad.

Se ha recibido al deportista siguiendo el protocolo establecido e identificando
sus demandas y necesidades.

Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracion técnica y de la condicion
motriz propios del deportista del nivel de tecnificacion deportiva, valorando
su estado inicial, el grado de consecucién de los objetivos propuestos y los
errores cometidos.

Se ha identificado y seleccionado los objetivos técnicos y preparacion de la
condicion motriz del espeledlogo a partir de la programacion de referencia
del centro deportivo.

Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento de un espeledlogo o grupo de espeledlogos en las sesiones de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la
tecnificacion deportiva, interpretando las instrucciones o normas y aplicando
los procedimientos establecidos.

Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion completa de un espeledlogo o
grupo de espeledlogos a partir de la programacion de referencia del centro
deportivo, concretando:

- Objetivos de preparacion y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dindmica durante el ciclo.

- Métodos de entrenamiento.

- Sesiones de entrenamiento.

- Y adecuandose a las caracteristicas del espeledlogo o grupo de

espeledlogos y los medios de entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesion de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico siguiendo los protocolos y técnicas establecidas de
forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesion de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dindmica de
grupos y de motivacién adecuadas al espeledlogo y al grupo de espeledlogos.



6. Organiza sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad, aplicando
recursos que fomenten su participacién en funcion de sus limitaciones.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la
persona con discapacidad previamente a la realizacion de la practica de la
espeleologia.

Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las précticas
espeleoldgica mas adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad
especificas segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de
la practica deportiva de espeleologia.

Se han establecido las principales orientaciones metodoldgicas en relacion a
la comunicacion y la participacion en la tarea de las personas con
discapacidad.

Se han aplicado procedimientos de adaptacion / modificacion de las tareas y
juegos para favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito
de personas con discapacidad en la practica de la espeleologia.

Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el
centro de précticas.

Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva de espeleologia y la difusion de la practica
en el centro de practicas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusién por parte de
compafieros, técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica
deportiva de espeleologia de personas con discapacidad.

7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva en espeleologia, elaborando las
programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacion
deportiva, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

Se ha identificado la estructura y funciones de la escuela de iniciacion
deportiva en espeleologia en el centro de practicas.

Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacion de los
técnicos de iniciacion deportiva en espeleologia en el centro de practicas.

Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de
iniciacion deportiva en espeleologia del centro de practicas.

Se han identificado los estandares técnicos del programa de iniciacion
deportiva en espeleologia del centro de précticas.

Se ha elaborado un programa de iniciacion deportiva en espeleologia de
acuerdo con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacion del
centro de précticas.

8. Dirige y disefia recorridos y actividades de guiado de personas en itinerarios de
espeleologia con curso hidrico activo, identificando las condiciones y medios
necesarios, aplicando los procedimientos y técnicas especificas, y respetando los
protocolos de seguridad y la normativa medioambiental.
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Criterios de evaluacion:

a)

b)

9)

Se han identificado las caracteristicas de los itinerarios de espeleologia, que
utiliza el centro de préacticas, reconociendo entre otras:

- El nivel de dificultad.

- El nivel de los usuarios.

Los medios necesarios.

Los itinerarios alternativos.

- Posibles zonas de reunion.

Se ha determinado la dificultad y peligrosidad de un itinerario y las técnicas
necesarias para superarlo.

Se han identificado las caracteristicas medio ambientales y la normativa de
proteccion del mismo que deben cumplir los itinerarios de espeleologia
utilizados por el centro de précticas.

Se han analizado y elaborado itinerarios de conduccion y sus actividades
complementarias en funcion de las caracteristicas de la zona y de los
objetivos del centro de practicas.

Se han aplicado protocolos y técnicas de revision de los itinerarios de
espeleologia utilizados por el centro de practicas.

Se ha guiado a un grupo de espelebdlogos por un itinerario de espeleolégico
aplicando las técnicas especificas y respetando las normas y procedimientos
de seguridad establecidos por el centro de préacticas.

Se han dirigido las actividades de animacién de un itinerario de espeleologia,
aplicando las técnicas especificas y de acuerdo con los protocolos
establecidos por el centro de précticas.

9. Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion

deportiva,

interpretando instrucciones y normas relacionadas, identificando vy

preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos establecidos.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)

d)

Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacion o tecnificacion deportivo en espeleologia del centro de précticas.
Se ha seleccionado la informacién necesaria para la organizacion de un
evento o competicion de iniciacion o tecnificacion deportivo en espeleologia
del centro de précticas.

Se han realizado operaciones de gestion y organizacién de los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o competicion de iniciacion o
tecnificacion deportivo en espeleologia del centro de practicas.

Se han aplicado técnicas de recogida de informacion sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicion de iniciacion o
tecnificacidn deportivo en espeleologia del centro de préacticas.

Se han realizado operaciones de distribucién, ubicacién, alojamiento y
circulacion de los participantes y publicos asistente en un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion deportivo en espeleologia del centro
de practicas.

Se han realizado operacién de apoyo administrativo a la organizacion de un
evento o competicion de iniciacién o tecnificacion deportivo en espeleologia
del centro de practicas.



g) Se han elaborado los documentos informativos de un evento o competicion de
iniciacion o tecnificacion deportivo en espeleologia del centro de practicas.
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ANEXO 4

ACCESO AL MODULO DE FORMACION PRACTICA

Acceso modulo Formacion
Préactica

Moddulos a superar

MED-EPEP106: Formacion
practica

Del blogue comun del ciclo inicial:

- MED-C101 Bases del comportamiento
deportivo.

- MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico:

- MED-EPEP102 Conduccidn por itinerarios de
iniciacion en espeleologia

- MED-EPEP-103 Materiales e instalaciones de
espeleologia

MED-EPEP207: Formacion
practica

Del bloque comun ciclo final:
- MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
- MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico ciclo final:

- MED-EPEP203. Perfeccionamiento técnico de
espeleologia.

- MED-EPEP206. Conduccion y guiado por
cavidades con curso hidrico activo.
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ANEXO 5
PRUEBAS DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO

A) PRUEBA RAE-EPEP101, DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO
A LAS ENSENANZAS DE CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN
ESPELEOLOGIA

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Interpreta un mapa meteoroldgico, identificando los elementos basicos que lo
componen.
a) En el mapa meteoroldgico presentado:

- Se ha identificado las zonas de vientos fuertes.

- Se haindicado el giro de las borrascas y anticiclones.

- Se han reconocido los frentes presentes en el mapa.

- Se han reconocido los simbolos que representan los tipos de frentes,

borrascas y anticiclones.

PRUEBA ASOCIADA: «<PRUEBA METEOROLOGICA»
Se presenta al aspirante un mapa meteoroldgico, que debe tener como minimo la
representacion de borrascas, anticiclones, zonas de vientos fuertes y frentes.

2. Interpreta un mapa cartografico, identificando los accidentes geograficos y su
representacion.
a) En el mapa cartografico presentado:
- Se han identificado cumbres, valles, cordales y pendientes a partir de las
curvas de nivel y puntos de cota.
- Se han identificado cursos de agua y su direccion.
- Se han identificado carreteras y caminos.
b) Se ha realizado un perfil vertical, con ampliaciéon de la escala vertical, entre
dos puntos determinados del mapa.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA CARTOGRAFICA»

Se presenta al aspirante un mapa cartografico, a escala 1:50.000, en el que se
representan, al menos, curvas de nivel, puntos de cota, cursos de agua, carreteras y
caminos.

Dados dos puntos en un mapa cartogréafico, realizar el perfil vertical entre ambos a la
escala horizontal del mapa y con ampliacion de la escala vertical.

3. Se desplaza por diferentes tipos de terreno, ejecutando técnicas de progresion
especificas.

a) Se ha realizado el recorrido, con seguridad y equilibrio, en diferentes tipos de
terreno, como caminos trazados, pendientes herbosas y pedreras, con una
pendiente media del 25%, en un tiempo que no supere en un 10% el invertido
por el técnico que ha marcado el recorrido

PRUEBA ASOCIADA: «<PRUEBA PRACTICA DE PROGRESION POR TERRENO
VARIADO».

127



Cargado con un petate de 20 kg (varones) 6 15 Kg. (mujeres) de peso, completar los
siguientes itinerarios:
- Recorrido balizado por un camino de montafia de una longitud minima de
50 m.
- Recorrido balizado de hierba de una longitud minima de 50 m.
- Recorrido balizado por una pedrera de una longitud minima de 50 m.

4. Se equipa con el material técnico espeleolégico de progresion vertical, seleccionando
el equipo adecuado y aplicando los protocolos establecidos para su colocacion.

a) Se ha identificado los materiales que componen el equipo de progresion
vertical en espeleologia -arnés pelviano, arnés de pecho, bloqueadores,
descendedor, cabos de anclaje, bloqueador de pie-, y se ha explicado su
utilizacion habitual.

b) Se ha colocado conforme al protocolo el arnés pelviano y los aparatos,
conectores y cabos de anclaje que componen el equipo de progresion vertical
en espeleologia.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA SOBRE MATERIALES DE
PROGRESION VERTICAL EN ESPELEOLOGIA».

A) Se presentan al aspirante los materiales que componen el equipo de progresion
vertical en espeleologia: arnés pelviano, arnés de pecho, bloqueadores, descendedor,
cabos de anclaje, bloqueador de pie.

B) El aspirante se equipa para las pruebas de progresion vertical por cuerda.

5. Equipa de forma bésica la cabecera de una via, empleando las técnicas elementales de
equipamiento con cuerda.
a) Se ha realizado con precision y soltura los siguientes nudos:
- Nudo de ocho.
- Nudo de ocho doble.
- Nudo de nueve.
- Nudo papillén.
- Nudo dindmico.
- Nudo de pescador doble.
- Nudo de ballestrinque.
- Nudo autoblocante trenzado.
- Nudo autoblocante de Prussik.
- Nudo de cinta.
b) Se ha realizado correctamente una cabecera de doble anclaje utilizando placas
de anclaje, mosquetones y cuerda, cuidando de que los anclajes trabajen
solidariamente.

PRUEBA ASOCIADA: «PRUEBA PRACTICA SOBRE EQUIPAMIENTO DE
VIAS».

A) Se presenta al aspirante una cuerda y una cinta plana.

B) Se presentan al aspirante dos anclajes colocados en una pared, proporcionandole
dos mosquetones, dos placas de anclaje y una cuerda.

6. Progresa verticalmente demostrando velocidad y resistencia en la ejecucion de las
técnicas de ascenso por cuerda.
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a) Se ha recorrido un circuito de cuerda sin fin de 30 m en un tiempo inferior a 3
minutos (varones) 6 5 minutos (mujeres).

b) Se ha recorrido un circuito de cuerda sin fin de 120 m en un tiempo inferior a
15 minutos (varones) 6 20 minutos (mujeres).

PRUEBA ASOCIADA: «<PRUEBA PRACTICA DE VELOCIDAD».

- La prueba se realizara en un circuito de cuerda sin fin de 30 m de
recorrido.

- El circuito tendrd las siguientes caracteristicas:

- Se utilizara una longitud de cuerda no inferior a 50 m instalada formando
un triangulo rectangulo en el plano vertical.

- En el primer vértice (V1) de dicho triangulo, situado en torno a 1 m sobre
el nivel del suelo, la cuerda pasara por un descendedor que permita
retener la cuerda y regular el paso de la misma por una polea que se
instalara a su vez en el segundo vértice (V2), situado en torno a 5 m sobre
el nivel del suelo. La cuerda llegara de esta manera hasta el tercer vértice
(\V3) formando un &ngulo recto con la linea de suelo.

- La cuerda estard debidamente marcada al principio y al final del recorrido
de 30 m, dejando un margen minimo de 5 m al principio y 15 m al final.
Asimismo, debera tener al final un nudo de fin de cuerda que impida que
escape accidentalmente del descendedor de retencion situado en V1.

- La técnica de subida serd el sistema Ded, utilizando como elementos de
progresion vertical inicamente bloqueador ventral y bloqueador de mano,
dotado de uno o dos pedales.

- La posicién de salida sera la siguiente: Un técnico evaluador se situara en
V1 vy verificara la correcta retencion de la cuerda en el descendedor alli
instalado. EIl aspirante se situard colgando de sus bloqueadores en la
cuerda, entre V2 y V3, con el blogueador de mano colocado
inmediatamente por debajo de la marca de inicio del recorrido de 30 m.
Un segundo técnico evaluador se situara a su vez en V3, traccionando
hacia abajo de la cuerda para mantenerla en tension. Comenzard a
contarse el tiempo a partir de que la técnica o técnico director de la
prueba dé la salida.

- Una vez dada la salida, el técnico evaluador situado en V1 comenzara a
dar cuerda de manera uniforme, mientras el aspirante asciende. El técnico
evaluador situado en V3 mantendra en todo momento la tension sobre la
cuerda, para facilitar el paso de la cuerda por el blogueador ventral del
aspirante.

- El tiempo se contabilizard hasta el que el aspirante alcance con su
bloqueador de mano la marca que indica el final del recorrido de 30 m.
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PRUEBA ASOCIADA: «<PRUEBA PRACTICA DE RESISTENCIA».
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La prueba se realizara en un circuito de cuerda sin fin de 120 m de recorrido.
El circuito tendra las siguientes caracteristicas:

e Se utilizara una longitud de cuerda inferior a 140 m instalada formando
un triangulo rectangulo en el plano vertical.

e En el primer vértice (V1) de dicho triangulo, situado en torno a 1 m sobre
el nivel del suelo, la cuerda pasara por un descendedor que permita
retener la cuerda y regular el paso de la misma por una polea que se
instalara a su vez en el segundo veértice (V2), situado en torno a 5 m
sobre el nivel del suelo. La cuerda llegard de esta manera hasta el tercer
veértice (\V3) formando un angulo recto con la linea de suelo.

elLa cuerda estara debidamente marcada al principio y al final del
recorrido de 120 m, dejando un margen minimo de 5 m al principio y 15
m al final. Asimismo, debera tener al final un nudo de fin de cuerda que
impida que escape accidentalmente del descendedor de retencion situado
en V1.

e La técnica de subida serd el sistema Ded, utilizando como elementos de
progresion vertical Unicamente bloqueador ventral y bloqueador de
mano, dotado de uno o dos pedales.

e La posicion de salida sera la siguiente: Un técnico evaluador se situara en
V1 'y verificara la correcta retencién de la cuerda en el descendedor alli
instalado. El aspirante se situard colgando de sus bloqueadores en la
cuerda, entre V2 y V3, con el blogueador de mano colocado
inmediatamente por debajo de la marca de inicio del recorrido de 120 m.
Un segundo técnico evaluador se situard a su vez en V3, traccionando
hacia abajo de la cuerda para mantenerla en tension. Comenzara a
contarse el tiempo a partir de que la técnica o técnico director de la
prueba dé la salida.

e Una vez dada la salida, el técnico evaluador situado en V1 comenzara a
dar cuerda de manera uniforme, mientras el aspirante asciende. El
técnico evaluador situado en V3 mantendra en todo momento la tension
sobre la cuerda, para facilitar el paso de la cuerda por el bloqueador
ventral del aspirante.



e El tiempo se contabilizara hasta el que el aspirante alcance con su
bloqueador de mano la marca que indica el final del recorrido de 120 m.

7. Progresa horizontal y verticalmente aplicando técnicas especificas de espeleologia.

a) Se ha superado en un tiempo inferior a 15 minutos un circuito de progresion
horizontal y vertical por cuerda, realizando las siguientes maniobras con
soltura, respetando los protocolos de seguridad y en un Unico intento:

- Utilizar los cabos de anclaje para progresar y asegurarse en una
instalacion de pasamanos horizontal.

- Superar un pasamanos que supera un desnivel combinando la utilizacion
de los cabos de anclaje con el bloqueador de mano y el pedal.

- Superar un fraccionamiento en ascenso y en descenso.

- Pasar un nudo en descenso.

- Pasar un desviador.

- Recorrer un teleférico.

b) Se ha resuelto en un tiempo inferior a 4 minutos, con soltura, respetando los
protocolos de seguridad y en un Unico intento, un cambio de aparatos de
ascenso a descenso y de descenso a ascenso en progresion vertical por cuerda.

PRUEBA ASOCIADA: <PRUEBA TECNICA®.

Se presenta al aspirante un circuito de al menos 50 metros -contando la distancia de
anclaje a anclaje, y desde éstos al suelo al comienzo y al final del mismo-, que conste al
menos de las siguientes dificultades:

- Un fraccionamiento en ascenso.

- Un fraccionamiento en descenso.

- Un paso de nudo en descenso.

- Undesviador.

- Un pasamanos horizontal.

- Un pasamanos que supere un desnivel.

- Un telefeérico.

- El aspirante llevard una saca lastrada con 10 Kg. (varones) ¢ 7 Kg.
(mujeres).

Se presenta al aspirante una cuerda instalada en extraplomo que supere un desnivel
de al menos 5 m de altura.

8. Realiza el autosocorro demostrando técnicas de desbloqueo en cuerda:
a) Se ha realizado en un tiempo inferior a 8 minutos, con soltura y respetando los
protocolos de seguridad, el desbloqueo y descenso de una persona que
permanece colgada de forma inerte de una cuerda.

PRUEBA ASOCIADA: <PRUEBA TECNICA®.

Se presenta al aspirante una cuerda en la que permanece colgada a una altura de al
menos 4m, una persona suspendida de sus aparatos de ascenso y que simula una
posicion inerte.

El aspirante debera acceder hasta ella desde abajo, desbloquearla y descenderla hasta
el suelo en un tiempo maximo de 8 minutos, empleando para ello cualquiera de las
técnicas de autosocorro existentes.

Composicion y perfil del tribunal evaluador y funciones que desempefia:
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El tribunal de las pruebas tendra como funcion organizar y desarrollar
éstas con arreglo a lo especificado en la descripcion de las mismas y
estara compuesto por una Presidencia, una Secretaria y un minimo de tres
evaluadores, las dos primeras unipersonales.

El tribunal serd nombrado por el érgano competente de la Comunidad
Autdénoma. Su funcidn sera la evaluacion final de los aspirantes.

La funcion de la Presidencia del tribunal serd garantizar el correcto
desarrollo de las pruebas de acceso, comprobando que los objetivos, los
contenidos y la evaluacién de los ejercicios que componen las pruebas se
atienen a lo establecido en la descripcion de las mismas.

La funcidn de la Secretaria sera la de levantar el acta del desarrollo de las
pruebas, certificando que el desarrollo se atiene a lo establecido en la
descripcion de las mismas. También realizara las funciones de la
Presidencia en su ausencia.

Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los
aspirantes de conformidad con lo establecido en los Criterios de
Evaluacion de los Resultados de Aprendizaje.

Los evaluadores de las pruebas de acceso deberan acreditar la titulacion
de Tecnica o Técnico Deportivo en Espeleologia.

Hasta el momento de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado de
los criterios comunes de la modalidad de espeleologia a efectos de
homologacion, convalidacion y equivalencia profesional, segun se
establece en el apartado 2 de la disposicion adicional quinta del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, podran ser evaluadores de las
pruebas de caracter especifico aquellos que estuvieran en disposicion de
homologar o tramitar la equivalencia profesional a Técnica o Teécnico
Deportivo en Espeleologia, desde formaciones a las que se refiere la
disposicion adicional quinta del real decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
y de la disposicion transitoria primera de los reales decretos 1913/1997,
de 19 de diciembre y 1363/2007, de 24 de octubre.

CONDICIONES BASICAS DE REALIZACION DE LA PRUEBA DE CARACTER
ESPECIFICO: ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS.

Espacios:
Aula de 60 m2 30 alumnos
Aula de 40 m2 20 alumnos

Espacio natural o rocodromo:

- Ladera con camino de por lo menos 50 m de longitud.

- Ladera con pendiente herbosa de por lo menos 50 m de longitud.

- Ladera con pedrera de por lo menos 50 m de longitud.

- Pared de por lo menos 8 m de altura y 5 m de desarrollo horizontal.
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B) PRUEBA RAE-EPEP201, DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO
A LAS ENSENANZAS DE CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN
ESPELEOLOGIA

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Selecciona el material técnico espeleoldgico y equipo deportivo personal necesario
para las cavidades de clase cinco con curso hidrico activo, identificando las
caracteristicas, ventajas e inconvenientes, y describiendo el control y mantenimiento de
los materiales.
a) Se ha descrito el proceso de control del material espeleoldgico acuético de
seguridad, indicando los puntos que se deben tener en cuenta.
b) Se han enumerado los criterios empleados para decidir la baja 0 mantenimiento
en el uso del material.
c) Se ha comprobado que el material cumple las exigencias sobre homologacion y
caducidad.
d) Se ha descrito la utilidad, indicando ventajas e inconvenientes, de los
siguientes materiales:
- Neopreno.
- Traje seco.
- Bote neumatico.
e) Se ha seleccionado el material deportivo individual atendiendo a:
- Dificultad del recorrido.
- Morfologia y caracteristicas hidroldgicas de la cavidad.
- Nivel de destreza de los deportistas:
- Laduracion de la actividad.
- Condiciones climatoldgicas previstas.
- Morfologia del deportista.
- Seguridad de la actividad.
- Herramientas y materiales de reparacion.
f) Se han descrito las caracteristicas del material espeleoldgico acuatico
identificando:
- Los elementos que lo integran.
- Sus caracteristicas.
- El cuidado de los mismos.
- Las maniobras de almacenamiento.
g) Se ha elaborado el listado y las fichas individuales de control y estado de uso
del material deportivo relacionado.

PRUEBA ASOCIADA: «<PRUEBA DE SELECCION DE MATERIAL»

Se presenta al aspirante un supuesto practico en el que se describe una cavidad con
curso hidrico activo y recorrido acuatico y una supuesta actividad a realizar en ella,
debiendo seleccionar el material personal necesario y responder a las preguntas del
tribunal sobre caracteristicas, control, mantenimiento y almacenamiento del mismo.

2. Equipa un circuito de espeleologia, aplicando los protocolos de seguridad y las
técnicas adecuadas.
h) Se ha equipado el circuito con al menos las siguientes dificultades:
- Un fraccionamiento en ascenso.
- Un fraccionamiento en descenso.
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- Un péndulo.
- Un paso de nudo en descenso.
- Dos desviaciones sucesivas.
- Un pasamanos horizontal.
- Un pasamanos que supere un desnivel.
- Un telefeérico.
- Unatirolina.
i) Se han respetado los protocolos de seguridad en la equipacidon del circuito.
J) Se ha realizado la equipacion del circuito completo en un tiempo inferior a
treinta minutos desde la presentacion del circuito hasta la finalizacion de la
equipacion.

PRUEBA ASOCIADA: «<EQUIPAMIENTO DE UN CIRCUITO»

Se presenta al aspirante un circuito de espeleologia de al menos 50 metros de
longitud, de anclaje a anclaje, sobre una pared o rocédromo instalado con diversos tipos
de fijaciones (spit, parabolt, quimico, naturales) que deberd equipar con los
correspondientes anclajes y conectores en un tiempo inferior a 30 minutos.

3. Supera dificultades acuaticas de la cavidad utilizando técnicas de natacion y buceo.

a) Se ha realizado la prueba | de nataciéon utilizando técnicas de nado para
progresar en el agua con eficacia, manteniendo el ritmo y garantizando la
seguridad propia y la conservacién del material en un tiempo.

b) Se han realizado la prueba Il de natacion utilizando las técnicas de nado en
apnea superando un obstaculo por debajo del agua, y recuperando el material
hundido.

c) Se ha realizado la travesia de un curso de agua, descrito en la prueba Il de
natacion asegurado por una cuerda.

d) Se ha realizado la travesia de un curso de agua, descrito en la prueba IV de
natacion, mediante una tirolina oblicua.

e) Se ha demostrado la técnica de embarque y desembarque, en aguas tranquilas,
en un bote neumatico con seguridad y equilibrio en un dnico intento (prueba
V).

f) Cada una de las pruebas se realizaran en un Gnico intento.

g) Las pruebas I, I, 11l y IV se realizaran en un tiempo que no supere en un 10%
el establecido por la técnica o técnico deportivo en espeleologia que marcé la
prueba.

PRUEBA ASOCIADA: «<NATACION»

- PRUEBA I.- Saltar al agua desde una altura de al menos 4 metros
realizando la recepcion de forma equilibrada y nadar 100 metros en aguas
tranquilas, vistiendo traje de neopreno, de entre 3 y 5 mm. de grosor, sin
otro material de progresion adicional.

- PRUEBA Il.- Sumergirse a una profundidad de 2,5 metros, vistiendo traje
completo de neopreno y extraer un objeto del equipo, (mosqueton,
descendedor, blogueador, etc.) hasta la superficie.

- PRUEBA 111.- Vestido con traje de neopreno completo de entre 3y 5 mm.
se atravesard a nado una corriente de agua con la cuerda de seguro
agarrada en una mano y asegurado por un compariero desde la orilla.

- PRUEBA 1V.- Vestido con traje de neopreno completo de entre 3y 5
mm. se atravesara en posicion de seguridad una corriente de agua a través
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de una tirolina oblicua, a la que se anclara un mosqueton que se llevara
cogido en una mano.

- PRUEBA V.- Realizar el embarque y desembarque en un bote neumatico
situado en plano de aguas tranquilas, manteniendo la estabilidad del
mismo.

4. Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no para tal fin, utilizando
técnicas de acampada y/o vivaque para estar protegido.

a)

b)
c)

d)

Se ha seleccionado el lugar de acampada o vivaque en funcién de su ubicacion
y de su funcionalidad, asegurando su proteccién frente a los peligros naturales
objetivos, como caida de piedras, crecida de rios, alcance de rayos o exceso de
viento, garantizando asi la seguridad durante la pernoctacion.

Se ha descrito la normativa de acampada de uso vigente.

Se ha instalado la tienda teniendo en cuenta la orientacion, el tipo de suelo, la
pendiente, las caracteristicas de la tienda y las posibilidades de anclaje al
terreno, para garantizar la seguridad y el descanso.

Se ha construido el vivaque planificado o forzado para pernoctar utilizando los
materiales disponibles y procurando confort y seguridad.

Se han seleccionando los lugares para cocinar, comer y proceder con las
necesidades higiénicas considerando criterios de seguridad, funcionalidad y
ambientales.

Se han descrito acciones para respetar el entorno natural en todo momento,
alterandolo lo menos posible durante la pernoctacion.

PRUEBA ASOCIADA: «<ACAMPADA»

Se presenta al aspirante un supuesto practico en el que se describa una cavidad y una
supuesta actividad a realizar en ella, debiendo justificar la eleccién del lugar de
acampada o vivaque, los elementos de acampada o vivaque mas adecuados: tiendas o
hamaca. Realizara la distribucién e instalacion de los distintos elementos que conforman
la acampada y/o vivaque, la cuantificacién del material necesario en funcion de la
actividad y el grupo. Asi mismo justificard las medidas adoptadas para respetar el

medio.

Composicion y perfil del tribunal evaluador y funciones que desempefia:
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- El tribunal de las pruebas tendra como funcién organizar y desarrollar
éstas con arreglo a lo especificado en la descripcion de las mismas y
estara compuesto por una Presidencia, una Secretaria y un minimo de tres
evaluadores.

- El tribunal serd nombrado por el 6rgano competente de la Comunidad
Auténoma. Su funcién sera la evaluacion final de los aspirantes.

- La funcion de la Presidencia del tribunal serd garantizar el correcto
desarrollo de las pruebas de acceso, comprobando que los objetivos, los
contenidos y la evaluacién de los ejercicios que componen las pruebas se
atienen a lo establecido en la descripcion de las mismas.

- La funcion de la Secretaria sera la de levantar el acta del desarrollo de las
pruebas, certificando que el desarrollo se atiene a lo establecido en la
descripcion de las mismas. También realizara las funciones de la
Presidencia en su ausencia.



Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los
aspirantes de conformidad con lo establecido en los Criterios de
Evaluacién de los Resultados de Aprendizaje.

Los evaluadores de las pruebas de caracter especifico deberan acreditar la
titulacion de Técnica o Técnico Deportivo en Espeleologia.

Hasta el momento de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado de
los criterios comunes de la modalidad de espeleologia a efectos de
homologacion, convalidacion y equivalencia profesional, segun se
establece en el apartado 2 de la disposicion adicional quinta del Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, podran ser evaluadores de las
pruebas de caracter especifico aquellos que estuvieran en disposicion de
homologar o tramitar la equivalencia profesional a Técnica o Técnico
Deportivo en Espeleologia, desde formaciones a las que se refiere la
disposicion adicional quinta del real decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
y de la disposicion transitoria primera de los reales decretos 1913/1997,
de 19 de diciembre y 1363/2007, de 24 de octubre.

CONDICIONES BASICAS DE REALIZACION DE LA PRUEBA DE CARACTER
ESPECIFICO: ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS.

Espacios:
Aula de 60 m2
Aula de 40 m2

30 alumnos
20 alumnos

Espacio natural o rocodromo:
- Pared de por lo menos 8 m de altura y 5 m de desarrollo horizontal.
- Espacio natural acuatico.

Equipamientos y materiales:
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Equipos personales de técnica vertical.

Cuerdas semiestaticas, dindmicas y cintas planas.
Fijaciones, anclajes, mosquetones, maillones.
Material acuatico: botes neumaticos y neoprenos.
Material de acampada y vivac.



ANEXO 6

CORRESPONDENCIA ENTRE MODULOS Y UNIDADES DE COMPETENCIA

A) CORRESPONDENCIA DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA CON LOS
MODULOS PARA SU CONVALIDACION O EXENCION

Unidades de competencia acreditadas

Mddulos de ensefianza deportiva
convalidables

UC7011_2: Progresar con seguridad en
cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

RAE-EPEP101-. Prueba de caracter
especifico.

UC7016_2: Dinamizar acciones de
promocion y tutela a deportistas en eventos y
competiciones de iniciacion a la espeleologia.

MED-EPEP105.- Organizacion de
actividades y eventos.

UC0272_2 R: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion
de emergencia.

MED-C102- Primeros auxilios.

UC7011_2: Progresar con seguridad en
cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

UC7019_2: Progresar con seguridad en
cavidades y travesias de clase cinco de
dificultad con curso hidrico activo.

RAE-EPEP101-. Prueba de caracter
especifico.

RAE-EPEP201-. Prueba de caracter
especifico.

UC7020_2: Guiar y dinamizar a personas por
itinerarios de espeleologia.

UC7011_2: Progresar con seguridad en
cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

MED-EPEP102-.Conduccion por
itinerarios de iniciacion en espeleologia.

UC7020_2: Guiar y dinamizar a personas por
itinerarios de espeleologia.

UC7019_2: Progresar con seguridad en
cavidades de clase cinco de dificultad con
curso hidrico activo.

MED-EPEP206-. Conduccion y guiado
por cavidades con curso hidrico activo.

UC7011_2: Progresar con seguridad en
cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

UC7012_2: Concretar, dirigir y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacion a la
espeleologia, en cavidades de clase cuatro de
dificultad sin curso hidrico activo.

MED-EPEP104: Metodologia de la
ensefianza de la espeleologia.

MED-EPEP103: Materiales e
instalaciones de espeleologia.
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B) CORRESPONDENCIA DE LOS MODULOS CON LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA PARA SU ACREDITACION

Mddulos de ensefianza deportiva
superados

Unidades de competencia acreditables

RAE-EPEP101. Prueba de caracter
especifico.

MED-EPEP102. Conduccion por itinerarios
de iniciacion en espeleologia.

UC7011_2: Progresar con seguridad en
cavidades de clase cuatro de dificultad sin
curso hidrico activo.

MED-C101. Bases del comportamiento
deportivo.

MED-EPEP103. Materiales e instalaciones
de espeleologia.

MED-EPEP104. Metodologia de la
ensefianza de la espeleologia.

MED-EPEP106. Formacién préactica.

UC7012_2: Concretar, dirigir y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacion a la
espeleologia, en cavidades de clase cuatro
de dificultad sin curso hidrico activo.

MED-EPEP105. Organizacion de
actividades y eventos.

MED-EPEP106. Formacién préactica.

UC7016_2: Dinamizar acciones de
promocion y tutela a deportistas en eventos
y competiciones de iniciacion a la
espeleologia.

MED-C102. Primeros auxilios.
MED-EPEP106. Formacion practica.

UC0272_2_R: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.

MED-EPEP205. Disefio de itinerarios y
organizacion de eventos de tecnificacion.

MED-EPEP206. Conduccion y guiado por
cavidades con curso hidrico activo.

MED-EPEP207. Formacion préctica.

UC7018_2: Elaborar recorridos por
cavidades subterraneas hasta clase cinco.

RAE-EPEP201. Prueba de caracter
especifico.

MED-EPEP205. Disefio de itinerarios y
organizacion de eventos de tecnificacion.

MED-EPEP206. Conduccion y guiado por
cavidades con curso hidrico activo.

UC7019 _2: Progresar con seguridad en
cavidades y travesias de clase cinco de
dificultad con curso hidrico activo.
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NI TS 1D CrECITE P BIRE Unidades de competencia acreditables
superados

MED-EPEP102. Conduccion por itinerarios

de iniciacion en espeleologia.
. . UC7020_2: Guiar y dinamizar a personas
MED-EPEP206. Conduccion y guiado por oor itinerarios de espeleologia.

cavidades con curso hidrico activo.
MED-EPEP207. Formacion préactica.
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ANEXO 7

CONVALIDACIONES Y EXENCIONES

A) CONVALIDACIONES ENTRE MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA
ESTABLECIDOS AL AMPARO DE LA LEY ORGANICA 1/1990 (LOGSE) Y
LOS MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO
DEL TECNICA O TECNICO DEPORTIVO EN ESPELEOLOGIA

PRIMER NIVEL

Modulos aportados. Primer nivel del
Técnico Deportivo en:

- Alta Montafia

- Barrancos

- Escalada

- Media Montafia

(RD 318/2000, de 3 de marzo)

Maodulos de Ensefianza Deportiva
(CONVALIDABLES)
Ciclo inicial

Desarrollo Profesional.

MED-EPEP105- Organizacion de
actividades y eventos.

Madulos de Ensefianza Deportiva
(APORTADOS)
Ciclo inicial

Modulos (CONVALIDABLES). Primer
nivel del Técnico Deportivo en:

- Alta Montafia

- Barrancos

- Escalada

- Media Montafia
(RD 318/2000, de 3 de marzo)

MED-EPEP105- Organizacion de
actividades y eventos.

Desarrollo Profesional

MED-EPEP103- Materiales e
instalaciones de espeleologia.
MED-EPEP104- Metodologia de la
Ensefianza de la Espeleologia.

Formacion Técnica del Montafiismo.

SEGUNDO NIVEL

Mddulos aportados del Segundo nivel del
Técnico Deportivo en:

- Barrancos
(RD 318/2000, de 3 de marzo)

Modulos de Ensefianza Deportiva del ciclo
final
(CONVALIDABLES)

Conduccion en Barrancos.
Seguridad en la Modalidad Deportiva.

MED-EPEP206- Conduccién y guiado por
cavidades con curso hidrico activo

Entrenamiento Descenso de Barrancos.

MED-EPEP204- Preparacion fisica del
espeledlogo
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B) EXENCION TOTAL O PARCIAL DEL MODULO DEL FORMACION
PRACTICA DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL

MED-EPEP106: Experiencia ambito laboral o
Formacidn préctica deportivo

- Duracién: Superior a 300 horas.

- Actividad desarrollada: experiencia
relacionada con la competencia
general del ciclo inicial de

- Exencion total espeleologia y los resultados de
- Exencion parcial aprendizaje del médulo de formacion
practica.

- Periodo de tiempo que ha
desarrollado la actividad: dos afios
anteriores a la finalizacion del curso.

MED-EPEP207: Experiencia ambito laboral o
Formacidn préctica deportivo

- Duracién: superior a 400 horas.

- Actividad desarrollada: experiencia
relacionada con la competencia
general del ciclo final de espeleologia
y los resultados de aprendizaje del
maodulo de formacién préactica.

- Periodo de tiempo que ha
desarrollado la actividad: dos afos
anteriores a la finalizacion del curso.

- Exencion total
- Exencion parcial

La Federacion Espafiola o autondémica de espeleologia, o aquellas entidades establecidas
por las administraciones educativas competentes, emitiran la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores/as por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta en el
censo de obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como una
declaracion del interesado/a de las actividades mas representativas.
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ANEXO 8

CORRESPONDENCIA FORMATIVA DE LOS MODULOS DE ENSENANZA
DEPORTIVA CON LA EXPERIENCIA DOCENTE

Modulos de ensefianza deportiva. Experiencia docente

Al menos 100 horas como Profesor en
materias relacionadas con los modulos
de ensefianza deportiva acreditables,
realizadas de acuerdo a lo establecido en
la disposicion transitoria primera del
R.D. 1913/1997, de 19 de diciembre, y
en la disposicion transitoria primera del
R.D. 1363/2007, de 24 de octubre.

MED-EPEP102 Conduccién por itinerarios
de iniciacion en espeleologia.

MED-EPEP103 Materiales e instalaciones de
espeleologia.

MED-EESP206 Conduccion y guiado por
cavidades con curso hidrico activo.

La experiencia docente se acreditard mediante certificado expedido por la Comunidad
Auténoma que autoriz6 dichas formaciones en el que conste la actividad desarrollada y
el periodo de tiempo en el que se ha realizado la misma.
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ANEXO 9

TITULACIONES Y ACREDITACION DE REQUISITOS DEL

PROFESORADO.

A) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO DE LOS MODULOS
DEL BLOQUE COMUN,DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL DE GRADO
MEDIO, EN CENTROS PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION EDUCATIVA

Modulo de ensefianza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del

comportamiento deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C102: Primeros
auxilios.

Educacion fisica
Procesos sanitarios

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Procedimientos sanitarios
y asistenciales.

Profesores Técnicos de
Formacion Profesional.

MED-C103: Actividad
fisica adaptada y
discapacidad.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C104: Organizacion
deportiva

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.
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Madulo de ensefianza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-204: Organizacion y
legislacion deportiva.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C205: Género y
deporte.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.
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B) REQUISITOS DE T!TULACION DEL PROFESORADO DE LOS MODULOS
DEL BLOQUE ESPECIFICO DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL DE GRADO
MEDIO, EN CENTROS PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION EDUCATIVA

Modulo de ensefianza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

CICLO INICIAL

MED-EPEP102: Conduccién
por itinerarios de iniciacion en
espeleologia.

Educacién fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista

MED-EPEP103: Materiales e
instalaciones de espeleologia.

Educacion fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista

MED-EPEP104: Metodologia
de la ensefianza de la
espeleologia.

Educacion fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista

MED-EPEP105: Organizacién
de actividades y eventos

Educacién fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista

MED-EPEP106: Formacion
practica

Educacion fisica

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista
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Modulo de ensefianza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

CICLO FINAL

MED-EPEP202: Escuela de
espeleologia

Educacion fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista

MED-EPEP203:
Perfeccionamiento técnico de
espeleologia.

Educacién fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria

Profesor especialista

MED-EPEP204: Preparacion
fisica del espeledlogo.

Educacion fisica

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria

Profesor especialista

MED-EPEP205: Disefio de
itinerarios y organizacion de
eventos de tecnificacion.

Educacidn fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria

Profesor especialista

MED-EPEP206: Conduccién y
guiado por cavidades con
curso hidrico activo.

Educacion fisica con el
titulo de Técnica o
Técnico Deportivo en
Espeleologia

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria

Profesor especialista

MED-EPEP207: Formacion
préctica.

Educacion fisica

Catedraticos de Ensefanza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria

Profesor especialista
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C) CONDICION DE PROFESOR O PROFESORA ESPECIALISTA EN CENTROS
PUBLICOS DE LA ADMINISTRACION EDUCATIVA. ACREDITACION DE
EXPERIENCIA DOCENTE O ACTIVIDAD EN EL AMBITO DEPORTIVO Y

LABORAL

Modulos de ensefanza
deportiva

Experiencia docente
acreditable

Actividad en el &mbito
deportivo y laboral

MED-EPEP102:
Conduccidn por itinerarios
de iniciacion en
espeleologia.
MED-EPEP103:
Materiales e instalaciones
de espeleologia.

MED-EPEP104:
Metodologia de la
ensefianza de la
espeleologia.

MED-EPEP105:
Organizacion de
actividades y eventos.

MED-EPEP106:
Formacion practica.

MED-EPEP202: Escuela
de espeleologia.

MED-EPEP203:
Perfeccionamiento técnico
de espeleologia.

MED-EPEP204:
Preparacion fisica del
espeleologo.

MED-EPEP205: Disefio de
itinerarios y organizacion
de eventos de
tecnificacion.

MED-EPEP206:
Conduccién y guiado por
cavidades con curso
hidrico activo.

MED-EPEP207:
Formacion practica.

Al menos 100 horas de
docencia acreditada en
formacidn de entrenadores
enelnivel 1,203 de
espeleologia en las
formaciones a las que se
refiere la disposicion
adicional quinta del R.D:
1363/2007, de 24 de
octubre, y la disposicion
transitoria primera de los
R.D. 1913/1997, de 19 de
diciembre, y 1363/2007, de
24 de octubre.

Al menos 2 afios de
ejercicio deportivo-laboral
relacionado con las
competencias profesionales
del ciclo inicial, realizado
en los 4 afios
inmediatamente anteriores
al nombramiento.

En el caso de la formacion a las que se refiere la adicional quinta del RD 1363/2007,
la Federacion Espariola de Espeleologia, emitird la correspondiente certificacion de la
experiencia docente en la que conste: las materias impartidas, el namero de horas
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impartidas, la fecha del curso en el que se impartié la materia o materias, y la fecha de
la resolucién de reconocimiento de la formacion por parte del Consejo Superior de
Deportes junto con la fecha de publicacién en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera
de los R.D. 1913/1997, y 1363/2007, el 6rgano competente de la Comunidad auténoma
que autoriz6 las formaciones emitira la correspondiente certificacion de la experiencia
docente en la que consten las materias y el namero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién del
contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la
actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de alta
en el censo de obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi como
una declaracién del interesado de las actividades mas representativas.

La Federacion Espafiola de Espeleologia emitira la correspondiente certificacion de
la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el periodo de
tiempo en el que se ha realizado la actividad.
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D) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO EN CENTROS
PRIVADOS Y DE TITULARIDAD PUBLICA DE ADMINISTRACIONES

DISTINTAS A LA EDUCATIVA

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacién se detallan o los
gue hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia.

Modulos del bloque comun: ciclo inicial y ciclos finales

Maddulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

CICLO |

NICIAL

MED-C101: Bases del comportamiento
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

MED-C102: Primeros auxilios.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Medicina.
Diplomado o Graduado en Enfermeria.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica.

MED-C104: Organizacion deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

CICLO

FINAL

MED-C201: Bases del aprendizaje
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

MED-C203: Deporte adaptado y
discapacidad

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

MED-C204: Organizacién y legislacion
deportiva

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Derecho.

MED-C205: Género y deporte.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica. .
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Madulos del bloque especifico: ciclo inicial y final

Maddulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

CICLO |

NICIAL

MED-EPEP102: Conduccidn por itinerarios
de iniciacion en espeleologia

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP103: Materiales e instalaciones
de espeleologia

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP104: Metodologia de la
ensefianza de la espeleologia

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP105: Organizacién de
actividades y eventos

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP106: Formacion practica.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia.

CICLO

FINAL

MED-EPEP202: Escuela de espeleologia.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP203: Perfeccionamiento técnico
de espeleologia.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP204: Preparacion fisica del
espeleologo.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia.

MED-EPEP205: Disefio de itinerarios y
organizacion de eventos de tecnificacion.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP206: Conduccién y guiado por
cavidades con curso hidrico activo.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia

MED-EPEP207: Formacion practica

Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Técnica o Técnico Deportivo en
Espeleologia.
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ANEXO 10

ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS

A) ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS MINIMOS DEL CICLO INICIAL

Espacios: CICLO INICIAL

Superficie m*

Espacio formativo 30 alumnos

Modulo de ensefianza
deportiva

Superficie m?
20 alumnos

Aula polivalente. 60 m?

Madulos de ensefianza
deportiva de los bloques comun
y especifico del ciclo inicial.

40 m?

Gimnasio 120 m?

MED-C101: Bases del
comportamiento deportivo.
MED-C102: Primeros auxilios
MED-C103: Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

90 m?

Espacio formativo

Mddulo de ensefianza deportiva

Espacio singular de caracteristicas
hasta clase IV sin curso hidrico
activo, que podra estar ubicado en un
espacio natural fuera del centro de
formacion.

Aula Taller.

Rocodromo o pared natural de 8
metros de altura y 5 metros de
desarrollo horizontal como minimo,
que podra estar ubicado fuera del
centro de formacion.

MED-EPEP102: Conduccidn por itinerarios de
iniciacion en espeleologia.

MED-EPEP103: Materiales e instalaciones de
espeleologia.

MED-EPEP104: Metodologia de la ensefianza de
la espeleologia.

MED-EPEP105: Organizacion de actividades y
evento.

Equipamientos: CICLO INICIAL

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafion de
proyeccion.

PCs instalados en red con conexion a
Internet.

Software especifico.

Maddulos de ensefianza deportiva de los bloques
comun y especifico del ciclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Maniquies de primeros auxilios
(adulto y bebé).

Material de inmovilizaciony
movilizacion.
Material de cura.

Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102: Primeros auxilios.

Material deportivo adaptado.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.
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Equipamiento del aula taller

Mddulo de ensefianza deportiva

Equipos de cartografia y topografia.

Equipos de comunicaciones:
Radiofrecuencia y radiotransmision
inalambrica a traves de tierra (TPS).

Equipos personales de técnica
vertical.

Equipos personales de instalacion y

maquinas-herramientas de instalacion:

Taladro a baterias.

Cuerdas semiestaticas, dindmicas y
cintas planas.

Fijaciones, anclajes, mosquetones,
maillones y poleas

MED-EPEP102: Conduccién por itinerarios de
iniciacion en espeleologia.

MED-EPEP103: Materiales e instalaciones de
espeleologia.

MED-EPEP104: Metodologia de la ensefianza de
la espeleologia.

MED-EPEP105: Organizacion de actividades y
eventos.
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B) ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS DEL CICLO FINAL

Espacios: CICLO FINAL

Superficie m?

Espacio formativo 30 alumnos

Madulo de enseflanza
deportiva

Superficie m?
20 alumnos

Aula polivalente o

. 60 m?
saldn de actos

Todos los modulos de
ensefianza deportiva de los
bloques comun y especifico
del ciclo final.

40 m?

Gimnasio 120 m?

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

90 m?

Pista polideportiva
44 x 22 mts.

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

Espacio formativo

Madulo de ensefianza deportiva

Entorno natural de espeleologia.

Espacio singular de caracteristicas

hasta clase V con curso hidrico activo,
gue podra estar ubicado en un espacio
natural fuera del centro de formacién.

Aula Taller.

Rocodromo o pared natural de 8
metros de altura y 5 metros de
desarrollo horizontal como minimo,
que podra estar ubicado fuera del
centro de formacion.

MED-EPEP202: Escuela de espeleologia.
MED-EPEP203: Perfeccionamiento técnico de
espeleologia.

MED-EPEP204: Preparacion fisica del
espeledlogo.

MED-EPEP205: Disefio de itinerarios y
organizacion de eventos de tecnificacion.
MED-EPEP206: Conduccién y guiado por
cavidades con curso hidrico activo.

Equipamientos: CICLO FINAL

Equipamiento del aula polivalente

Madulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafidn de
proyeccion.

PCs instalados en red con conexion a
Internet.

Software especifico.

Todos los modulos de ensefianza deportiva de
los bloques comun y especifico del ciclo final

Equipamiento del gimnasio

Madulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.

Material deportivo.
Mufiecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.

MED-EPEP204: Preparacion fisica del
espeledlogo.
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Equipamiento del aula taller Mddulo de ensefianza deportiva

Equipos de cartografia y topografia.
Equipos de comunicaciones:
Radiofrecuencia y radiotransmision
inalambrica a traves de tierra (TPS).
Equipos personales de técnica

vertical. MED-EPEP202: Escuela de espeleologia

Equipos personales de instalaciony | MED-EPEP203: Perfeccionamiento técnico de
maquinas-herramientas de instalacion: | ggpeleologia.

Taladro a baterias. MED-EPEP204: Preparacion fisica del
Cuerdas semiestaticas, dinamicas y espeleclogo.

cintas planas. _ MED-EPEP205: Disefio de itinerarios y
Material de escalada: Estribos, barra | grganizacion de eventos de tecnificacion.
de escalada, plataforma y arafia MED-EPEP206: Conduccién y guiado por
Fijaciones, anclajes, mosquetones, cavidades con curso hidrico activo

maillones y poleas.

Material acuatico: Botes neumaticos,
neoprenos y trajes secos.

Material de acampada y vivac.
Material espeleoldgico adaptado.
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ANEXO 11

RATIO PROFESOR / ALUMNO

. RATIO
BLOQUE ESPECIFICO CICLO INICIAL PROFESOR/ALUMNO
MED-EPEP102: Conduccidn por itinerarios de iniciacion a 16
la espeleologia
MED-EPEP103: Materiales e instalaciones de espeleologia 1/6
MED-EPEP104: Metodologia de la ensefianza de la 115
espeleologia
MED-EPEP105: Organizacion de actividades y eventos 1/30
> RATIO

BLOQUE ESPECIFICO CICLO FINAL PROFESOR/ALUMNO
MED-EPEP202: Escuela de espeleologia 1/15
MED-EPEP203: Perfeccionamiento técnico de espeleologia 1/6
MED-EPEP204: Preparacion fisica del espeledlogo 1/30
MED-EPEP205: Disefio de itinerarios y organizacion de

o 1/15
eventos de tecnificacion
MED-EPEP206: Conduccién y guiado por cavidades con 1/6

curso hidrico activo
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