DECRETO FORAL de , por el que sestablecen la estructura y el
curriculo del Titulo de Técnico Deportivo en Balonesto de las ensefianzas
deportivas de régimen especial en el ambito de leoGwunidad Foral de Navarra.
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La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte,bésta la ordenacion del
deporte y determina, en el articulo 55.1, que éi&ao, a propuesta del Ministerio de
Educacion, regulard las ensefianzas de los técdmpartivos, segun las exigencias
marcadas por los diferentes niveles educativosi ez, la Ley Foral 15/2001, de 5 de
julio, del Deporte de Navarra, en su titulo Il, italp I, destinado a regular las
competencias de la Administracion de la Comunidali-establece en el articulo 5,
apartado h), que es competencia del Gobierno derNawesarrollar y regular la
formacion de técnicos deportivos.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educa&quola la organizacion y
los principios generales de estructura y ordenagétas ensefianzas deportivas dentro
del sistema educativo, articulando el conjunto de étapas, niveles y tipos de
ensefianzas en un modelo coherente en el que llos cle enseifanzas deportivas
cumplen importantes funciones ligadas a la preparatel alumnado para la actividad
profesional con una actividad o modalidad deportsh como facilitando su adaptacion
a la evolucién del mundo laboral y deportivo y &iladadania activa.

La Ley Orgénica 5/2002, de 19 de junio, de las i@Gcationes y de la
Formacion Profesional, establece el Sistema Nakcwma& ualificaciones y Formacion
Profesional como marco de las acciones formativiaigidhs a responder a las
demandas del sector productivo. Algunas modalidattetas ensefianzas deportivas
tienen caracteristicas que permiten relacionadaset concepto genérico de formacion
profesional, sin que por ello se deba renunciau a&andicion de oferta especifica
dirigida al sistema deportivo y diferenciada deofarta que, dentro de la formacién
profesional del sistema educativo, realiza la fenpfofesional de Actividades Fisicas y
Deportivas para el resto del sector.

Mediante este decreto foral se establecen la éstaug el curriculo del ciclo
formativo de grado medio que permite la obtenciéhtidulo de Técnico Deportivo en
Baloncesto. Este curriculo desarrolla el Real Diec®80/2015, de 30 de octubre, por el
que se establece el titulo de Técnico DeportivBa@&onncesto y se fijan sus ensefianzas
minimas y los requisitos de acceso a estas ensjagz aplicacion del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, por el que establacerdenacion general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial, y mricejede las competencias que en
esta materia tiene la Comunidad Foral de Navae@nocidas en el articulo 47 de la
Ley Organica 13/1982, de 10 de agosto, de Reintggray Amejoramiento del
Régimen Foral de Navarra.

Por otro lado, el Decreto Foral 248/2011, de 2&i&embre, por el que se
regula la ordenacion y el desarrollo de las ensafsadeportivas de régimen especial en
el ambito de la Comunidad Foral de Navarra, hanakfiun modelo para el desarrollo
del curriculo de las ensefianzas deportivas de edgigspecial que posibilite su



adaptacion a las caracteristicas y finalidades ade nhodalidades y especialidades
deportivas, asi como a las caracteristicas y raa#ss del alumnado.

Por ello, la adaptaciéon y desarrollo del curriciéd titulo de Técnico Deportivo
en Baloncesto a la Comunidad Foral de Navarra nelpa las directrices de disefio que
han sido aprobadas por el citado Decreto Foral2®44/, de 28 de diciembre.
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En esta regulacion se contemplan los siguientesegitos que configuran el
curriculo de este titulo: organizacion, referentefgsional, curriculo, duracién de
ensefianzas, accesos y condiciones de implantacion.

En lo relativo a la organizacion de estas ensefi& asticulo 5.1, apartado a)
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, les®lgue las ensefianzas deportivas
de grado medio se estructuraran en dos ciclos ridial de grado medio y ciclo final
de grado medio. Por ello, este decreto foral, etédulo 3, establece la organizacion y
duracién de estas ensefanzas.
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El referente profesional de este titulo, planteadael articulo 4 y desarrollado
en el Anexo 1 de esta norma, consta de dos aspe@sisos: el perfil profesional del
titulado y el entorno profesional, personal y labadeportivo en el que este va a
desarrollar su actividad laboral. Dentro del pefibfesional se define cual es su
competencia general y se relacionan las cualificess profesionales que se han tomado
como referencia.
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El articulo 5, con los anexos 2 y 3 asociados ahmiy correspondientes a los
ciclos inicial y final, respectivamente, trata Ereento curricular de la titulacion que se
regula en Navarra y se divide en dos partes. Péadmse encuentran la denominacién
y duracion de los diferentes médulos y, por otlodesarrollo de los médulos que
constituyen el nucleo del aprendizaje de la profedstl curriculo de todos los modulos
estructura estas ensefianzas en: un bloque com(puesta por los médulos comunes
de enseflanzas deportivas constituidos por la foémagsociada a las competencias
profesionales que soportan los procesos de indriageportiva, tecnificacion deportiva
y alto rendimiento; un bloque especifico, que @i los médulos de formacion
deportiva de caracter cientifico y técnico propgoahda especialidad; y un bloque de
formacion practica, que se aborda en el articjlo®® con el anexo 4, que se realizara
al superar los bloques comun y especifico de catta ¢
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Respecto a los requisitos de acceso y promociés arsefianzas deportivas de
régimen especial, el articulo 7, desarrollado eaneko 5, regula las pruebas de caracter
especifico y requisitos deportivos de acceso ariaefianzas del Técnico Deportivo en
Baloncesto.



Asi mismo, el articulo 11, trata los accesos desdsclo a otros estudios y el
articulo 12, junto con los anexos 6 y 10, tratapstiones de correspondencias de
modulos y unidades de competencia contenidos entiégko y de convalidaciones y
exenciones.
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El articulo 13, con su respectivo anexo 7, trataestos requisitos de titulacion
del profesorado, las equivalencias de titulaci@ieatos de docencia, las equivalencias
de titulaciones para el seguimiento del bloqueode#&cion practica y para el desarrollo
de las pruebas de acceso y los requisitos de praf#s de centros publicos.
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Finalmente, los ultimos elementos que aborda exteetb foral son los espacios
y equipamiento y la ratio profesor/alumno, en logcalos 14 y 15, junto con sus
respectivos anexos 8 y 9.

En su virtud, a propuesta del Consejero de Educacide conformidad con la
decision adoptada por el Gobierno de Navarra g@arseslebrada el dia de 201.

DECRETO:

Articulo 1. Objeto

El presente decreto foral tiene por objeto el éstaiiento de la estructura y el
curriculo oficial del titulo de Técnico Deportiva 8aloncesto, correspondiente a las
ensefiazas deportivas de régimen especial, en etoadd la Comunidad Foral de
Navarra.

Articulo 2. Identificacion

El titulo de Técnico Deportivo en Baloncesto quedantificado por los
siguientes elementos:

a) Denominacion: Técnico Deportivo en Baloncesto.

b) Nivel: Ensefianzas Deportivas de Grado Medio.

c) Duracion: 1005 horas.

d) Referente europeo: CINE-3 (Clasificacion InternaaloNormalizada de

Educacion).

Articulo 3. Organizacion
Las ensefianzas conducentes al Titulo de Técnicoridgp en Baloncesto se
organizan en dos ciclos:
a) Ciclo inicial de grado medio en baloncesto, tenienda duracion de 430
horas.
b) Ciclo final de grado medio en baloncesto, tenienda duracién de 575
horas.

Articulo 4. Referente y ejercicio profesional
El perfil profesional del titulo, la competenciangeal, las cualificaciones y
unidades de competencia, las competencias profdsgnpersonales y sociales, asi



como el entorno profesional, laboral y deportivadstallan en el anexo 1 del presente
decreto foral.

Articulo 5. Curriculo

1. Los objetivos generales de las ensefianzas deysodel ciclo inicial de grado
medio en baloncesto quedan recogidos en al an@jolds modulos que lo componen
y su duracion estan definidos en el anexo 2 Bprdente decreto foral.

2. Los objetivos generales de las ensefianzas degsodel ciclo final de grado
medio en baloncesto quedan recogidos en el an@ygy 3os médulos que lo componen
y su duracion estan definidos en el anexo 3 Bprkdente decreto foral.

3. Los centros que impartan estas ensefiazas et@bouma programacion
didactica para cada uno de los distintos moédulas apnstituyen las ensefianzas del
Técnico Deportivo en Baloncesto. Dicha programa@éra objeto de concrecion a
través de las correspondientes unidades de trgbajta desarrollen.

Articulo 6. Modulo de formacion practica.

1. El Mo6dulo de formacion préctica tendra la ndama que se define en el
articulo 18, del Decreto Foral 248/2011, de 28 eehbre, por el que se regula la
ordenacion y el desarrollo de las ensefianzas deortie régimen especial en el
ambito de la Comunidad Foral de Navarra.

2. Con carécter general, una vez alcanzada laasialupositiva en los modulos
de ensefianza deportiva establecidos en el anexel frdsente decreto foral se
desarrollaran los correspondientes modulos de fadmaractica.

Articulo 7. Requisitos de acceso y promocién adasefianzas deportivas de
régimen especial

1. El acceso a las ensefianzas deportivas de régapatial de grado medio
objeto de regulacién en el presente decreto fargluerira el cumplimiento de las
condiciones establecidas en articulo 8 del Dedfetal 248/2011, de 28 de diciembre.

2. Ademas, para el acceso al ciclo inicial de gradmio en baloncesto sera
necesario superar la prueba de caracter espedjfiecse establece en el anexo 5) o
acreditar el mérito deportivo de haber competidaie al menos una temporada en
cualquier categoria de competicion federativa désdategoria infantil hasta categoria
absoluta.

3. Tanto la prueba de caracter especifico del amtial RAE-BCBC101 como
el mérito deportivo, tiene asignada una carga reode formacion de 105 horas sobre la
duracién total del ciclo inicial de grado medio lealoncesto de conformidad a lo
establecido en el articulo 20, apartado 2, del Reateto 980/2015, de 30 de octubre.

4. La Federacion Espafiola de Baloncesto emiticbekspondiente certificado
que acredite la posesion del mérito deportivo éstadp en el presente real decreto.

Articulo 8. Efectos y vigencia de las pruebas desa caracter especifico.

1. La superacion de la pruebas de caracter especjfie se establecen para el
acceso al ciclo inicial de grado medio en balorcéestdra efectos en todo el territorio
nacional.

2. La superacion de las pruebas de caracter espedajlie se establecen en el
anexo 5), tendra una vigencia de 18 meses, contagasdir de la fecha de finalizacién
de aquellas.



Articulo 9. Exencidén de la superaciéon de la prugbacaracter especifico a los
deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

Estaran exentos de superar la prueba de carapexifiso que se establece o de
acreditar el mérito deportivo para tener accesgi@bd inicial de grado medio en
baloncesto aquellos deportistas que acrediten:

a) La condicion de deportista de alto nivel endasdiciones que establece el
Real Decreto, 971/2007, de 13 de julio, sobre degparde alto nivel y alto rendimiento
para la modalidad o especialidad deportiva de loakto.

b) La calificacion de deportista de alto rendimierd equivalente en la
modalidad de baloncesto, establecida por las Catades Autbnomas de acuerdo con
su normativa.

c) Haber sido seleccionado por la Federacion Espadle baloncesto para
representar a Espafia, dentro de los dos Ultimos, &fwal menos una competicion
oficial internacional de categoria absoluta, enniadalidad correspondiente. Se
entendera como «competicion oficial»: los Campemmnale Europa o del Mundo en
baloncesto.

Articulo 10. Requisitos de acceso de personas cpeeliten discapacidades.

Las personas con discapacidad podran accederemdagianzas de estos ciclos
conforme la disposicion adicional tercera del R@adreto 1363/2007, de 24 de octubre,
por el que se establece la ordenacién generalsdenksefianzas deportivas de régimen
especial, siendo obligacion de las administraci@oespetentes llevar a cabo los ajustes
razonables para que este acceso no comporte casigs injustificadas contrarias al
principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 11. Accesos desde el ciclo a otros estudio
El titulo de Técnico Deportivo en Baloncesto peindiel acceso directo a todas
las modalidades de bachillerato.

Articulo 12. Convalidaciones y exenciones

1. ElI Ministerio de Educacién, Cultura y Deportestablecera las
convalidaciones que proceda otorgar del bloque ood&llas ensefianzas reguladas en
el presente real decreto, a aquellos que acreektealios o el titulo de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisical YDeporte, regulado por el
Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre; poguel se establece el titulo
universitario oficial de Licenciado en Cienciaslaé\ctividad Fisica y del Deporte y las
directrices generales propias de los planes daliesteonducente a la obtencion del
mismo.

b) Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado endadion Fisica, regulados
por el Real Decreto 790/1981, de 24 de abril, stis®tutos Nacionales de Educacion
Fisica y las ensefianzas que imparten.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, relgulpor el Real Decreto
1440/1991, de 30 de agosto, por el que se establegilo universitario, oficial de
Maestro, en sus diversas especialidades y lasitex generales propias de los planes
de estudios conducentes a su obtencion.

d) Técnico Superior en Animacion de Actividadesidais y Deportivas,
regulado por el Real Decreto 2048/1995, de 22 derdbre por el que se establece el
titulo de Formacion Profesional de Técnico supeeonrAnimacion de Actividades
Fisicas y Deportivas y las correspondientes enga8aminimas.



e) Técnico en Conduccién de Actividades Fisico-Ds en el Medio Natural
regulado por el Real Decreto 2049/1995, de 22 dierdbre por el que se establece el
titulo de Técnico en Conduccion de Actividadesdeiddeportivas en el Medio Natural
y las correspondientes ensefianzas minimas.

f) Graduado regulado en la ordenacién de la engefnaniversitaria oficial
establecida en el Real Decreto 1393/2007, de 2A8ctldbre, por el que se establece la
ordenaciéon de las ensefianzas universitarias @fciglie acrediten la obtencion de las
competencias adecuadas.

g) Las materias de bachillerato.

h) Los titulos establecidos al amparo del Real &eci913/1997, de 19 de
diciembre por el que se configuran como ensefamEasrégimen especial las
conducentes a la obtencion de titulaciones de désndeportivos, se aprueban las
directrices generales de los titulos y de las spordientes ensefianzas minimas.

2. La correspondencia de los médulos de ensefapativa que forman parte
del presente titulo con las unidades de competepaira su acreditacién, queda
determinada en el anexo 6.A).

3. La correspondencia de las unidades de compateei los mddulos de
ensefianza deportiva que forman el presente titala pu convalidacion o exencion
queda determinada en el anexo 6.B).

4. Las convalidaciones de modulos de ensefanzartikgpale los titulos
establecidos al amparo de la Ley Organica 1/19803 dle octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo, con los modulos rdef@nza deportiva del bloque
especifico del titulo de Técnico Deportivo en Baksio se establecen en el anexo
10.A).

5. Seran objeto de convalidacion los médulos comupeespecificos de
ensefianza deportiva con la misma denominacionigaod

6. La superacion de la totalidad de los modulosbtEue comun del primer o
segundo nivel, en cualquiera de las modalidadespecelidades deportivas de los
titulos establecidos al amparo de la Ley Organite©9, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo, se caal por la totalidad de los
modulos del bloque comun del correspondiente ciaicial o final de ensefianza
deportiva en baloncesto. La superacion de la tiatdlde los modulos del bloque comun
de los ciclos inicial o final del titulo de Técniddeportivo en Baloncesto, se
convalidara por la totalidad de los modulos delgbk comun, del correspondiente
nivel, de los titulos establecidos al amparo deela Organica 1/1990, de 3 de octubre,
de Ordenacion General del Sistema Educativo.

7. Podra ser objeto de exencion total o parciah@lulo de formacion practica
de los ciclos desarrollados en el presente decfetal, en funcion de su
correspondencia con la experiencia en el ambitmrtigp o laboral, detallado en el
anexo 10.B)

Articulo 13. Titulaciones y acreditacion de requisidel profesorado.

1. Los requisitos de titulacion del profesorado etribucion docente en los
modulos que constituyen el ciclo inicial y el ciclimal del Titulo Deportivo en
baloncesto son los recogidos en el anexo 7 detpteslecreto foral.

Articulo 14. Espacios y equipamientos

1. Los espacios y equipamientos que deben reumicdatros autorizados para
impartir las ensefianzas de Técnico Deportivo eonrigaisto son las establecidas en el
anexo 8 del presente decreto foral.



2. El Departamento de Educacién velara para quedpacios y el equipamiento
sean los adecuados en cantidad y caracteristicasepdesarrollo de los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se derivan de losadssiide aprendizaje de los mddulos
correspondientes, y para que se ajusten a las demauoe plantee la evolucion de las
ensefianzas, garantizando asi la calidad de lasasism

Articulo 15. Ratio profesor/alumno

1. Para impartir los modulos del bloque comdn ydostenidos relacionados
con los resultados de aprendizaje de caracter paradlede los mdédulos del bloque
especifico, de los ciclos inicial y final de gradeedio en baloncesto, la relacion
profesor/alumno sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados cserrésultados de aprendizaje de
caracter procedimental de los modulos del blogpeafco de los ciclos inicial y final
de grado medio en baloncesto, la relacion profakonho sera la recogida en el anexo
9 del presente decreto foral.

Articulo 16. Requisitos de titulacion del profestan centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado entrosnpublicos se determinaran
en funcion del bloque de ensefianza deportiva emaysn de impartir la docencia:

1. La docencia en centros publicos de los moéduklisbtbque comun que
constituyen las enseflanzas deportivas de los alelsarrollados en el presente decreto
foral corresponde al profesorado de las espectdglae los cuerpos de funcionarios
docentes, segun lo establecido en el anexo 7.Atdedecreto foral.

2. La docencia en centros publicos de los médudsblbque especifico que
constituyen las enseflanzas deportivas de los alelsarrollados en el presente decreto
foral, esta especificada en el anexo 7.B, y coomrdp a:

a) Profesores de la especialidad de Educacion aFide los cuerpos de
catedraticos y de profesores de ensefianza seangae posean el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Baloncesto.

b) Profesores especialistas que posean el tituledeico Deportivo Superior en
Baloncesto, o aquellos no titulados que acredaesxperiencia en el ambito laboral y
deportivo, o la experiencia docente, detalladal amexo 7.C.

3. Las Administraciones educativas podran autotezaiocencia de los modulos
del bloque especifico atribuidos al profesor esgista, a los miembros de los cuerpos
de catedraticos y profesores de ensefianza secamndaria especialidad de Educacion
Fisica, cuando carezcan del titulo de Técnico OmgorSuperior en Baloncesto,
siempre que posean la formacion disefiada al efectoeconocida por dichas
Administraciones educativas, o la experiencia labar deportiva o la experiencia
docente, detallada en el anexo 7.C.

Articulo 17. Los requisitos de titulacién del pradeado en centros privados y de
titularidad publica de Administraciones distintda aducativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticioriademaédulos tanto del bloque
comun, como del bloque especifico que forman loe<gidesarrollados en el presente
decreto foral, para el profesorado de los centeotdlaridad privada o de titularidad
publica de otras administraciones distintas desthgcativas, se concretan en el anexo
7.D del presente decreto foral.

DISPOSICION ADICIONAL



Disposicién adicional primera. Normativa de refeiardel titulo.
En lo que se refiere a los aspectos no contempladosste decreto foral se
estara a lo preceptuado en el Real Decreto 980/21@¢130 de octubre.

Disposicién adicional segunda. Modificacion del rimulo establecido en el
DECRETO FORAL 18/2015 de 11 de marzo, del GobietedNavarra, por el que se
establecen la estructura y el curriculo del TitlddoT écnico Deportivo en las Disciplinas
Hipicas de Salto, Doma y Concurso Completo derasfeanzas deportivas de régimen
especial en el ambito de la Comunidad Foral de Nawa del DECRETO FORAL
17/2015 de 11 de marzo, del Gobierno de Navarraglpue se establecen la estructura
y el curriculo del Titulo de Técnico Deportivo es Disciplinas Hipicas de Resistencia,
Orientacion y Turismo Ecuestre de las ensefianzastileas de régimen especial en el
ambito de la Comunidad Foral de Navarra.

1. Se modifican los requisitos de titulacion dedfpsorado de los modulos de
ensefianza deportiva de los ciclos inicial y firalgdado medio, en centros privados y
de titularidad publica de administraciones distnta la educativa, conforme a lo
establecido en el Real Decreto 737/2015, de 3lulie por el que se modifican los
anexos que establecen los requisitos de titulag@rprofesorado de los modulos de
ensefianza deportiva de diversos reales decretdsilds de Técnico Deportivo.

2. Las filas del anexo 7, titulaciones y acreddadle requisitos del profesorado,
en su apartado “D” del DECRETO FORAL 18/2015 dedgélmarzo y del DECRETO
FORAL 17/2015 de 11 de marzo, relacionadas coml@dulos comunes de ensefianza
deportiva: MED-C101. Bases del comportamiento depmr MED-C102 Primeros
auxilios, MED-C103 Actividad fisica adaptada y digacidad, MED-C201 Bases del
aprendizaje deportivo, MED-C205 Género y DeportéMgD-HIHI103 Hipologia,
guedan modificadas como sigue:

Mddulos del bloque comun: ciclo inicial y ciclosdies:

Modulos comunes de ensefianza depor Titulaciones

CICLO INICIAL

Licenciado o Graduado en Ciencias de |

o

Actividad Fisica y el Deporte.

_ Licenciado o Graduado en Psicologia.
MED-C101: Bases del comportamiento

deportivo Maestro especialista en Educacion Fisida.
Titulo de Grado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacién Primaria que incluya una

mencién en Educacion Fisica.




Mdédulos comunes de ensefianza depor

Titulaciones

MED-C102: Primeros auxilios.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Medicina
Diplomado o grado en Enfermeria.

Diplomado o Grado en Fisioterapia.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y

discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica

Titulo de Grado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacién Primaria que incluya una

mencién en Educacion Fisica.

=

CICLO

FINAL

MED-C201: Bases del aprendizaje

deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisig

Titulo de Grado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacion Primaria que incluya una

menciéon en Educacion Fisica.

a.




Modulos comunes de ensefianza depor Titulaciones

Licenciado o Graduado en Ciencias de |a
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica.

MED-C205: Genero y deporte. Maestro especialista en Educacion Fisida.

Titulo de Grado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacién Primaria que incluya una

menciéon en Educacion Fisica.

Mdodulos del bloque especifico: ciclo inicial y @slfinales:

Modulos comunes de ensefianza depor Titulaciones

CICLO INICIAL

Técnico Deportivo Superior en Hipica.

MED-HIHI103: Hipologia. Técnico Deportivo en las Disciplinas
Hipicas de Resistencia, Orientacion y

Turismo Ecuestre.

Licenciado o Grado en Veterinaria.

DISPOSICION DEROGATORIA

Disposicion derogatoria Unica. Derogacion de otranativa.

Quedan derogadas todas y cuantas disposicionegude a inferior rango se
opongan a lo dispuesto en este decreto foral.
DISPOSICIONES FINALES

Disposicion final primera. Implantacion.

El Departamento de Educacion de la Comunidad FdealNavarra podra
implantar, en cualquiera de las modalidades deeofstablecidas en el articulo 7 del

10



Decreto Foral 248/2011, de 28 de diciembre, eliculs objeto de regulacion en el
presente decreto foral a partir del curso escolat....

Disposicion final segunda. Entrada en vigor.

El presente decreto foral entrara en vigor el @jaisnte al de su publicacion en
el Boletin Oficial de Navarra.
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ANEXO 1
REFERENTE PROFESIONAL
A) CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN BALONCESTO

a) Competencia general

La competencia general del ciclo inicial de gradedim en baloncesto consiste en
dinamizar, instruir y concretar la iniciacion depa de baloncesto; acompafar,
animar, dirigir, organizar y tutelar a los depddss durante su participacion en
actividades, competiciones y eventos propios desextipas; y todo ello conforme a las
directrices establecidas en el modelo de formadénreferencia, en condiciones
adecuadas de seguridad y con un aceptable nivalidiad que permita la satisfaccion
de los deportistas en la actividad.

b) Competencia profesionales, personales y sociales

1) Identificar las habilidades técnicas ofensivas fewlsvas, las situaciones
tacticas propias y las principales normas del megtdao utilizadas en las
etapas iniciales del baloncesto, con el nivel girite para el desarrollo de
las tareas propias de la iniciacion deportiva.

2) Atender al deportista, informandole de las car&tieas de la actividad,
recabando informacion sobre sus motivaciones eesgs, y estimulandole
hacia la practica del baloncesto.

3) Valorar las habilidades técnicas y la capacidadjudgo en las etapas
iniciales de los deportistas con el objeto de nagjsu nivel, incorporandolos
a un grupo y tomar las medidas de correccion adiesua

4) Concretar la sesion de entrenamiento para lassta#les en baloncesto,
de acuerdo con la programaciéon de referencia, addose a las
caracteristicas de los participantes y del grupbcamo a las condiciones
espaciales y materiales existentes, teniendo entaua transmision de
valores de practica saludable, de respeto y cuidabpropio cuerpo.

5) Dinamizar y dirigir la sesién de entrenamiento ¢gpas de iniciacion al
baloncesto, mostrando los fundamentos del balomcadtlizando un
lenguaje especifico elemental adecuado y adaptados adeportistas,
solucionando las dificultades que surjan, consigloeuna participacion
motriz maxima conforme a los objetivos propuestaspa sesion, y dentro
de las normas de seguridad requeridas.

6) Controlar la seguridad de la practica de los jugeslale baloncesto en las
etapas iniciales, supervisando previamente lasalagbnes y medios a
utilizar, vigilandolas durante la practica.

7) Asistir como primer interviniente en caso de aagideo situacion de
emergencia, requiriendo la ayuda profesional ea dasluda o necesario.

8) Acomparar y dirigir a los deportistas en las comepetes y otras
actividades de etapas iniciales en baloncestaeetig los modelos tacticos
mas adecuados y proporcionando una experienciasanbdi, segura, y que
induzca a la repeticion.

9) Dirigir y coordinar a los deportistas, gestionatmopropias emociones y las
relaciones que se dan en competiciones de lassetaipeles, aplicando las
estrategias adecuadas, transmitiendo y siendo kjemeplos valores éticos
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vinculados al juego limpio y al respeto hacia lesnds y al reglamento,
reforzando la responsabilidad individual y el esfogpersonal.

10)Colaborar e intervenir en la dinamizacién, orgatiiaa, gestion y arbitraje
de competiciones y eventos propios del baloncegtmd con el objeto de
captar, adherir y fidelizar al deportista.

11)Participar en equipos de trabajo técnico, aceptahd@bajo colaborativo y
estando dispuesto a aprender de los demas.

12)Valorar el desarrollo de la sesion de aprendizaje yas competiciones en
las etapas iniciales, a partir de la observacidrjudgio y de los jugadores
utilizando recursos tecnologicos y herramientas réeogida de la
informacion.

13)Asumir la responsabilidad de ser técnico deporémolas etapas iniciales,
formando personas ademas de jugadores, entendi@rdimension lidica
que tiene el baloncesto y potenciando los mejosres del deporte
colectivo.

14)Poseer el espiritu de mejora e interés constam@ds activo en la
formacion permanente, en el esfuerzo personal,aemrovacion en el
ambito de su labor como técnico deportivo, poterdwael aprender a
aprender.

c) Relacion de cualificaciones y unidades de competia

El ciclo inicial de grado medio en baloncesto igelua unidad de competencia
UC0272_2 R: Asistir como primer interviniente ers@ale accidente o situacion de
emergencia, del Catalogo Nacional de Cualificagdhmfesionales.

d) Entorno profesional, laboral y deportivo

Este profesional desarrolla su actividad profeditar@o en el &mbito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las Administvaeis Autonémicas o Locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean granmEianas o pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas mualesp federaciones y clubes
deportivos y sociales, escuelas de baloncestorosede iniciacidn deportiva, centros
educativos, empresas de servicios deportivos, camelbaloncesto, etc. que ofrezcan
actividades deportivo-recreativas de descubrimientiniciaciéon o tecnificacién al
baloncesto.

Se ubica en los sectores del deporte, el ocienygo libre y el turismo.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevpatasestos profesionales son las
siguientes:

— Entrenador de nivel 1 de Baloncesto.

— Monitor de escuelas de baloncesto.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos bajaran el &mbito publico se realizara

de acuerdo a los principios y requisitos de ac@sempleo publico previstos en la
normativa vigente.
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B) CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN BALONCESTO

a) Competencia general

La competencia general del ciclo final de grado imeszh baloncesto consiste en
confeccionar, adaptar, dinamizar y dirigir el entn@iento en la etapa de tecnificacion
deportiva de baloncesto; coordinar, acompafar glauta los deportistas durante su
participacion en actividades, competiciones y ex@mropios de este nivel; gestionar
los recursos materiales necesarios y las actividdddos técnicos a su cargo; organizar
actividades, competiciones y eventos de este oionfeivel; todo ello conforme a las
directrices establecidas en la programaciéon deaeté, en condiciones de seguridad y
con un nivel alto de calidad que permita la satistan de los deportistas participantes
en la actividad.

b) Competencia profesionales, personales y sociales

1) Valorar y agrupar al deportista en funcion de saisilidades técnicas, fisicas,
psicoldgicas, tacticas, capacidad de juego y cathyaad, para adaptar la
programacion de referencia de tecnificacion en rmasto, y mantener la
motivacion reforzando el interés por la practica.

2) Adaptar y concretar ciclos, programas especifieogednificacion y sesiones de
entrenamiento de baloncesto eficaces y eficientss, acuerdo con la
programacion de referencia, adecuandose a las tedsicas de los
participantes, del grupo, y la competicién en la garticipan, asi como a las
condiciones espaciales y materiales existentes.

3) Diseflar programas de ensefianza de baloncestoudelacon los objetivos de
las etapas posteriores, teniendo en cuenta lamrsig® de valores propios de
este deporte, de practica saludable, de respatmgdo del propio cuerpo.

4) Dinamizar y dirigir la sesion de entrenamiento arelapa de tecnificacion en
baloncesto, utilizando las estrategias metodol§gickecuadas, solucionando las
dificultades que surjan, detectando y corrigiendoores, y logrando una
implicacion 6ptima del deportista en esta etapa.

5) Dirigir al equipo en el partido, analizando la eption del reglamento,
seleccionando tacticas y estrategias adecuadastapa de tecnificacién y a la
situacion competitiva, para mejorar el rendimiantividual y colectivo.

6) Dirigir a los jugadores del equipo, manteniendcaeiocontrol emocional en
situaciones de competicion, controlando las retesadel equipo, demostrando
liderazgo y potenciando el juego limpio, el respgtano mismo y a los demas,
al reglamento y a quienes velan por él.

7) Organizar eventos propios de la iniciacion departivcolaborar e intervenir en
la gestion de competiciones y eventos propios declaificacion en baloncesto,
con el objeto de captar, adherir y fidelizar al atéipta en la practica de este
deporte.

8) Gestionar la direccidon deportiva en la etapa deifieacion, coordinando a otros
técnicos encargados de la iniciacion deportiva,estigando, asesorando y
colaborando en su programacion, organizando losirses materiales y
humanos. Todo ello con el fin de dinamizar y fagerelas relaciones de los
equipos técnicos, participando del trabajo colaiara

9) Valorar el desarrollo de los ciclos de entrenanoiegpt de los resultados
obtenidos, recogiendo y procesando la informacieesaria para contrastar el
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proceso de evolucion y tecnificacion deportivangéendo, el ajuste y mejora
permanente del proceso de entrenamiento.

10)Analizar y valorar desde la observacion («scoudintps componentes tacticos
del juego colectivo en la etapa de tecnificaciotilizando los recursos
tecnolégicos especificos para la mejora del desempil técnico, de los
jugadores y del equipo.

11)Transmitir valores del deporte colectivo, los damescy deberes, implicandose
en el desarrollo del deportista como jugador y cpersona.

12)Demostrar el espiritu de mejora e interés consfamtéa formacion a lo largo de
la vida, en el esfuerzo personal y en la innovaeidel ambito de su labor como
técnico deportivo, en el desarrollo de sus capdeslay logro de sus
competencias.

c) Entorno profesional, laboral y deportivo

Este profesional desarrolla su actividad profeditar@o en el &mbito publico, ya sea la
Administracion General del Estado, las administnaes autondmicas o locales, como
en entidades de caracter privado, ya sean gramEianas o pequefias empresas, en
patronatos deportivos, entidades deportivas mualesp federaciones, centros de
tecnificacion, clubes deportivos y sociales, centeducativos, empresas de servicios
deportivos, campus de baloncesto, que ofrezcanidadies deportivo-recreativas de
tecnificacion en baloncesto.

Se ubica en los sectores del deporte, el ocianptzelibre.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevemegas siguientes:
— Entrenador de nivel 2 de baloncesto.
— Director técnico de club de base.
— Coordinador de escuelas de baloncesto.

El desarrollo de estas ocupaciones y puestos bigjaran el ambito publico se realizara

de acuerdo a los principios y requisitos de ac@sempleo publico previstos en la
normativa vigente.
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ANEXO 2

CURRICULO CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN BALONCEST O

A) OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO INICIAL

a)

b)

f)

9)

h)

)
K)

Analizar e interpretar la programacion de referaiydia organizacion de una
actividad deportiva, utilizando criterios de elégi disefio y
temporalizacion de las tareas, para concretar f0rsede ensefianza-
aprendizaje.

Elegir y demostrar las técnicas de direccion y @danientos de control de
las contingencias, aplicando instrumentos de obs&n y control y
resolviendo supuestos, para dinamizar sesionessggianza-aprendizaje.
Identificar las condiciones de seguridad de lasaiasiones, materiales y
equipos, aplicando los procedimientos establegidasiormativa vigente.
Describir y realizar los primeros auxilios, ideit#ndo las caracteristicas de
los supuestos y aplicando los protocolos estaldscigara asistir como
primer interviniente en caso de accidente o siirade emergencia.
Identificar y describir las caracteristicas del gesp de adquisicion de
valores y actitudes, siendo consciente y argumdotdns efectos que
provocan en los deportistas, para transmitir valore a través del
comportamiento ético-personal.

Reconocer y promover los valores de compromisdajoabien hecho y
aprendizaje constante, describiendo las actitudesreflejan estos valores,
para mantener el espiritu de responsabilidad iddali esfuerzo personal e
innovacion en el desempefio de su labor como técnico

Identificar y describir los principios que fundarteam el trabajo en equipo,
siendo consciente de la importancia del liderazga gomunicacion, para
mantener la iniciativa y autonomia dentro del grdpdrabajo.

Identificar y describir las caracteristicas basiocds las principales
discapacidades, siguiendo los procedimientos deaeiéin establecidos y
fijando las condiciones basicas de relacion y caocaamon, para facilitar la
inclusién y normalizacion de las personas con gacialad.

Identificar las caracteristicas del desarrollo dgoto, motor, cognitivo y
psicosocial en la infancia y adolescencia relacidofés con los
comportamientos propios de la iniciacion deportiva.

Dirigir y conducir a los deportistas a su cargoicgnido técnicas de
motivacion, comunicacion, liderazgo y control.

Identificar la organizacién deportiva local y aularica, asi como la
estructura asociativa elemental, permitiendo laatdn e interaccion del
técnico deportivo.

Promover medidas de prevencion en la actividad rtigpoanalizando los
ambitos de riesgo a los que esta expuesto el tdejgortivo y minimizando
las posibilidades de exigencia de responsabilidad c



B) MODULOS PROFESIONALES

a) Denominacion y duracion.

Se relacionan los moédulos del bloque comun y eBpedel ciclo inicial del Técnico
Deportivo en Baloncesto con detalle de su denorntinacduracion.

a.0) Requisito de acceso

REQUISITO DE ACCESO ESPECIFICO AL CICLO HORAS
INICIAL TOTALES
Articulo 20 del Real Decreto 980/2015, de 30 deloet. 105

a.l) Bloque comun

, . HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo 20
MED-C102 Primeros auxilios 30
MED-C103 | Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
MED-C104 | Organizacion deportiva 5

a.2) Bloque especifico

- 4 HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-BCBC102 | Formacion del jugador en etapas inksial 40
MED-BCBC103 | Direccion de equipos en etapas inisiale 20
MED-BCBC104 | Ensefianza en baloncesto 35
MED-BCBC105 _Tgc_tlca de ataque y defensa en etapas 20

iniciales
MED-BCBC106 | Formacion practica 150
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b) Desarrollo de médulos profesionales

b.1) Bloque comun

Mddulo: Bases del comportamiento deportivo
Cédigo: MED-C101
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1.

Identifica las caracteristicas motrices, psigimiés, afectivas y sociales de las

personas, relacionandolas con los estadios madosate la infancia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Se han descrito diferentes estadios madurativda d@gancia, identificando
las particularidades de cada uno.

Se han aplicado técnicas elementales de recogidafaienacion para la
obtencion de datos relevantes de la persona.

Se han identificado los intereses y las motivagooaracteristicas de las
personas en la etapa de la infancia.

Se han descrito las caracteristicas de los chidsslgs chicas a nivel motriz
y psicoldgico en la primera etapa del proceso deralizaje motor.

Se ha demostrado interés por respetar el desamatloral y saludable del
deportista acorde con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la personateuson diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivasestos estadios y a evitar una
especializaciéon precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicaniflerentes técnicas de comunicacion y
motivacion.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
C)
d)
e)
f)

9)

h)

Se han identificado las diferentes técnicas de odcaaidn, verbal y no
verbal, que pueden utilizarse teniendo en cuentargexto deportivo.

Se han elegido las técnicas de comunicacion, asd ¢@ disposicion espacial
del material y del alumnado, mas oportunas entetdambio de informacion.
Se han identificado diferentes formas de captarftamacion y de tomar una
decision a partir de la misma.

Se han identificado las principales barreras afertencias que dificultan la
comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con haled comunicativas y
sociales en las relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lefgupe respete la equidad
de los distintos sexos.

Se han empleado técnicas y estrategias comunisativda presentacion de
las tareas propuestas, logrando una mayor partidipgy motivacion en las
mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motway el disfrute de
todas las personas como elemento clave para dizdicién con la practica
deportiva y la prevencion del abandono en etapsiepores.



i) Se ha demostrado interés por valorar el procesapdendizaje por encima
del resultado obtenido.
j) Se ha valorado la autonomia, la espontaneidadne&ividad de los jovenes
deportistas en la iniciacion deportiva.
3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dcasrgrupales y estrategias para la
resolucion de conflictos, en funcion de las caréstieas del contexto.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas fundamentallegrdpo en la iniciacion
deportiva, atendiendo especialmente a factoresldeidn social y de género.

b) Se han descrito las principales fuentes de cooflen la sesion, tanto
individuales como grupales.

c) Se han aplicado estrategias de recogida de infadmagcie permitan conocer
mejor al grupo.

d) Se han aplicado dinamicas de grupo basadas emegidignje cooperativo y
el trabajo en equipo.

e) Se han utlizado estrategias de resoluciéon de ictodl en el grupo,
promoviendo y trasmitiendo valores de respeto, esidad, empatia,
compromiso e igualdad de género.

f) Se han identificado y aplicado las herramientaa phicontrol del grupo de
deportistas.

g) Se ha valorado la importancia de una actitud totery de empatia para
conseguir la confianza del grupo.

h) Se ha demostrado interés por respetar los intedeséss personas, evitando
los prejuicios y valorando los elementos diferetiaras individuales tales
como: emociones, sentimientos, personalidad, sexaracteristicas
morfoldgicas, origen cultural, clase social.

i) Se han descrito aquellos aspectos del entornoifagildel contexto social
qgue ejercen una influencia positiva o negativaeiniciacion deportiva de
chicos y chicas.

j) Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadascpaegir actitudes
negativas del entorno familiar o del contexto daoamela iniciacion deportiva.

k) Se ha analizado la importancia de los valores igositde la familia y del
contexto social en la practica deportiva.

4. Transmite valores personales y sociales aplaxalad técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y conapagntos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los valores personales y socialessg pueden transmitir a
través del deporte.

b) Se ha valorado la importancia de ser un modelm étec referencia en los
deportistas durante la iniciacion deportiva.

c) Se ha reflexionado sobre los propios prejuiciostgreotipos, incluidos los
de género.

d) Se ha demostrado interés por educar ética y monédnaetravés del deporte.

e) Se han identificado y descrito estrategias de m&idn de valores
personales y sociales a través del deporte.

f) Se han identificado estrategias de fomento deddwwacion.
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g) Se ha valorado la importancia del respeto del juegoio, de uno mismo, a
los demas y al entorno durante la practica degortiv

h) Se ha valorado la importancia de defender y mantrearacter ladico de la
practica deportiva.

Contenidos.

Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivascjales del individuo en la infancia.
— Desarrollo personal de los chicos y de las chioda @iciacion deportiva:

Crecimiento, maduracion y desarrollo.

Patrones motores basicos en la infancia.

Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivascyales de los chicos
y de las chicas.

Técnicas elementales de recogida de informaciéartr gle la Teoria
del procesamiento de la informacion.

— La actividad fisico-deportiva en los estadios matiuos de la infancia:

La iniciacion deportiva.

Diversidad y variabilidad de experiencias deposgiea la iniciacion y
sus efectos positivos sobre el desarrollo motor.

Respeto de los estados madurativos y las diferend@rindividuales e
intraindividuales.

Comunicacion y motivacion en la actividad deportiva
— Motivaciones y actitudes propias de la infanciadatpractica deportiva:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

La teoria de metas de logro.

Principales motivos de abandono en jovenes detawtislLa
trascendentalizacion competitiva.

Estrategias para fomentar la participacion, la wagion y el disfrute,
como elementos clave para la fidelizacion deportatandiendo a las
diferencias de género.

Valoracion del proceso de aprendizaje por encimh rdsultado
deportivo.

Valoracion de la actitud del alumnado por encimawaptitud.

— Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificids.

Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

Valoracion comunicativa del contexto: elementosilifadores y
obstaculos e inhibidores en el proceso de comunitac

Disposicion del espacio y el alumnado para la maejoe la
comunicacion en la sesion deportiva.

Informacién inicial y retroalimentacion (Feedbackh la sesion
deportiva.

Habilidades comunicativas, personales y socialesjas relaciones
interpersonales.

Uso no sexista del lenguaje.

Conduccién de grupos en actividades deportivas.
— Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
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Falta de confianza mutua.



- Competitividad y liderazgo.
- Discriminacion: por razones de género, de capacidaditudes
xenofobas.
- Divergencia de intereses individuales en chicos gtecas.
- Ladinamica de grupos en la iniciacién deportivaymportancia.
Conduccion de dinamicas orientadas a la valorasgiologica del grupo:
- Dinamicas de presentacion y conocimiento del grupo.
- Técnicas sociométricas.
Conduccion de dinamicas de grupo orientadas ahjvabooperativo y la
resolucién de conflictos:
- Dinadmicas de autoconocimiento para la afirmacioms@eal y la
autoconfianza.
- Dinadmicas socioafectivas para crear confianza mutua
- Dinadmicas de trabajo en equipo: de responsabiligiagal, de toma de
decisiones por consenso y de eficiencia en el jyaagrupo.
Dinamicas de resolucion de conflictos en pequengscs, para:
- Laidentificacion del problema.
- La solucion del problema.
Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacide las rutinas de
entrenamiento.
Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicade las reglas del grupo.
Pautas de actuacion ante las infracciones de rdglagupo.
Modelos de intervencion del Técnico en los gruppsietiacion deportiva:
- Modelo autoritario.
- Modelo permisivo.
- Modelo democratico.
Actitudes e influencia del contexto familiar enreiacion deportiva.
Contextos familiares que ejercen una influenciaitpa@sen la iniciacion
deportiva de chicos y de las chicas.
Conductas y actitudes negativas mas frecuenteagmoizadas por familiares
en la iniciacion deportiva:
- Excesiva presién competitiva sobre sus hijos eshija
- Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
- Interferencias con el técnico deportivo.
Estrategias de intervencién en el entorno famitlarante la iniciacion
deportiva. La entrevista con los responsablesésgel deportista.

Valores personales y sociales en el deporte.
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El deporte como trasmisor de valores personalesciales tanto positivos
CcOmo negativos.

La responsabilidad del técnico deportivo en lagmaision de valores éticos
en el deporte y en evitar los contravalores.

Superacion de la idea de bondad natural del depemtecuanto a la
transmision de valores éticos.

Conductas inmorales mas frecuentes en la practjpartiva.

Juego limpio y deportividad (conductas éticas guréatica deportiva).
Técnicas y estrategias para el desarrollo de \aleneel deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desardellojuicio moral,



autocontrol de la conducta, analisis, desarrolldadempatia y comprensién
critica de temas éticamente relevantes y encuetérgsupo.

— Autoevaluacion y reflexion de los propios prejugioy estereotipos
personales, incluidos los de género.

Orientaciones didacticas:

Este mddulo contiene la formacién necesaria paeaefj@alumnado conozca las
caracteristicas deportivas de la infancia y conaliodeportista en fase de iniciacion
deportiva, mediante la puesta en practica de egiest y técnicas de comunicacion,
motivacion y dindmicas grupales. Asi mismo, defilae intervencion didactico-
pedagogica que debe caracterizar toda actuacidortdey transmitiendo los valores
propios del deporte.

Se trata de un modulo de caracter tedrico y, cahdat mayor parte del tiempo
se desarrollara en un aula polivalente que pefaitidilizacion de medios audiovisuales
e informaticos. En este sentido, seria convenidigigoner de material documental de
tal manera que las clases pudieran desarrollarseunoenfoque mas practico. No
obstante, es aconsejable que se realicen pracénagimnasio o instalaciones
especificas, lo que permitira reforzar y profundeza los aspectos tedricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos queopen@ como mas adecuada
se corresponde con el orden expuesto en el apatéadontenidos.

En cuanto a la tipologia de las actividades queasede realizar en un aula-
taller, de caracteristicas apropiadas, se sugiggesean del siguiente tipo:
— Préactica de comunicaciéon: analisis de la comunicacidel alumnado,
propuesta de mejoras.
— Taller de analisis y resolucion de conflictos.
— Taller de reglas y rutinas.
— Debate sobre el enfoque de la iniciacion deportiva.
— Taller sobre valores en el deporte.
— Lectura de articulos relacionados con los temiaslieslos.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaludo ta adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digeégaas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de ifdervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los@ep actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olgigtoeomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: elaboracion de unidades didéstidesefio de propuestas, elaboracion
de fichas de observacion, etc. Sea cual fuereoglepimiento empleado, siempre que
sea posible, ha de ser contemplado desde la pevspde que sirva como instrumento
de aprendizaje (evaluacién formativa) y no Unicamesomo evaluacion sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspetitosliaales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental
contar con la apreciacion del proceso y de losipsopesultados del trabajo que el
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alumnado ha realizado en clase, asi como de |lawalt@mcion reflexiva del alumno o
alumna.
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Modulo: Primeros auxilios
Cédigo: MED-C102
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Realiza una valoracion inicial aplicando técsicke valoracién segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principmsudatomia y fisiologia.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y tomado las constantes vitales

b) Se ha identificado y descrito los protocolos deoradion a seguir en cada
caso.

c) Se han identificado y descrito las lesiones 6seadigulares asi como los
sintomas y mecanismos de produccion.

d) Se han identificado y descrito las lesiones musesilg tendinosas asi como
los sintomas y mecanismos de produccion.

e) Se han identificado y descrito los diferentes tigegraumatismos.

f) Se han descrito las bases anatomofisioldgicassderimeros auxilios.

g) Se han identificado y descrito las lesiones progtasapor otros agentes
externos (frio, calor, agentes quimicos y biolégjcasi como los sintomas y
mecanismos de produccion.

h) Se ha utilizado la terminologia médico sanitarareintal relacionada con los
primeros auxilios.

i) Se ha identificado la secuencia de actuacién segnotocolo establecido
por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internaciosatbre la Resucitacion).

2. Colabora en la aplicacion de las técnicas dagyos auxilios relacionando el tipo de
lesion con el protocolo establecido en cada caso.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y descrito los protocolos démeros auxilios e
inmovilizacién a seguir segun la lesion.

b) Se han identificado los medios materiales de apticade primeros auxilios
(botiquin y otros).

c) Se ha colaborado en la aplicacion de las técnieagprimeros auxilios
adecuadas a los diferentes tipos de lesion.

d) Se han descrito las repercusiones de una incometitaacion de las técnicas
de primeros auxilios y del traslado de la persatedantada.

e) Se ha colaborado en la aplicacion de las técnieasmiovilizacion para
traslado de la persona accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificandpisstrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

Criterios de evaluacion:
a) Se ha detallado la instrumentacién basica paraparte vital reconociendo
sus partes y mecanismos de funcionamiento.
b) Se han descrito los fundamentos de resucitaci@hiogarimonar basica.
c) Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.
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d) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

e) Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

f) Se ha realizado desfibrilacion externa semiautaadbDESA).

g) Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

h) Se ha reconocido aquellas situaciones en las qualesaconseja la
intervencion y posterior evacuacion detallandocswacteristicas.

i) Se ha valorado la importancia de aplicar con pi@tidos protocolos
establecidos.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo pégicb a la persona accidentada y
acompafantes, describiendo y aplicando las est@atede comunicacibn mas
adecuadas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de gmigologico.

b) Se han descrito y aplicado técnicas basicas deanitol.

c) Se han aplicado estrategias basicas de comunicagidsituaciones de
prestacion de primeros auxilios.

d) Se han descrito los posibles estados emocionales @éecidentados.

e) Se havalorado la importancia de autocontrolarge situaciones de estrés.

f) Se han descrito los factores que predisponen asiedad en situaciones de
accidente o emergencias.

g) Se han descrito y aplicado técnicas a emplear g@araolar situaciones de
tensién ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno agielaandolo con los protocolos
establecidos y la organizacion del sistema de eznergs

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado las distintas técnicas que sdepuutilizar cuanto el
entorno genera determinados niveles de riesgo.

b) Se han descrito los protocolos de actuacién opostyrara establecer un
entorno seguro y emocionalmente estable.

c) Se han determinado las distintas técnicas a utiéimarelacion al riesgo del
entorno.

d) Se han aplicado normas y protocolos de seguridate yautoproteccion
personal.

e) Se han definido los conceptos de urgencia, emei@graatastrofe.

f) Se ha descrito la organizacién de los sistemasn@egencia.

Contenidos.

Técnicas de valoracion del estado fisiologico.
— Signos y sintomas de urgencia.
— Valoracion del nivel de consciencia.
— Toma de constantes vitales.
— Protocolos de exploracion elementales.
— Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
— Protocolo de transmision de la informacion.
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Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifacyante.

Métodos y materiales de proteccion de la zona.

Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los goasnauxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicalasificacion vy

localizacion a nivel basico/ elemental).

Valoracion basica en lesiones por traumatismos § ggentes fisicos,
quimicos y biologicos.

Valoracién basica ante patologia organica de uigenc

Técnicas de primeros auxilios.

Protocolos de primeros auxilios e inmovilizacion
Materiales de primeros auxilios. Botiquin.

Aplicacion de los primeros auxilios.

Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion yvitiaacion.
Seguridad en la aplicacion de las técnicas utiéizad

Técnicas de soporte vital basico.

Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

Resucitacion cardiopulmonar basica.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Valoracion bésica del accidentado.

Atencidn inicial en lesiones por agentes fisicoaufhatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

Atencion inicial en lesiones por agentes quimicbsiogicos.

Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico.

Apoyo psicoldgico a los pacientes.

Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento depbblacién ante una
catastrofe.

Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracion del papel del primer interviniente.

Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpeas

Factores que predisponen a la ansiedad en site@ascide accidente o
emergencia.

Técnicas para el control del entorno en emergencias

Sistemas de emergencias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoprotaqusdsonal.
Técnicas de primeros auxilios en relacion al riedgjoentorno.
Protocolos de alerta.

Orientaciones didacticas.
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Este modulo esta enfocado a que los alumnos y asimadquieran los
procedimientos de actuacion adecuados para asistirdeportista desde el momento en
el que se produce un accidente hasta que llegamsistencias sanitarias de urgencia.
Para ello, es preciso que sean capaces de aplio@mcplos sencillos, tanto para la
valoracion del accidentado, como posteriormentea gatoporcionar los primeros
auxilios. Desempefia un papel importante en estaulm@l aprendizaje de técnicas de
soporte vital basico e instrumentalizado (DESA)pacdtando al alumnado para la
utilizacion de desfibriladores semiautomaticos.

Se trata de un médulo que tiene un componentectepara el cual se recomienda
disponer de un aula equipada con medios audioesuainformaticos. Sin embargo, la
parte practica adquiere un protagonismo notablea pa cual se va a precisar de
materiales especificos que permitan al alumnadwardlea cabo los protocolos
establecidos como: maniquis, desfibrilador semraatao, botiquin de primeros
auxilios, etc. Asi mismo, conviene disponer de o#@spacios anexos que hagan posible
el trabajo simultaneo de diferentes grupos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se reedancomenzar estableciendo
los objetivos en la aplicacion de primeros auxjllos protocolos y normas de actuacion
del primer interviniente, la evaluacion del heridoaccidentado y el botiquin de
primeros auxilios. A continuacidén se deben abotaarcuestiones relacionadas con las
técnicas de autocontrol, control del entorno, sistede emergencias y aspectos
relacionados. Posteriormente se aconseja abordatitacion de las diferentes técnicas
de primeros auxilios en relacion con las heridashgmorragias, lipotimias,
traumatismos, contusiones, lesiones musculares,Fetalmente, se deberia abordar
todo lo relacionado con el soporte vital basicostrumentalizado (DESA).

En este modulo las aplicaciones practicas de lteyetites protocolos tienen
especial relevancia, en especial aquellos reladammnaon el soporte vital basico e
instrumentalizado como:

- Préctica de valoracion inicial, apertura de viaadrventilacion.

- Practica de masaje cardiaco.

- Practica de desobstruccion de via aérea y podaiéral de seguridad.
- Practica DESA.

- Taller de botiquin.

En relacion con la evaluacion, en coherencia cerpéatas y recomendaciones
expuestas anteriormente, debe prevalecer la cauhalél alumnado para aplicar
correctamente los protocolos estudiados respetdof@ndamentacion teérica que los
sustentan.

En consecuencia se recomienda la utilizacion deshas objetivas para la
comprobacion de la asimilacion de los contenidasides, asi como la evaluacion
practica en situaciones simuladas. En cualquiay, gsmpre que sea posible, ha de ser
contemplado desde la perspectiva de que sirva costoumento de aprendizaje
(evaluacion formativa) y no Unicamente como eva@macumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.
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Médulo: Actividad fisica adaptada y discapacidad
Cdbdigo: MED-C103
Duracion: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las principales discapacidades dbsmto las caracteristicas basicas de las
mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las principales causas de la disihgul fisica, intelectual y
sensorial.

b) Se han determinado los beneficios que genera letigadde actividades
fisicas adaptadas en las personas con discapacidad.

c) Se han reconocido las limitaciones en la practicéosy condicionantes
fundamentales segun el tipo de discapacidad.

d) Se ha valorado la vivencia personal de lo que sigandiscapacidad en
situaciones simuladas, usando entornos restrict@osivel perceptivo,
decisional y motriz.

e) Se han descrito las posibilidades de las ayudasictsr basicas segun
discapacidad.

f) Se han aplicado procedimientos basicos de idestifhio y reconocimiento
de la discapacidad mediante la observacion de lasacteristicas
morfologicas y funcionales del deportista.

g) Se ha valorado la importancia del reconocimientolagecapacidades del
deportista, mas alla de las limitaciones que puedssentar por Ssu
discapacidad.

h) Se han identificado los principales programas deiaicion deportiva
dirigidos a las personas con discapacidad.

i) Se ha conocido la estructura organizativa espacitlel deporte para
discapacitados, tanto los organismos que la regotano las distintas
clasificaciones deportivas, asi como las posildégade practica deportiva.

2. Informa a las personas con discapacidad sobrpréaticas deportivas, describiendo
las técnicas de comunicacion especificas e ideatiflo las limitaciones que pueden
presentarse en la iniciacion a las mismas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito la terminologia mas actual en Kataai las personas con
discapacidad.

b) Se han aplicado técnicas de recogida de informaaénca de los intereses,
capacidades, experiencias previas y motivacionesladepersonas con
discapacidad hacia la practica deportiva.

c) Se ha demostrado interés por no prejuzgar a laompes, respetando sus
elementos Unicos y diferenciadores: emocionesirsiemtos, personalidad.

d) Se han determinado y aplicado criterios de adaptade las técnicas de
comunicacion para las principales discapacidades.

e) Se han descrito las principales posibilidades detjma y deportes adaptados
segun tipo de discapacidad.
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f)

Se ha valorado la importancia de la participaciéiva de las personas con
discapacidad en entornos/contextos deportivos rizanas.

Contenidos.

Discapacitacion y practica deportiva.

Caracteristicas basicas de las principales distames fisicas, sensoriales y
psiquicas.

Reconocimiento de la discapacidad mediante procdedios basicos de
observacién de las caracteristicas morfologicaswgibnales del deportista.
Valoracion de las posibilidades individuales, mi& de las limitaciones a
presentar segun discapacidad.

Condicionantes derivados de un tipo de discapaqgidad la practica fisico
deportiva.

Reconocimiento y uso fundamental del material depmrespecifico y las
ayudas técnicas basicas.

Beneficios de la practica deportiva para personasitscapacidad.

Los programas de iniciacion y difusion de la pGectieportiva para personas
con discapacidad.

La organizacion deportiva especifica para persaoas discapacidad y la
clasificacién deportiva segun discapacidad.

La vivencia personal en situaciones de practic&ricegas simulando la
discapacidad.

Métodos de comunicacion con personas discapacitadas

Toma de conciencia de los sentimientos y actitussa personas con
discapacidad.

Terminologia basica en relacion a la salud y laagacidad.

Aplicacion de técnicas basicas de recogida denmdoron en relacion a las
caracteristicas de los deportistas con discapacidad

Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comgidoaconcretas segun
discapacidad.

Métodos de comunicacion alternativa respecto deopess con discapacidad.
Aplicacion de ejemplos de inclusién deportiva despeas con discapacidad
en entornos normalizados.

Los principales deportes adaptados.

La importancia de la practica deportiva para laomaomia personal e
integracion social de personas con discapacidad.

La identificacion de los propios prejuicios previda practica respecto de
personas con discapacidad.

Orientaciones didacticas:

Este mdédulo contiene la formacion necesaria paeaedlalumnado conozca las
caracteristicas deportivas y las posibilidades rdetiga deportiva de las personas con
discapacidad. Asi mismo, define la posibilidad décfica deportiva en un ambito
inclusivo, mediante la adecuada adaptacion dedotenidos a trabajar.
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Se trata de un modulo de caracter tedrico y, cahdat mayor parte del tiempo
se desarrollara en un aula polivalente que peiaitiilizacion de medios audiovisuales
e informaticos. En este sentido seria conveniesfwder de material documental de tal
manera gue las clases pudieran desarrollarse cenfague mas practico. No obstante,
es aconsejable que se realicen practicas en gimaodsstalaciones especificas, lo que
permitira reforzar y profundizar en los aspectasites.

Respecto a la secuenciaciéon de contenidos se sugimErdar inicialmente el
bloque de caracteristicas basicas de las prinsigideapacidades. Finalmente se podria
abordar el apartado de técnicas de comunicaciotasgrersonas con discapacidad.

En cuanto a la tipologia de las actividades quieasede realizar se sugiere que
podrian ser del siguiente tipo.

- Andlisis de diversos casos practicos de actividadigsortivas para
personas con discapacidad.

- ldentificacion de las distintas discapacidades.

- Elaboracién de fichas de sesiones deportivas adiapta

- Realizar practicas especificas de clasificaciérodafa.

- Elaboracion de materiales informativos destinadogeasonas con
discapacidad.

- Lectura de articulos especificos sobre iniciaciG@eporte adaptado.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaludo ta adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digeégaas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de ifdervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los@ep actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olgigteomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo préctico: elaboracion de unidades didastmdaptadas, disefio de propuestas,
elaboracion de fichas de observacion, etc. Seafuaed el procedimiento empleado,
siempre que sea posible, ha de ser contemplade teeperspectiva de que sirva como
instrumento de aprendizaje (evaluacion formativajoydanicamente como evaluacion
sumativa, especialmente cuando se trate de eadpactos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental
contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna

Este modulo deberia abordarse posteriormente alulméde Bases del
comportamiento deportivo ya que el alumnado delpepcender inicialmente aspectos
basicos del desarrollo, para poder abordar postegitie aspectos mas especificos
centrados en adaptar la actividad fisica a casuzems de discapacidad.
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Mddulo comuan: Organizacion deportiva
Caodigo: MED-C104
Duracion: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica la organizacion deportiva local y @udmica relaciondndola con la
estructura administrativa y sus competencias basica

Criterios de evaluacion:

a)
b)
C)

d)

Se han descrito las formas de organizacién a mbgzll y autonémico en

referencia al ambito deportivo.

Se han descrito las principales competencias y ranogs de las

organizaciones deportivas locales y autonémicas.

Se han utilizado las fuentes de informacion didpesi que hacen referencia
a la normativa juridica deportiva.

Se ha utilizado una terminologia basica adecuatis astructuras de las
organizaciones deportivas locales y autondmicds¢c@ao de la normativa

deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deoitientificando sus elementos y
organizacion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Se han descrito las competencias, funciones y fodeaorganizacion de las
Federaciones Deportivas Autondmicas.

Se han descrito las formas de asociacionismo depoa nivel local y
autonomico.

Se han identificado las caracteristicas del asimcieeno deportivo.

Se han descrito las vias de apoyo al asociaciont&portivo por parte de la
administracion local y autonémica.

Se ha cumplimentado la documentacion basica pdrasigueda de apoyos al
asociacionismo deportivo y se han descrito los gamgientos que dicha
documentacion debe seguir.

Se ha valorado la importancia que tiene el apogttutional al desarrollo
del asociacionismo deportivo y la potenciacion akgciacionismo femenino
como medio de promocién de la practica de la ataibifisico-deportiva en
las mujeres.

3. Analiza las pautas de prevencion respecto &itgercia de responsabilidad civil al
dirigir y acompafiar a un grupo de menores en suidad deportiva reconociendo los
riesgos que comporta dicha actividad deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

C)
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Se han definido los riesgos que comportan lasipesctieportivas dirigidas a
menores.

Se han identificado los ambitos en los que se peadgr responsabilidad
civil al técnico deportivo como consecuencia det@gio de sus funciones.
Se han especificado las conductas que se espetaenttenador para
garantizar la seguridad de sus deportistas.



d) Se han aplicado herramientas dirigidas a la prederdael técnico deportivo
respecto a la exigencia de responsabilidad civih@aonsecuencia de sus
actuaciones.

Contenidos.

Organizacion deportiva local y autonémica.
— Lalegislacioén béasica del Estado y de ComunidadlRdavarra:

- El marco competencial del deporte en el ambitol lp@atonémico.

- Interpretacion de la legislacion deportiva basatgetivo y rango de la
norma.

— Estructura administrativa y organizativa del degort

- Estructura autonémica del deporte en Navarra.

- Identificacion de las caracteristicas esenciales lake diferentes
estructuras deportivas en el ambito local de sewiy patronatos
municipales, sociedades publicas, organismos deatijpnes, clubes y
asociaciones, entre otras.

- Aceptacion de la organizacion deportiva autonomitmacal.

— Las fuentes de informacidn en normativa juridicacutva.
- Laterminologia basica en normativa deportiva.
- Las publicaciones oficiales que reflejan la noreajuridica deportiva.

Asociacionismo deportivo.
— Las federaciones deportivas en Navarra: competgraiaciones y estructura
organizativa.
— Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tiposuyimportancia en el
asociacionismo deportivo.
— Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de mtasjeres en la
organizaciéon deportiva.
— Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Administracion local y autondmica: tipos y formasajuda.
- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
- Procedimientos para la gestion de apoyos al asoniamo deportivo:
- En la administracion local.
- En la administracion autondmica.

Prevencion y responsabilidad civil en la direcai@grupos.
— Los riesgos que comporta la actividad fisica y digmn
— El concepto de responsabilidad civil.
— Los ambitos de exigencia de responsabilidad civiéledeporte.
— Competencias del técnico deportivo para garantiazaseguridad de los
deportistas a su cargo.
— Pautas de prevencion ante la posible exigenciasjmnsabilidad civil.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo esté orientado a que el alumnado sididdoe con la organizacion
deportiva local y autonémica, la normativa por lee e rigen y sus programas, asi
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como con las estructuras asociativas basicas,dermdo de este modo su integracion
en el sistema deportivo, el desempefio de sus fueEicomo técnico y la obtencion de
recursos.

También se pretende concienciar sobre las medidgwatecciéon que tiene el
técnico deportivo para garantizar una practica texeafe riesgos derivados de la
responsabilidad al frente de sus deportistas.

La parte tedrica del mddulo precisa disponer deaula dotada de medios
audiovisuales e informaticos. Al objeto de que klmmado pueda obtener mas
informacion y se facilite la relacion con su adrsiracion deportiva es conveniente que
tenga la posibilidad de hacer conexiones a difesergaginas web. También se
recomienda tener a disposicion de los alumnos m@és la normativa basica estatal y
la autondmica de referencia.

Se sugiere abordar inicialmente la estructura dgzg#va y legislacion basica del
Estado con el fin de ubicar y servir de refererzcia de caracter autondémico y local.
Una vez se ha incidido en la organizacion autonargitocal se sugiere continuar con
la estructura del asociacionismo deportivo en ebitomautondémico. Finalmente, se
sugiere abordar los aspectos relacionados con daepcion del técnico deportivo
respecto a las posibles exigencias de responsabiid el desempefio de sus funciones.

Con la finalidad de que el alumnado aprenda adotear con su entorno
organizativo se sugieren actividades del siguigpte
— Visita a paginas web de la Administracion deportdeaNavarra.
— Ejercicios de aplicacion de la normativa autonénaicapuestos practicos.
— Ejercicios de simulacién de situaciones con resotude conflictos.
— Presentacion de documentos de referencia paragdaiaacion y desarrollo
de actividades deportivas.

En este médulo es prioritario evaluar la capacideldalumnado para buscar y
aplicar la informacion obtenida, tanto en la rechocen la normativa de referencia, a
situaciones concretas de la vida de las organizesideportivas y su relacion con la
Administracion deportiva y los recursos que porsel a@isposicion. En consecuencia se
recomienda optar por pruebas que supongan la eiglicde los contenidos estudiados
y la normativa de referencia en cada caso.

Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempessga posible, ha de ser
contemplado desde la perspectiva de que sirva cogtoumento de aprendizaje
(evaluaciéon formativa) y no Unicamente como eva@macumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalegitydatales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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b.2) Bloque especifico

Médulo: Formacién del jugador en etapas iniciales
Caodigo: MED-BCBC102
Duracion: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Valora y desarrolla la capacidad de juego dglodesta en situaciones reales de
practica, identificando los conceptos que se ptasey los procesos de accidn-reaccion
qgue resultan, describiendo sus particularidadelicamplo técnicas de identificacion y
correccion de errores, eligiendo y adaptando tamd@saprendizaje y aplicando
metodologias especificas de explicacion o demaétrac

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido los conceptos basicos de capadielgdego, las situaciones
de juego reducido y cada uno de sus conceptos iobsny defensivos
basicos en las etapas iniciales.

b) Se han identificado los procesos de accion-reaccgsultantes en las
situaciones de juego reducido en las etapas iegiatlescribiendo las
caracteristicas mas importantes.

c) Se han diferenciado los conceptos basicos de gihexcde juego reducido se
han identificado en el juego real en etapas irasial

d) Se han relacionado y diferenciado los conceptostédaica y tactica
individual dentro de cada situacion de juego rediuen las etapas iniciales.

e) Se han identificado los errores cometidos en lecapbn de los conceptos
basicos en el juego en etapas iniciales, definiéaslcausas que lo provocan
y utilizando estrategias de correccion adecuadasqstas etapas.

f) Se han adaptado tareas de aprendizaje de los ¢tosdEsicos del juego, en
una situaciéon debidamente caracterizado de juedocido en las etapas
iniciales, citando los criterios utilizados.

g) Se han descrito las caracteristicas de los recursetodoldgicos y
demostrativos, y de los principios del aprendipaygresivo utilizados en el
aprendizaje de las situaciones de juego reducelosuperioridad.

h) Se han valorado las ejecuciones de los concep&isokade las diferentes
situaciones de juego reducido en las etapas iegcieth base a los criterios de
referencia.

i) Se ha tomado conciencia de la importancia de in@di los aspectos
positivos de la ejecucién en las situaciones dggueducido, por encima de
los errores cometidos.

2. Valora y mejora la ejecucion de las habilidasesicas ofensivas del jugador en las

etapas iniciales, describiendo los estandaresede@pn en esta etapa, aplicando técnicas
de identificacion y correccion de errores, eligierydadaptando tareas de aprendizaje, y
aplicando metodologias especificas de explicacidenoostracion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han ubicado las habilidades técnicas ofensivagigs del baloncesto
dentro de las habilidades motrices.
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b) Se han definido las habilidades técnicas ofenseasetapas iniciales,
describiendo sus caracteristicas, e identificasdetalas acciones de juego.

c) Se han descrito los errores mas habituales en j&zicones técnicas
ofensivas.

d) Se han aplicado los criterios de identificacionedmres de las habilidades
técnicas ofensivas, en una situacion practica efgoju

e) Se han aplicado estrategias de correcciébn, en yuesto practico
debidamente caracterizado de ejecuciones erroneasurd 0 varias
habilidades técnicas ofensivas.

f) Se han descrito las caracteristicas de los recursetodoldgicos y
demostrativos utilizados en el aprendizaje de labilidades técnicas
ofensivas.

g) Se han adaptado tareas de aprendizaje de lasdaale#i técnicas ofensivas
describiendo los criterios utilizados.

h) Se han utilizado recursos metodoldgicos de expboag demostracion de las
diferentes habilidades técnicas ofensivas propeadad etapas iniciales en
baloncesto.

i) Se ha valorado la importancia de incidir en loseasys positivos de la
ejecucion técnica correcta en cada habilidad ofansnds que en los errores
cometidos.

3. Valora y mejora la ejecucion de las habilidaesicas defensivas del jugador en las

etapas iniciales, describiendo los estandaresede@pn en esta etapa, aplicando técnicas
de identificacion y correccion de errores, eligierydadaptando tareas de aprendizaje, y

aplicando metodologias especificas de explicacidenoostracion.

Criterios de evaluacion:
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a) Se han ubicado las habilidades técnicas defengirgsas del baloncesto
dentro de las habilidades motrices.

b) Se han definido las habilidades técnicas defensh@sicas en etapas
iniciales, describiendo sus caracteristicas, etiiitgindolas en las acciones
de juego.

c) Se han descrito los errores mas habituales en j&zicgones técnicas
defensivas,

d) Se han aplicado los criterios de identificacionedmres de las habilidades
técnicas defensivas, en una situacion practicaefyoj

e) Se han aplicado estrategias de correcciébn, en yuesto practico
debidamente caracterizado de ejecuciones erroneasurd o0 varias
habilidades técnicas defensivas.

f) Se han descrito las caracteristicas de los recursetodoldgicos y
demostrativos utilizados en el aprendizaje de labilidades técnicas
defensivas.

g) Se han adaptado tareas de aprendizaje de lasdade#i técnicas defensivas
describiendo los criterios utilizados.

h) Se han utilizado recursos metodoldgicos de expboag demostracion de las
diferentes habilidades técnicas defensivas prapgakas etapas iniciales en
baloncesto.

i) Se ha valorado la importancia de incidir en loseasys positivos de la
ejecucion técnica correcta en cada habilidad defensias que en los errores
cometidos.



Contenidos.

Desarrollo de la capacidad de juego del deporistsituaciones reales de practica.
Conceptos de Capacidad de juego.

Técnica Individual.

Tactica individual.

Tactica colectiva.

Accion motriz.

Situaciones de juego reducidas.

Progresién en los conceptos.

La piramide de la formacion.

Uno contra uno en etapas iniciales.

Con balon.

Exterior.

Interior.

Sin baldn.

Atacante.

Defensor.

Aprendizaje progresivo en el uno contra uno:
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Tareas y criterios de elaboracion.
Recursos metodoldgicos y demostrativos.
Errores en el uno contra uno: tipos, causas, ic#ele identificacion y
estrategias de correccion.

Dos contra dos en etapas iniciales.
Conceptos defensivos.

Linea de pase.

Asignacién defensiva.

Ayuda defensiva.

Cambio defensivo.

Recuperacion.

Triangulacion defensiva.

Conceptos ofensivos.

Aclarado.

Pasar y cortar.

Puerta atras.

Bloqueo directo basico.

Aprendizaje progresivo en el dos contra dos:

Tareas y criterios de elaboracion.

Recursos metodolégicos y demostrativos.

Errores en el dos contra dos: tipos, causas, iogtele identificacion y
estrategias de correccion.

Tres contra tres en etapas iniciales.

Conceptos basicos.

Bloqueo indirecto basico.

Pasar, cortar y remplazar.



— Aprendizaje progresivo en el tres contra tres:

Tareas y criterios de elaboracion.

Recursos metodoldgicos y demostrativos.

Errores en el tres contra tres: tipos, causagrio# de identificacion y
estrategias de correccion.

Superioridad numérica en etapas iniciales.

Situaciones basicas.

Situaciones sin defensa.

Situaciones con un solo defensor.

Recursos metodolégicos y demostrativos de supeaidri

Errores en situaciones de superioridad: tipos, asusriterios de
identificacion y estrategias de correccion.

Jugadores preparados para todo.

Proceso de accidén-reaccion en el juego.

El jugador ante un juego dindmico.

El jugador ante un defensor.

El jugador ante un espacio.

El jugador ante la combinacién de espacios y defens

Ejecucién de las habilidades técnicas ofensivagudador en las etapas iniciales.
— Habilidades motrices.
— Habilidades técnicas ofensivas en baloncesto papa iniciales:

37

Juego sin balén basico.

Desmarque.

Desmarque por velocidad.

Desmarque por cortes en «v».

Desmarque por fintas de recepcion.
Engafio interior-recepcion exterior.

Engafo exterior-recepcion interior.

Corte por detras del defensor. Puerta atras.
Corte por delante del defensor.

Recepcion.

Recepcion en estatico.

Recepcion en movimiento.

Bloquear.

Posicion basica de ataque.

Triple amenaza.

Pivotar.

Pivotes basicos.

Giro hacia delante (pivote de ataque).

Giro hacia delante (pivote de preventivo).
Paradas basicas.

Paradas en funcion de la utilizacion de los pies.
Parada en un tiempo (de salto).

Parada en dos tiempos.

Paradas en funcion de la posesion del balon.
Paradas con balon.
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Paradas en un tiempo después de bote.
Paradas en dos tiempos después de bote.
Paradas sin baldn.

Arrancadas basicas.

Salida cruzada.

Salida abierta.

Salida en reverso.

Dribbling basico.

Tipos de bote.

Bote de progresion.

Bote de velocidad.

Bote de proteccion.

Bote de penetracion.

Cambios de ritmo con balén.

Cambios de direccidén con balon basicos.
Cambio de direccion sin cambio de mano.
Cambio de direccion con cambio de mano por delante.
Cambio de direccién con cambio de mano por detras.
Cambio de direccién con cambio de mano entre Enas.
Cambio de direccién con cambio de mano utilizandoewerso.
Pases basicos.

Pases a dos manos.

Pase de pecho a dos manos.

Pase picado a dos manos.

Pase a dos manos por encima de la cabeza.
Pase a una mano.

Pase lateral a una mano.

Pase de béisbol.

Pase desde dribbling.

Lanzamientos a canasta basicos.
Lanzamientos en carrera basicos.

Entrada normal o por encima de la cabeza.
Entrada en bandeja.

Entrada metiendo el balén hacia abajo (MATE).
Entrada con paso cambiado.

Extensiones o entradas con pérdida de paso.
Lanzamiento en estéatico basico.

Lanzamiento exterior.

Fintas basicas.

Fintas de tiro.

Fintas de salida.

Fintas de pase.

Rebote ofensivo.

Juego de piernas.

Dominio del balén.

Agarre del balon.

Movimientos de pies en ataque sin balon.



Propuestas de tareas de ensefianza de las halsligadeas ofensivas
en etapas iniciales y criterios para su elaboracion

Errores mas frecuentes en las ejecuciones de demdigls técnicas
ofensivas en etapas iniciales.

Criterios en la identificacion de errores en labilildades técnicas
ofensivas.

Causas de los errores mas frecuentes en las laaeiidtécnicas
ofensivas en etapas iniciales y estrategias deaoan.

Estrategias de correccion de errores de las habtiésl técnicas
defensivas en etapas iniciales.

Recursos metodoldégicos y de demostracion en lafianga de las
habilidades técnicas ofensivas en etapas iniciales.

Ejecucién de las habilidades técnicas defensivigsigiedor en las etapas iniciales.
— Habilidades técnicas defensivas en baloncestoagaginiciales:
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Posicion defensivas basica.

Defensa del jugador con balon.

Defensa del jugador sin balén.

Desplazamientos defensivos.

Desplazamientos defensivos laterales.

Desplazamientos defensivos hacia atras «paso daxcai

Defensa al jugador con balon béasica.

Defensa al jugador sin balén.

Defensa en funcion del lado del campo.

Defensa en lado balén o lado fuerte.

Defensa al jugador sin balén en lado débil o laglaylida.

Defensa segun el posicionamiento.

Defensa de anticipacion.

Defensa de cara al baldn.

Ayuda defensiva.

Accion posterior a la ayuda defensiva.

Ayudar y recuperar.

Ayudar y cambiar.

Rebote defensivo.

Anticipacion sobre el atacante.

Blogueo de rebote.

Bloqueo de rebote al jugador sin balon en ladaéuer

Bloqueo de rebote al jugador sin balon en ladoldébi

Captura de rebote.

Agresividad defensiva (impetu).

Propuestas de tareas de ensefianza de las halslidédaicas
defensivas en etapas iniciales y criterios pamaioracion.

Errores méas frecuentes en la ejecucion de las ithatbds técnicas
defensivas en etapas iniciales.

Criterios en la identificacion de errores en labilldades técnicas
defensivas.

Causas de los errores mas frecuentes en las laaeiidtécnicas
defensivas en etapas iniciales y estrategias deamdn.



- Estrategias de correccion de errores de las habésl técnicas
defensivas en etapas iniciales.

- Recursos metodoldgicos y de demostracion en lafianga de las
habilidades técnicas defensivas en etapas iniciales

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este modulo es que el alumnado apazcde valorar y mejorar al
jugador en la etapa de iniciacion al baloncestototaen cuanto a sus habilidades
defensivas como ofensivas, y en la capacidad dgojwen situaciones reducidas,
describiendo estandares propios de la etapa, agbdg&cnicas de correccion de errores,
asi como eligiendo y adaptando tareas de aprerdizaj

Es fundamental que el alumnado comprenda la nexxksiel mejorar al jugador a
partir de situaciones motivantes y con base erragi@ juego (partir del juego para
ensefar a jugarlo mejor).

Resulta importante que el alumnado entienda quehddéslidades ofensivas y
defensivas tienen sentido en cuanto a que meja@aapacidad de juego, no en si
mismas, huyendo de una concepcién de la técnica fled juego.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustéaseiaacion deportiva, y tiene
que ser activa, global y adaptada a los conteni@dsavés de ella se promovera el
aprendizaje y la participacion del alumnado paegdt a la consecucion de los
resultados de aprendizaje.

Hay que incentivar hacia la reflexién de que cadgglor ejecuta las acciones en
funcidn de sus caracteristicas fisicas y motrigegue cualquier mejora técnica debe
partir de las consideraciones de cada individusieynpre fundamentado en base a la
aplicacion al juego presente o futuro (en etappsrsares). Para ello se deberan utilizar
diferentes modelos de referencia con caracterssticsdintas e igual éxito deportivo.

La ensefianza de este modulo debe utilizar con mirgtaencia recursos
audiovisuales basados en ejecuciones reales delonatke referencia, que faciliten la
comprension de los contenidos.

Se debe fomentar el trabajo cooperativo en la ledayde soluciones a problemas
planteados relacionados con errores en las haldgdafensivas, defensivas y la
capacidad de juego en etapas iniciales.

El proceso de aprendizaje debe partir de una situale juego (o una habilidad),
de su observacion y valoracion, finalizando siengoe propuestas de aplicacion de
tareas de aprendizaje en situaciones simuladasesyeue coloquen al alumnado en un
escenario de protagonismo competencial (aprendesrido).

Es interesante partir del resultado de aprendizaje para relacionar los
contenidos de los resultados de aprendizaje dossyen funcion de los contenidos del
primero, ganando en un conocimiento global delguegransmitiendo la necesidad de
ensefnar desde el juego para aprenderlo mejor.

En su ensefianza, cada bloque de estudio deberi@neorsituacion de juego,
habilidades ofensivas y defensivas implicadastyasiones de aplicaciones practicas
propuestas.
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Médulo: Direccidén de equipos en etapas iniciales
Caodigo: MED-BCBC103
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Gestiona las propias emociones y las relacidaego del grupo, aplicando estrategias
basicas de dinamicas de grupo, gestion emocionaialgres en etapas iniciales en
baloncesto; describiendo las caracteristicas ddifesentes tipos de jugadores y equipos,
describiendo el trabajo en equipo, el liderazgauy derechos, deberes y competencias
como técnico.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)
i)

)

Se han descrito las diferentes competencias dedrexttor de baloncesto en
las etapas iniciales.

Se han identificado las caracteristicas propiagngenador en baloncesto en
etapas iniciales y descrito sus habilidades béasicas

Se han enumerado y descrito los derechos y delislegntrenador de
baloncesto.

Se han identificado los conceptos basicos de gestitbcional y psicoldgica
para el entrenador de baloncesto en etapas irgciale

Se han aplicado dindmicas de grupo al baloncestbegas iniciales.

Se han diferenciado los significados de grupo é&ealt de equipo de
baloncesto en etapas iniciales, asi como sus rasgasteristicos y diferentes
tipologias de equipo.

Se ha justificado la importancia del conocimienéondestros jugadores en la
aportaciéon al equipo, para facilitar su acompafatojeasesoramiento y
atencion.

Se han descrito y justificado diferentes valordsdncesto.

Se han descrito los perfiles y roles de los jugaside baloncesto.

Se ha valorado la formacién permanente y el apremdprender.

2. Dirige partidos y competiciones de etapas ifesiaidentificando, con un lenguaje
basico especifico de baloncesto, los diferentes entws del partido, aplicando los
criterios basicos de actuaciéon y la toma de dausioy los reglamentos propios de las
etapas iniciales.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
C)
d)

e)

Se han descrito los rasgos caracteristicos de tidgale baloncesto en
etapas iniciales marcados por la edad de los atites.

Se han identificado los diferentes momentos dearhdo, argumentado sus
caracteristicas y comparando sus diferencias, selgiempo de partido.

Se han listado las actuaciones basicas a realizan diempo muerto y las
causas elementales para solicitarlo.

Se han descrito los motivos basicos por los querhan cambio en un
partido de baloncesto en etapas iniciales.

Se han descrito las actuaciones a realizar endssadsos de un partido de
baloncesto en etapas iniciales.



f) Se han aplicado las actuaciones béasicas de diread#® partidos en
situaciones simuladas de partidos de baloncesttagras iniciales, utilizando
un lenguaje basico especifico.

g) Se han descrito las reglas del minibasket y delneaisto pasarela.

h) Se han identificado las diferencias entre el basta; el minibasket y el
baloncesto pasarela.

i) Se ha aplicado tanto el reglamento de minibaskehocda pasarela
resolviendo situaciones formuladas en partidos denbesto de etapas
iniciales, e identificando el lenguaje basico efffigcpresente en ellas.

]) Se ha justificado la importancia de un reglamemtpip para categorias en
etapas iniciales en baloncesto.

k) Se ha valorado la importancia de la direccion tdacen partidos en etapas
iniciales.

[) Se ha valorado la participacion efectiva en el gueg todos los participantes
del equipo.

3. Recoge informacion basica sobre el juego enastapciales desde algunas fuentes,
aplicando y utilizando las herramientas y recursasoldgicos basicos de recogida,
registro e interpretacion, para la mejora contid@dos jugadores de estas etapas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha definido la observacion del juego y del jogaxh baloncesto.

b) Se han identificado los parametros basicos a oasees un jugador o de un
equipo de baloncesto en etapas iniciales.

c) Se han descrito las caracteristicas de difereniestds de informacién
basicas utilizadas en el baloncesto en etapaslesci

d) Se han nombrado las herramientas y los recursaoslégicos basicos en la
obtencion de informacion.

e) Se han registrado los datos recogidos con la g@batilizando recursos
tecnoldgicos basicos.

f) Se han nombrado los diferentes parametros que esepuncluir en una
estadistica basica de baloncesto.

g) Se ha elaborado la estadistica de un partido/ilsgadtido, tras su visionado
en tiempo real o grabado.

h) Se ha diferenciado entre los diferentes tipos dadesicas béasicas en
baloncesto.

i) Se han interpretado los datos que aparecen erntaideguego.

]) Se ha valorado la importancia de adecuar la infoidnaobtenida por la
observacién al destinatario de la misma.

k) Se ha valorado la necesidad de obtener informacigartir de la observacion
del juego.

4. Colabora en la organizacion, gestién y dinanidrade las competiciones y eventos
propios del baloncesto en etapas iniciales, desodb los procesos, sus caracteristicas y
los recursos necesarios, identificando la legiétatiasica de esta etapa, y aplicando los
procedimientos de arbitraje basicos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los procesos de organizacion,ifcg@n y gestion de un
evento deportivo con enfoque ludico o de iniciacion
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Se han descrito los recursos necesarios en laipagé&n de un evento o
competicion ludica o de iniciacion.

c) Se han identificado diferentes tipos de compet&sory eventos en
baloncesto, describiendo sus caracteristicas.

d) Se han identificado la normativa en baloncesto petiggpas iniciales,
asociandolas a su contenido, asi como los orgasigme forman parte de
este deporte.

e) Se ha clasificado la estructura competitiva y oiggiva del baloncesto
espafiol.

f) Se han asociado los niveles de entrenadores vy itasicias de las
competiciones en las que pueden participar conmmces.

g) Se han identificado los diferentes gestos del rarb@&n un partido de
baloncesto y explicado su significado.

h) Se han identificado los diferentes gestos y acsialeelos auxiliares de mesa
en un partido de baloncesto y explicado su sigafic

i) Se han diferenciado las caracteristicas del agiga una competicion de
baloncesto en etapas iniciales, una competiciérbalencesto en etapas
avanzadas y un evento ludico de baloncesto.

J) Se han interpretado los datos que aparecen en toadoa electréonico de
baloncesto.

k) Se ha valorado la importancia de colaborar e ietéarven la gestion,
organizacion del arbitraje y de las competicionesbdloncesto en etapas
iniciales.

[) Se ha valorado la importancia de participar y amabcon la dinamizacion
del baloncesto.

Contenidos.

Gestion de las emociones y las relaciones dentrgrdpo, aplicando estrategias basicas
de dinamicas de grupo.
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Significado y caracteristicas del entrenador derzasto en etapas iniciales.

Objetivos como entrenador en etapas iniciales.

Competencias basicas del entrenador.

Habilidades basicas comunicativas en baloncesto.

El entrenador como lider.

Derechos y deberes del entrenador de baloncesto.

Conceptos basicos de gestion emocional y psica@dggica el entrenador de
baloncesto en etapas iniciales.

Equipo técnico basico y funciones basicas.

Diferencias entre grupo y equipo.

Especificaciones de las dindmicas de grupo en basbo en etapas iniciales.

Direccion de equipos de baloncesto en etapas lescgegun los jugadores y
objetivos.

Rasgos especificos y perfiles de los jugadorefasjficacion por posiciones

de juego.

Valores del baloncesto.

Formacion permanente del entrenador de baloncesto.

Aprender a aprender del entrenador de baloncesto.



Tipos de equipos de baloncesto segun categoriad; ed

Direccién de partidos y competiciones de etapasaiies.

El partido de baloncesto: sus fases y descansos.

Caracteristicas de las fases y descansos de uidlopal¢ baloncesto y
consideraciones para la direccion del entrenador.

Tiempos muertos: definicion, caracteristicas, atgrsiciones para solicitarlo
y actuaciones basicas.

Cambio de jugadores: definicion, caracteristicasogsideraciones basicas
para realizarlo.

Situaciones especiales basicas que se dan entidopbr baloncesto.
Lenguaje especifico basico de baloncesto.

Reglamento de baloncesto: minibasket y pasarela.

Diferencias entre baloncesto, minibasket y pasarela

Recomendaciones para la direccion en etapas esciejemplo y valores.

Recogida, registro e interpretacion, de la infanidm basica sobre el juego en etapas

iniciales.

La importancia del estudio del juego.

Observacion basica del juego en baloncesto ensiaigéles.
Observacion general del ataque (identificacionsiieturas tacticas).
Observacion general de la defensa (identificac@estructuras tacticas).
Observacion del jugador de baloncesto en etapasalegs: parametros
basicos.

Las fuentes de informacion en baloncesto.

Internet.

Bibliografia.

Videografia.

Registros elaborados.

Recursos tecnoldgicos basicos aplicados a la absérv del juego en
baloncesto.

Lector de DVD.

Television.

Video.

Programas de visionado multimedia.

Herramientas basicas para la obtencién de datbalencesto.
Grabacion.

Estadisticas sencillas.

Actas.

Registro de datos con herramientas basicas dedaeiun

Toma de estadisticas.

Cumplimentacién de actas.

Organizacion, gestion y dinamizacion de las coropetes y eventos propios del
baloncesto en etapas iniciales.
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iniciacion de baloncesto.
La gestion basica de eventos de baloncesto.



— Recursos en la organizacion de eventos y compegisidiudicas o de
iniciacion de baloncesto.

- Leyes, decretos y normativas basicas del balonpastoetapas iniciales.

— Organizacion y estructura basica del baloncesto.

— Organismos propios del baloncesto.

— Estructura competitiva del baloncesto espafiol.

— Reglamento general de competiciones en baloncasttapas iniciales.

— Inscripcion y bases de competicion en baloncesto.

— Tipos de competiciones en baloncesto.

— Caracteristicas de las competiciones y eventos alendesto en etapas
iniciales.

— Niveles de los entrenadores de baloncesto y camnelgmcia con las
competiciones.

— Mecanica de arbitraje en minibasket y pasarela.

— Procedimientos de arbitraje de auxiliares mesdagas iniciales.

— Procedimientos de arbitraje en eventos de balombé&dico.

— El marcador electronico en baloncesto.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este modulo es que el alumnadacapaz de gestionar un grupo
de jugadores de baloncesto, conocer sus funciarmas técnico dirigiendo partidos y
competiciones en etapas iniciales, ser capaz deceorel lenguaje basico del juego,
recoger informacion del juego para mejorar a lg®déstas en estas etapas. Por ultimo,
el alumnado debe ser capaz de conocer legisladsicabde baloncesto y reglamento,
aplicar procedimientos de arbitraje basicos y am@ben organizar competiciones de
iniciacion al baloncesto.

Este modulo recoge por un lado aspectos persodealegesarrollo del propio
técnico, asi como elementos del desarrollo de wysdpres tanto individuales, como
grupo o equipo, y ademas el desarrollo del propmode, por lo que debe partir de una
concienciacion al alumnado en estos tres paramgitorismo, su equipo y el propio
baloncesto).

Es un moédulo muy interesante para combinar el jwabdividual con el trabajo
colectivo entre el alumnado, en los que se puddeaiciuar y enriquecerse entre todos.

Se trata de un maédulo tedrico-practico en el quedda aportara conocimientos y

la practica debera plantear situaciones problemetos para solventar sobre posibles
escenarios que puedan encontrarse en la realidad.

En el desarrollo de los contenidos se deberiarpetia realidad mas proxima al
alumnado, para ir ampliando el entorno hacia radkd mas amplias (equipo, club,
localidad, autonomia,...)

El resultado de aprendizaje uno debera suponerghadmmnado un proceso de
reflexion y mejora personal que le ofrezca recupsara aplicar dichos conocimientos
durante toda la vida.
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La inmensa mayoria de contenidos de este méduldepuaprenderse mediante
materiales de texto y audiovisuales, por lo qué semy conveniente contar con estos
recursos.

Las tecnologias de la comunicacion y del aprenglizigberan tener en este
modulo un papel primordial para lograr los resuitade aprendizaje propuestos.
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Mddulo: Ensefianza del baloncesto
Cédigo: MED-BCBC104
Duracién: 35 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Adapta la sesion completa de ensefianza-apr@ndizainiciacion al baloncesto, a
partir de un programa y metodologia de referendiscribiendo los elementos y
organizacién de la programacion en la temporadayardo la actividad motriz de la
sesion de baloncesto, las caracteristicas psicm@®fe los jugadores de etapas iniciales
y las caracteristicas generales de las tareasegpesificas de la sesion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado las partes y elementos de tograamacion de baloncesto
de una temporada.

b) Se han aplicado las consideraciones que la meigidodi® referencia propone
para adaptar la sesion.

c) Se han descrito las caracteristicas motrices drid@&lores de baloncesto en
etapas iniciales.

d) Se ha descrito las escalas basicas de valoracidam centidad de actividad
motriz en la sesion de baloncesto para etapasliesci

e) Se ha valorado las ventajas del juego como medapEndizaje.

f) Se han definido tanto el concepto de sesion contada una de sus partes.

g) Se han diferenciado diferentes tipos de sesionegnti@namiento en la
iniciacion al baloncesto.

h) Se ha adaptado una sesion de ensefianza del babopass etapas iniciales,
describiendo sus partes, y teniendo en cuentankided de actividad motriz
de cada una de las tareas que la componen, a ganin supuesto practico
debidamente caracterizado.

i) Se havalorado la importancia de la adaptacioasiedsiones de baloncesto a
las caracteristicas psicomotrices de los jugadametapas iniciales.

J) Se han definido y diferenciado los conceptos deatagjercicio y juego.

k) Se han descrito los elementos que componen uraytae tipologia.

[) Se ha establecido la distribucion de las tareasndgefianza del baloncesto
relacionandolas con las fases de la sesién, en upuesto practico
debidamente caracterizado.

m) Se han diferenciado los elementos de caracterofismtriz, cognitivo,
técnico o tactico que caracterizan una tarea.

2. Dirige la sesion en las etapas iniciales en ruasto, aplicando técnicas de
organizacién, direccién, motivacion y dinamizacoim tareas especificas de la etapa, y
utilizando técnicas de presentacion de las tarémsramientas de evaluacion.

Criterios de evaluacion:
a) Se han descrito propuestas alternativas a la desmiist de una habilidad en
baloncesto.
b) Se han descrito y aplicado los aspectos organgsatyvde dinamizacion de
tareas en etapas iniciales en baloncesto.
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c) Se han descrito y aplicado las técnicas de dinamdizey de direccion en un
supuesto practico debidamente caracterizado dénsdsi baloncesto en las
etapas iniciales.

d) Se han aplicado estrategias de incremento de f&ipacion del jugador en
un supuesto practico debidamente caracterizadoed®ns en las etapas
iniciales en baloncesto.

e) Se han definido diferentes herramientas de evaloduzasicas en baloncesto
y descrito sus aplicaciones.

f) Se han aplicado las herramientas de evaluaciomebési baloncesto en un
supuesto practico debidamente caracterizado.

g) Se ha justificado la necesidad de evaluar tantgdeucion de la tarea como
el disefio de la misma y la propia actuacion dekeador (autoevaluacion).

h) Se han descrito y aplicado las estrategias quergenaotivacion en los
jugadores de etapas iniciales en baloncesto.

i) Se ha justificado la importancia de maximizar Ieipgacion del jugador en
las tareas.

J) Se ha valorado la importancia de la diversion dgugadores en la practica
de la sesion en etapas iniciales.

3. Gestiona el riesgo durante la practica del lwasio, describiendo las normas de
prevencion y seguridad en la practica, en el nmadterinstalaciones especificas, aplicando
procedimiento de calentamiento y vuelta a la calma.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido los principales riesgos de la practel baloncesto.

b) Se han identificado los riesgos presentes en utecgn practica de
baloncesto.

c) Se han diferenciado las causas de riesgos que dipetel jugador y
aguellas que dependen de la practica del baloncesto

d) Se han descrito los ejercicios 0 pautas desacalasejan la practica del
baloncesto.

e) Se han descrito las caracteristicas de las lesion&s frecuentes en
baloncesto.

f) Se ha descrito las caracteristicas de las zagaidain jugador de baloncesto.

g) Se han listado las normas preventivas sobre icgtakes y material propio
del baloncesto.

h) Se han propuesto medidas de actuacion basica amntesiones propias del
baloncesto.

i) Se ha valorado la importancia de la preparacidnafig psicolégica de los
jugadores en baloncesto para mejorar su desarrollo.

]) Se han descrito procesos de calentamiento y vadhiacalma que incluyan
aspectos preventivos y preparativos, y tanto fést@mmo psicologicos.

Contenidos.
Ensefianza-aprendizaje de iniciacion al balonceptograma y metodologia de

referencia.
— La ensefianza del baloncesto en etapas iniciales.
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— Caracteristicas psicomotrices de los jugadores aenbesto en etapas
iniciales.

— La programacion basica en baloncesto: partes yegitrs que la componen.

— Latemporada en baloncesto.

— La sesién de ensefanza-aprendizaje de baloncestetagras iniciales:
concepto y partes que la conforman.

— Los objetivos de la sesién de ensefianza-aprendieaf@loncesto en etapas
iniciales.

— Tipos de sesiones de baloncesto en etapas iniciales

— Latarea, el gjercicio y el juego. Conceptos y eetos que lo componen.

— Las tareas dentro de la sesion de baloncesto.

- La metodologia y sus especificaciones para el bakio en etapas iniciales.

— Metodologia de referencia en baloncesto en etapaales.

— Escala basica de valoracion de la actividad metniza sesion de baloncesto
en las etapas iniciales.

- El juego como metodologia de ensefianza y su impmaaen etapas
iniciales.

Sesion en las etapas iniciales en baloncesto, ce#nie organizacion, direccion,
motivacion y dinamizacion de tareas especificds @tapa.

— Demostracion de habilidades de baloncesto: proasiedternativas.

— Organizacién y dinamizacion de tareas en balonegafuas iniciales.

— Direccién de la sesion en baloncesto en etapasalesc

— Estrategias para motivar, divertir y mejorar latipgracion del jugador en las
tareas en baloncesto en etapas iniciales.

— Evaluacién de la sesion, de las tareas, de sudigefiel entrenador de
baloncesto en etapas iniciales.

— Herramientas de evaluacion basicas en baloncesto.

— La autoevaluacion del técnico.

Normas de prevencion y seguridad en la practica,elematerial e instalaciones
especificas, aplicando procedimiento de calentamigrmuelta a la calma.

— Riesgos basicos fisicos y psicoldgicos en la practe baloncesto.

— Aspectos basicos de la preparacion fisica en ehbakto.

— Riesgos fisicos y normas preventivas.

— Procesos psicologicos basicos aplicados en el bedtm

— Riesgos psicoldgicos y normas preventivas.

— La practica adecuada como elemento de prevendi@sarrollo.

— Ejercicios y pautas desaconsejadas en baloncesto.

— El calentamiento en la sesién en baloncesto.

— Lavuelta a la calma en la sesion en baloncesto.

- La instalacion y material de baloncesto en etapasales. Utilizacion y

medidas de prevencion.

— La pista de baloncesto.

— Las canastas.

— Las zapatillas de baloncesto.

— Otros elementos de la practica.

- Lesiones mas frecuentes en baloncesto.
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— Lesiones.

- Oseas.

— Musculares.

— Heridas.

— Medidas de actuacién basica.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este médulo es que el alumnado spazcde adaptar y dirigir
sesiones de enseflanza-aprendizaje en la iniciaciaigrar las caracteristicas
psicomotrices de los jugadores de esta etapa, anloisvy dinamizar tareas, ademas de
gestionar la prevenciéon y seguridad en la prackddaloncesto.

Aunque incluye contenidos conceptuales, la maydemke los contenidos de este
modulo corresponden a aspectos procedimentalesledeinalumnado debe tener un
papel activo.

Es un mdédulo que permite una gran cantidad de stgmipracticos que permitan
constatar el aprendizaje y la evoluciéon de las aienzias del alumnado.

Se debe potenciar la metodologia basada en la édagufomentar el trabajo en
equipo para el disefio, analisis y evaluacion dpyestas.

En cuanto a los resultados de aprendizaje, el poirmeluye aspectos tedricos
que deben estar aplicados a la realidad mas cergapaactica del alumnado.
Especialmente en lo referente a propuestas destgraasiones para lograr distintos
objetivos.

El segundo resultado de aprendizaje es merameadtiqor y debe priorizar una
metodologia de alto componente participativo delmalado en situaciones
preferentemente reales.

El tercer resultado de aprendizaje incorpora magamtidad de contenidos
tedricos que el alumnado debe aprender, asi cogum@d contenidos donde se podra
potenciar una metodologia basada en asignacidare@stpara fomentar el aprendizaje.
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Moédulo: Tactica de ataque y defensa en etapasiesi
Caddigo: MED-BCBC105
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora e inicia al jugador en el juego dinamecosituaciones de partido, describiendo
la estructura tactica del baloncesto, los conceptmsmcteristicas y aspectos basicos del
juego dinamico en etapas iniciales y utilizandosilmbologia basica del baloncesto,

aplicando técnicas y estrategias metodologicasetErdon y correccion de errores y de

adaptacion de tareas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido los conceptos basicos de jueganioa(ataque dinamico y
defensa dinamica) en las etapas iniciales.

b) Se han descrito las caracteristicas y conceptasosadel juego dindmico en
etapas iniciales, dibujando con la simbologia aaldaulas situaciones de
juego propuestas.

c) Se han comparado varios juegos dinamicos paraeiaigsales presentados,
identificando sus diferencias y similitudes.

d) Se han descrito los errores mas frecuentes eregb jdinamico en etapas
iniciales, las causas de los mismos y las estedalg correccion utilizables.

e) Se ha interpretado una situacién de juego dinamipartir de un esquema
grafico construido con simbologia especifica.

f) Se ha descrito propuestas tacticas del baloncestoetapas iniciales,
utilizando la simbologia basica en baloncesto.

g) Se han adaptado ataques y defensas dinamicasspareaequipos en etapas
iniciales, citando los criterios de adaptacion agubs y utilizando la
simbologia basica adecuada.

h) Se han justificado las ventajas e idoneidad de ejugiego dinamico se
desarrolle con equipos en etapas iniciales.

i) Se han adaptado tareas de aprendizaje del juegmidim en etapas iniciales,
describiendo los criterios de adaptacion y los qipins de aprendizaje
progresivo utilizados.

j)) Se han descrito las caracteristicas de los recumsesdologicos y
demostrativos utilizados en la ensefianza del judigamico en etapas
iniciales.

k) Se han descrito los principios generales de lacgen baloncesto, presentes
en la estructura de juego de un equipo.

[) Se havalorado la evolucion tactica del baloncestsu historia.

2. Valora e inicia al jugador en el juego posicl@rasituaciones de partido, describiendo
los conceptos, caracteristicas y aspectos basatggedjo posicional en etapas iniciales y
utilizando la simbologia del baloncesto, aplicaté&micas y estrategias metodoldgicas de
deteccion y correccion de errores y de adapta@dartas.

Criterios de evaluacion:
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f)

9)

h)

Se han definido los conceptos de juego posicioatdgque posicional y
defensa posicional, para etapas iniciales, desadloi sus caracteristicas y
conceptos basicos.

Se han comparado varios juegos posicionales paapat iniciales
presentados, identificando sus diferencias y gumiéis, asi como los errores
cometidos y las causas que los generan.

Se han descrito los errores mas frecuentes eregb jposicional en etapas
iniciales, las causas de los mismos y las estesatg correccion utilizables.
Se ha identificado el juego posicional en una sitirareal de un partido de
baloncesto en etapas iniciales, dibujandolo camfdologia adecuada.

Se han adaptado ataques y defensas posicionalessh@sira equipos en
etapas iniciales, citando los criterios de adaptaaplicados.

Se han justificado la importancia de que el juegsiqgional se desarrolle con
equipos en etapas iniciales.

Se han adaptado tareas de aprendizaje del juegciopaé en etapas
iniciales, describiendo los criterios de adaptacinlos principios de
aprendizaje progresivo utilizados.

Se han descrito las caracteristicas de los recumesdologicos y
demostrativos utilizados en la ensefianza del jusggicional en etapas
iniciales.

3. Valora e inicia al jugador en el juego de esmmocen situaciones de partido,

describiendo los conceptos, caracteristicas y &spd@sicos del juego de espacios en
etapas iniciales y utilizando la simbologia bagieh baloncesto, aplicando técnicas y
estrategias metodoldgicas de deteccién y correct@G@rrores y de adaptacion de tareas.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Se han definido los conceptos basicos del juegespacios: ataque de
espacios y defensa de espacios, en etapas injcidésribiendo sus
caracteristicas.

Se han comparado varios juegos de espacios prdpidas etapas iniciales
presentados, identificando sus diferencias y dumwiéis, asi como los errores
cometidos y las causas que los generan.

Se ha identificado el juego de espacios en unacsién real de un partido de
baloncesto en etapas iniciales, dibujandolo consilabologia basica
adecuada.

Se han adaptado ataques y defensas de espaciogqap®s en etapas
iniciales, citando los criterios de adaptacioncaalos.

Se ha valorado la conveniencia que el juego decespae desarrolle con
equipos en etapas iniciales.

Se han adaptado tareas de aprendizaje del juegespiEcios en etapas
iniciales, describiendo los criterios de adaptacinlos principios de
aprendizaje progresivo utilizados.

Se han descrito las caracteristicas de los recumsesdologicos y
demostrativos utilizados en la enseflanza del juga@spacios en etapas
iniciales.

Se ha justificado que la tactica debe estar aligerde los jugadores y en
funcién de sus capacidades y madurez.

Contenidos.



La iniciacion del jugador en el juego dinamico gnaxiones de partido.
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Conceptos basicos del Juego dinamico.
Terminologia.

Ataque dinamico.

Contraataque.

Segquir jugando.

Transicion.

Defensa dinamica.

Repliegue.

Ajuste.

Balance defensivo.

Seguir defendiendo.

Ataque dindmico:

Ideas ofensivas del juego dindmico.
Estructura del ataque dinamico.

Inicio.

Tras rebote defensivo.

Tras canasta.

Tras tiro libre.

Tras robo de baldn.

Organizacion.

Con un solo jugador (contraataque).
Con dos jugadores (contraataque).

Con tres jugadores (contraataque).

Con cuatro jugadores (contraataque).
Con cinco jugadores (contraataque).
Continuaciones (seguir jugando).

Con cortes por delante de la defensa.
Con cortes por la espalda de la defensa.
Con cortes al poste bajo.

Con unos contra unos.

Con dividir y doblar segun la ayuda.

Con bloqueos directos.

Finalizaciones.

Con entrada a canasta desde calle lateral.
Con entrada a canasta desde calle central.
Con penetracion desde calle central y dobla palseeadl.

Propuestas de tareas de ensefianza en etapasesigiariterios para su

elaboracion.

Errores mas frecuentes en los ataques dindmicosgeipos en etapas

iniciales.

Causas de los errores mas frecuentes en los atdip@®sicos en equipos en

etapas iniciales.

Defensa dinamica.

Ideas defensivas del juego dindmico.
Estructura de la defensa dinamica.
Defensa previa a la pérdida del balon.



Defensa en el inicio del contraataque.

Defensa en la organizacion del contraataque.

Defensa en la finalizacion del contraataque.

Defensa ante el seguir jugando.

Propuestas de tareas de ensefianza en etapasesigiariterios para su
elaboracion.

Errores mas frecuentes en equipos en etapas @scial

Causas de los errores mas frecuentes en las defdinganicas en equipos en
etapas iniciales.

Principios generales de la tactica en baloncesto.

Estructura de juego de un equipo de baloncesto.

Historia de la evolucion tactica en baloncesto.

Simbologia tactica basica en baloncesto.

Recursos metodoldgicos y demostrativos en la engafidel juego dinamico
en etapas iniciales.

Aprendizaje progresivo de los conceptos basicogudgb dinamico.

La iniciacion del jugador en el juego posicionalsgnaciones de partido.
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Conceptos basicos del Juego posicional.
Ataque posicional.

Definicién de ataque posicional.

Disposiciones iniciales bésicas.

Disposicién 1-4.

Disposicién 1-2-2.

Disposicion 2-1-2.

Movimientos basicos de desarrollo.
Finalizaciones basicas en etapas iniciales.
Segundas opciones basicas en etapas iniciales.
Conceptos basicos del ataque en etapas iniciales.
Ocupacion de espacios.

Ampliacion.

Vaciado.

Pasar y moverse.

Intercambio de posiciones.

Atacar las ayudas.

Inversiones.

Directa o Pase Skip.

Indirecta o De llegada.

Ataque desde posiciones.

Frontal.

Diagonal.

Esquina.

Poste bajo.

Poste alto.

Triangulaciones.

Triangulacién Larga.

Triangulacién Corta.

Estructuras de atague posicional basico en etajmaslés.



— Eljuego posicional en equipos principiantes.

— Eljuego posicional en equipos ya iniciados.

— Modelos de ataque posicional basico en etapasiesi

- PassingGame.

— Triple poste.

— Propuestas de tareas ofensivas de ensefianza @s etagales y criterios
para su elaboracion.

— Errores mas frecuentes en el ataque de equipdsggsdniciales.

— Criterios en la identificacion de errores en losgaes dinamicos en etapas
iniciales y su priorizacion.

— Causas de los errores mas frecuentes en los atdipd@sicos en equipos en
etapas iniciales.

— Defensa posicional.

— Definicion de defensa posicional.

— Conceptos basicos de la defensa posicional enseiaipales.

— La defensa al jugador con baldn.

— La defensa al jugador sin balon.

— Ayuda defensiva.

— Preparacion de la ayuda.

— Reaccién en ayuda.

— Correccion posicional.

— Recuperacién defensiva.

— Triangulo defensivo.

— Sobremarcar.

— Inframarcar.

— Tres cuartos.

— Estructuras basicas de defensas posicionales gasataciales.

— Defensa de contencion.

— Defensa por objetivos.

— Modelos de defensa posicional basica en etapaalasc

— Defensa para equipos principiantes.

— Defensa para equipos ya iniciados.

— Propuestas de tareas defensivas de ensefianzapan itigiales y criterios
para su elaboracion.

— Errores mas frecuentes en la defensa de equipesyeas iniciales.

— Criterios en la identificacién de errores en lafedsas posicionales en etapas
iniciales y su priorizacion.

— Causas de los errores mas frecuentes en las defeosigaionales en equipos
en etapas iniciales.

— Recursos metodolégicos y demostrativos en la engafael juego
posicional (ofensivo y defensivo) en etapas ingsal

— Aprendizaje progresivo de los conceptos basicos jdeyjo posicional
ofensivo y defensivo.

La iniciacion del jugador en el juego de espaciositiaciones de partido.
— Definicion del Juego de espacios en etapas ingiale
— Defensa de espacios en etapas iniciales.
— Definicion de la defensa de espacios.
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— Objetivos bésicos de la defensa de espacios.

— Estructuras basicas de la defensa de espacios.

— Defensa de espacios «par».

— Defensas de espacios «impar».

— Propuestas de tareas de ensefianza de la defeaspad®s para equipos en
etapas iniciales y criterios para su elaboracion.

— Errores mas frecuentes de la defensa de espacian@pos en etapas
iniciales.

— Criterios en la identificacion de errores en lakedgsas de espacios en etapas
iniciales y su priorizacion.

— Causas de los errores mas frecuentes en las defd@sspacios en equipos
en etapas iniciales.

— Ataque contra defensa de espacios en etapas @sicial

— Definicion del ataque a espacios.

— Premisas basicas del ataque a espacios.

— Conceptos basicos del ataque de espacios.

— Ocupacion de espacios.

— Movimiento de balon.

— Divisiones.

— Estructuras elementales del ataque a espacios.

— Ataque con equipos de principiantes.

— Ataque con equipos ya iniciados.

— Propuestas de tareas de ensefianza para equip@gpas iaiciales y criterios
para su elaboracion.

— Errores mas frecuentes en equipos en etapas @scial

— Criterios en la identificacion de errores en lasgaks de espacios en etapas
iniciales y su priorizacion.

— Causas de los errores mas frecuentes en los atae@spacios en equipos en
etapas iniciales.

— Caracteristicas de los recursos metodoldgicos yodeativos utilizados en la
ensefianza del juego de espacios en etapas iniciales

— Latéctica al servicio del jugador, de sus capalgdey madurez.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este médulo es que el alumnado apazcde iniciar al jugador en
diferentes propuestas de juego propias de la etapaiciacion, conozca conceptos y
caracteristicas de distintas estructuras de juégicds y sepa utilizar la simbologia
basica propia del juego.

Para la ensefianza de este moddulo, el docente dedweréciar la utilizacion de
herramientas audiovisuales y tecnolégicas, que ip@rmal alumnado un mayor grado
de comprension de los contenidos, y una multiplicacde posibilidades de
ejemplificaciones.

Es interesante el trabajo individual para la adgis de contenidos
conceptuales, pero también resulta muy oportut@lehjo colectivo para identificar las
situaciones propuestas, el debate en grupo ylexi@nh.
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Resulta muy motivante utilizar el juego pedagdgieoresponder al ataque con
una determinada defensa, y viceversa. Esto pemhitebajo por pares y en grupos
reducidos, y tanto de forma presencial como arlisia

Este mdodulo también permite al docente ofrecerasitunes problema y retos
tacticos (incluso sobre situaciones reales en Yideaesolver por el alumnado,
ofreciendo un aprendizaje muy aplicado al alumnado.

Este mddulo deberia llevarse a cabo después delllmdd formacion del jugador
en etapas iniciales, puesto que se apoya en éspatasarrollo.

A la hora de impartir los resultados de aprendisaejeleberia seguir la estructura
presentada en los contenidos; no obstante, se apaddiar el moédulo con los
contenidos que se describen a continuacion, pugstaeflejan una visién global de la
tactica que ayudara al alumnado a tener un plangitdacion claro sobre el que
apoyarse posteriormente:

- Principios generales de la tactica en baloncesto.
- Estructura de juego de un equipo de baloncesto.
- Historia de la evolucion tactica en baloncesto.

- Simbologia tactica basica en baloncesto.

Es fundamental utilizar medios audiovisuales y draientas tecnoldgicas para
poder maximizar el aprendizaje de las alumnas mas.
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Moédulo: Formacion practica
Cdbdigo: MED-BCBC106
Duracion: 150 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el fuom@amiento del club o entidad deportiva
relacionandola con la oferta de actividades encid@taa la iniciacion deportiva o el
acompafamiento de usuarios en actividades de lesitinc

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado la estructura de la organizacitaportiva local y
autonOmica y sus relaciones con el club o entidgbiva.

b) Se ha identificado la estructura organizativa yfugicionamiento de las
distintas areas del club o entidad deportiva.

c) Se ha reconocido el tipo de asociacién deportiValdb o entidad deportiva
de précticas.

d) Se han identificado las relaciones jerarquicas rdedel club o entidad
deportiva.

e) Se ha identificado la oferta de actividades vindataa la iniciacion deportiva
o al acompafiamiento de usuarios.

f) Se ha distinguido la oferta de actividades oriemtath practica de baloncesto
en las mujeres.

g) Se han identificado las vias de apoyo instituciofi@tal y autonémico)
utilizadas por el club o entidad deportiva.

h) Se han reconocido los valores presentes en lasdactes de baloncesto del
club o entidad deportiva.

2. Actlia con autonomia, iniciativa y responsabdida el puesto de trabajo, demostrando
comportamiento ético, habilidades personales deunaacion, trabajo en equipo,

respeto por el medio ambiente, y aplicando los g@imeientos establecidos por la

empresa.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los requerimientos actitudisael puesto de trabajo.

b) Se han interpretado y cumplido las instruccionebidas y responsabilizado
del trabajo asignado.

c) Se ha demostrado compromiso con el trabajo biehohgcla calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientosngcipios propios del club
o entidad deportiva.

d) Se ha demostrado capacidad de trabajo en equigspeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

e) Se han establecido una comunicacién y relacionazficon el técnico
responsable de la actividad y los miembros delpegunanteniendo un trato
fluido y correcto.

f) Se ha coordinado con el resto del equipo, inforraatel cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevista que se presengeastividad.
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9)

h)

Se ha mantenido una actitud clara de respeto alonedbiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normasrias y externas vinculadas
a la misma.

Se han aplicado/utilizado los equipos de prevenciénriesgos laborales
propios del baloncesto.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de yladeePrevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las actividamespeticiones y eventos
de la iniciacion deportiva en baloncesto.

3. Colabora en el desarrollo de las actividadespsticiones y otros eventos de la
iniciacién deportiva en baloncesto identificandoutilizando medios, interpretando
programaciones de referencia y ejecutando procedims de acuerdo con la norma
establecida, e instrucciones recibidas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

f)
9)

h)
)

Se han identificado e interpretado las instrucgoneecibidas y/o
documentaciéon asociada a la organizacion y gesti@n pequefas
competiciones y eventos propios de la iniciacigmodigva en baloncesto.

Se han interpretado e identificado las medidasrdeqrion y de seguridad
personal del deportista durante la competicionjet®lo en cuenta las
caracteristicas de la competicion de iniciaciobha@ncesto.

Se han realizado gestiones de peticion de los pesmiecesarios para la
realizacion de la actividad, competicion o eventoirdciacion deportiva en
baloncesto.

Se han realizado acciones de colaboracién e imteiwe en la organizacion y
gestion de pequefias competiciones y eventos praggoda iniciacion
deportiva en baloncesto.

Se ha realizado la recogida de documentacion araskripcion de los
participantes en una actividad o eventos de irimcdeportiva en
baloncesto.

Se han aplicado criterios a la revision y confidalidad de la documentacién
necesaria para la inscripcion.

Se ha elaborado la informacion sobre la actividath aompeticion de
baloncesto para los padres o tutores legales gmftisipantes.

Se han interpretado los datos del marcador eleéctr@e baloncesto.

Se han interpretado los procedimientos de arbignjéas competiciones de
baloncesto en etapas iniciales.

4. Dirige al deportista y al equipo en competicende iniciacion al baloncesto,
interpretando las normas y reglamentos, gestiondasloelaciones y emociones que se
dan en el juego, ejecutando los procedimientoyidas de transmision de los valores
propios de este deporte, y recogiendo informacasich del juego.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
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Se ha comprobado el estado de la inscripcion dglogo deportista en la
competicion de iniciacion en baloncesto, siguierlds instrucciones y
normas establecidas.

Se ha informado al jugador de las caracteristicaslad competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.



c) Se han aplicado procedimientos de reclamacion en aompeticion de
iniciacion en baloncesto, aplicando los protocglo®rmas establecidos.

d) Se ha orientado a los deportistas en las compegisjoaplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y rasrestablecidas.

e) Se ha velado por el respeto a los valores del jlisgo, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacionlaecompeticion de
iniciacibn en baloncesto, aplicando los procedittien adecuados y
respetando las normas de la misma.

f) Se han aplicado dindmicas de grupo durante las eticignes que ayuden al
jugador y al equipo en la practica, aplicando @iy modelos de
referencia.

g) Se han observado el juego real o en diferidozatildlo recursos tecnologicos
bésicos, identificando las distintas habilidadesnitas basicas y de los
conceptos tacticos basicos que se presentan.

h) Se han utilizado, durante los partidos, los recudsgestion del tiempo y del
equipo (tiempos muertos y cambios) para optimizar ptactica y la
participacion de los jugadores, y aplicando lasmas del reglamento
especifico de aplicacion.

i) Se han explicado diferentes consignas durantertgeticion, utilizando un
lenguaje especifico basico de baloncesto.

j) Se ha demostrado la gestibn de las propias emagiaealizando una
direccion tranquila del equipo y comunicacion sareon los jugadores.

5. Realiza operaciones de prestacion de los prereumilios, interpretando las normas y
protocolos establecidos y aplicando técnicas yaatimeientos de acuerdo a instrucciones
0 normas establecidas, interviniendo también gesion del riesgo durante la practica.

Criterios de evaluacion:
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a) Se han desarrollado operaciones de valoracidnalnali accidentado, de
acuerdo con los protocolos e instrucciones recghido

b) Se ha establecido la secuencia de actuacion dedacgen el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacioteinacional sobre la
Resucitacion).

c) Se han establecido medidas de seguridad y autopr@epersonal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxildes, acuerdo con los
protocolos y las instrucciones recibidos.

d) Se han aplicado técnicas y procedimientos de miéstde primeros auxilios
en lesiones, segun los protocolos y la normatitebéscidos.

e) Se han aplicado técnicas de soporte vital, sigoiela$ protocolos e
instrucciones establecidos.

f) Se han efectuado operaciones de desfibrilacionrrexteemiautomética,
siguiendo los protocolos e instrucciones estabdecid

g) Se ha mantenido el autocontrol en situaciones eg&tqumion de los primeros
auxilios al accidentado teniendo en cuenta losopodbs e instrucciones
establecidos.

h) Se han aplicado técnicas de apoyo psicolégicocidi@stado y acompariante,
teniendo en cuenta los protocolos e instruccioatdbkecidos.

i) Se ha utilizado la terminologia médico sanitareredntal relacionada con los
primeros auxilios.



j) Se ha demostrado una actitud positiva hacia etlegeiy actualizacion
personal en nuevos protocolos e instrumentos oelados con los primeros
auxilios y los riesgos en la practica del balormest

k) Se han realizado operaciones de preparacion dgatia para incrementar la
seguridad de los participantes.

) Se han efectuado operaciones de revision de lasmiewtarias de los
deportistas y los equipamientos necesarios panardetica, siguiendo las
instrucciones o normas establecidas.

m) Se han comunicado a los deportistas las posibtaacgines de riesgo o
peligro durante la practica, de acuerdo con lasnaery procedimientos
establecidos.

6. Adapta y dirige sesiones de ensefianza-apreadirdp iniciacion técnica y tactica en
baloncesto, interpretando programaciones de refiereejecutando procedimientos y
técnicas relacionadas con el proceso de ensefipraadizaje, y transmitiendo valores
éticos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y seleccionado los medios yress necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b) Se han identificado las condiciones ambientalesss@s para el desarrollo
de la sesidn, aplicando técnicas y procedimienstabkecidos y respetando
las normas de seguridad establecidas para lasdactés de iniciacion en
baloncesto.

c) Se ha mantenido comunicacién con el jugador, exptio los contenidos de
la sesion, y demostrado interés por la captaci@ivacion y adherencia a la
practica de los deportistas y usuarios.

d) Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendedg iniciacion en
baloncesto siguiendo la programacion de refererastgbleciendo tiempos
adecuados de practica a nivel grupal e individual.

e) Se han valorado las habilidades y destrezas técnjcadacticas de los
jugadores, identificando los errores y ofreciendotps de correccion.

f) Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural dehbasto proponiendo tareas
variadas que proporcionen variabilidad/diversidad las experiencias
motoras, teniendo en cuenta las caracteristicasdiglduo.

g) Se han establecido tiempos adecuados para la ciicprdel juego colectivo,
y de las habilidades técnicas, motivando la expantacion y la practica.

h) Se han utilizado metodologias especificas para daodtracion y/o
explicacion de las habilidades técnicas basicag yod conceptos tacticos
basicos.

i) Se han establecido las condiciones de seguridabaas en la iniciacion en
baloncesto, interpretando las instrucciones o nsrmgaaplicando los
procedimientos establecidos.

J) Se hadirigido la sesion de ensefianza aprendiedjgaiacion en baloncesto,
solucionando las contingencias existentes, utitleamas refuerzos positivos
que castigos en la correccion de las habilidadesid#s, generando un
espiritu constructivo y sereno en la mejora y defiardel jugador.

k) Se han aplicado estrategias de comunicacion, dod&ocontingencias,
sirviéndose de las dinamicas de grupo mas adeceadzsla caso.
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) Se ha valorado el desarrollo de la sesion, aplcamibcedimientos de
recogida y procesamiento de la informacion necagmra la elaboracion de
juicios que permitan el ajuste y mejora permandateroceso de ensefanza-
aprendizaje y de las actividades propias de ldaicii@an a la modalidad o
especialidad deportiva.

m) Se ha demostrado interés por la transmision deesléticos, personales y
sociales a través de la practica deportiva: juegpid, respeto a la salud
personal, a los demas y al entorno.
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ANEXO 3

CURRICULO CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN BALONCESTO

A) OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FORMATIVO

a)

b)

f)

0)
h)

)

K)

Identificar y detectar las caracteristicas psiciokigy y sociales de la
adolescencia, relacionadas con la etapa de tearidn deportiva, para
valorar y seleccionar al deportista y programar cgordinar su
entrenamiento.

Analizar e interpretar distintas programaciones dferencia del
entrenamiento basico y del perfeccionamiento técniel deportista,
eligiendo y disefiando tareas y aplicando métodablesidos, para adaptar
y concretar la sesion de entrenamiento a la carreipnte modalidad
deportiva.

Aplicar técnicas de direccion, coordinacion y apayaeportista durante el
entrenamiento, el perfeccionamiento técnico y lammeticién, para
desarrollar eficazmente la programacion de la spoediente modalidad
deportiva e inculcar actitudes y valores personakesciales.

Analizar las funciones anatomo-fisioldgicas delamigmo en relacién con el
ejercicio fisico para identificar y detectar lasracderisticas fisicas de
hombres y mujeres, relacionadas con la etapacdditacion deportiva.
Definir la estructura organizativa de las competiels y eventos propios del
nivel para identificar las caracteristicas orgatnaa, los medios materiales
y humanos necesarios y analizar las condicionessatpiridad de las
instalaciones y los medios utilizados en la praatieportiva.

Aplicar el marco legal en la organizacibn y gestidea eventos y
competiciones en el ambito de la iniciacidon y lenticacion deportiva, asi
como en la gestion de un club deportivo.

Identificar las caracteristicas del deporte femerirsu realidad social, para
promover y apoyar la incorporaciéon de la mujda practica deportiva.
Identificar y describir las caracteristicas del ggsp de adquisicion de
valores y actitudes, siendo consciente y argumedotdons efectos que
provocan en los deportistas, para transmitir valgmeopios del deporte a
través del comportamiento ético personal.

Reconocer y promover los valores de compromisdajoabien hecho y
aprendizaje constante, describiendo las actitudesreflejan estos valores,
para mantener el espiritu de responsabilidad iddali esfuerzo personal e
innovacion en el desempefio de su labor como técnico

Identificar y describir los principios que fundartem el trabajo en equipo,
siendo consciente de la importancia del liderazda gomunicacion, para
mantener la iniciativa y autonomia dentro del grdpdrabajo.

Identificar y analizar las caracteristicas orgatinaa y medios materiales y
humanos, aplicando procedimientos establecidosi&dg y comunicacion,
para coordinar a otras personas que colaborenieitiicion deportiva.
Orientar y organizar la practica deportiva de lasspnas con discapacidad
aplicando y analizando sus necesidades, recursosjbilglades vy
limitaciones funcionales para fomentar la participa.



B) MODULOS PROFESIONALES

a) Denominacion y duracion.

Se relacionan los modulos del bloque comun y eBpedaiel ciclo final del Técnico

Deportivo en Baloncesto con detalle de su denortinacduracion

a.l) Bloque comun

, : HORAS
CODIGO DENOMINACION TOTALES
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo 50
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo 60
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad 20
MED-C204 Organizacion y legislacion deportiva 20
MED-C205 Género y deporte 10

a.2) Bloque especifico

< < HORAS

CODIGO DENOMINACION TOTALES

MED-BCBC201 Formgmon del jugador en la etapa |de 20
tecnificacion

MED-BCBC202 Dlre_cplon_ ,de equipos en la etapa |de 40
tecnificacion

MED-BCBC203 | Entrenamiento del baloncesto 50

MED-BCBC204 Tact.u;a dge' ataque y defensa en la etapa de 40
tecnificacion

MED-BCBC205 | Iniciacién en baloncesto en silla dedas 15

MED-BCBC206 | Formacion practica 200
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b) Desarrollo de médulos profesionales

b.1) Bloque comun

Moddulo: Bases del aprendizaje deportivo
Cédigo: MED-C201
Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las caracteristicas del deportista téenificacion deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencialjzando las variables psicologicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)
1)

)

K)

Se han descrito las caracteristicas psicologicgsias de la adolescencia.

Se han aplicado métodos de valoracion de las eairstatas psicologicas de
la etapa de TD.

Se han enumerado los rasgos sociales mas frecutnies adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman patterdorno familiar,
social y deportivo del deportista de la etapa de TD

Se han aplicado procedimientos de evaluacion dedsgos sociales mas
frecuentes en el adolescente.

Se han descrito los factores psicolégicos queit@acilel aprendizaje en la
etapa de TD: la motivacion, la concentracion, elticd de pensamientos vy el
control de las emociones.

Se han descrito las caracteristicas y tipos devamfin en el deporte.

Se ha argumentado la contribucion de la motivaeroel fomento de la TD.
Se han analizado los procedimientos del mantentmide la motivaciéon
durante la etapa de TD.

Se han aplicado estrategias psicolégicas para eltemaniento de la
concentracion y el control de pensamientos y enmesi@n entrenamientos y
competiciones propios de la etapa de TD.

Se ha valorado la necesidad de integrar los aspexdico-sociales en la
preparacion deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técracti¢o del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los fastqree intervienen.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

C)
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Se han descrito las diferentes teorias del aprajedizotor.

Se han analizado el proceso de aprendizaje en &dse mecanismos de
percepcion, decision y ejecucién de acciones mgtgraus mecanismos de
regulacion.

Se ha valorado la importancia de estimular los misp#s de percepcion y
decision (aspectos tacticos y estratégicos) conmstaator previo a los

mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).



d) Se han comparado las fases del proceso de aprendizda adquisicion de
habilidades motoras.

e) Se ha analizado la tarea, identificando los fastogee determinan su
complejidad a partir de los mecanismos de percapdigcision y ejecucion.

f) Se han analizado los factores que influyen en ®najizaje dependiente del
alumnado, de la habilidad y/o del proceso de emzafiaprendizaje.

g) Se ha identificado la importancia de la memoria les procesos de
aprendizaje.

h) Se ha identificado la transferencia como elementportante a tener en
cuenta en el aprendizaje.

i) Se han aplicado los principios del aprendizaje moggercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

j) Se ha definido el concepto, caracteristicas y tifgavaluacion.

k) Se han elaborado procedimientos e instrumentosvdiiaeion adecuados
para la valoracion del proceso de perfeccionamidgatmico-tactico del
deportista.

[) Se ha valorado la necesidad de adecuar las tale@iseh de desarrollo
técnico-tactico del deportista, garantizando suniaatividad y la
motivacion del alumnado.

3. Aplica herramientas concretas que permitan thetecrores, analizando el modelo de
ejecucion técnica.

Criterios de evaluacion:

a) Se han clasificado los deportes en funcién de abBidlades técnicas

b) Se han identificado las caracteristicas cualitativa cuantitativas del
movimiento.

c) Se ha establecido el procedimiento de observaca@malisis del movimiento.

d) Se ha descrito el proceso de analisis biomecanécdosl gestos técnicos
identificando su estructuracion en fases, su pitpasecanico, sus objetivos,
Sus principios biomecanicos y sus caracteristioasdas.

e) Se ha realizado un diagnostico de la ejecuciondéglortista, aplicando
herramientas de registro de los datos necesarios.

f) Se ha analizado la técnica de forma viable, valid@erativa en funcion de
los medios disponibles.

g) Se ha comparado el modelo ideal y el propio de truekeportista para
establecer metas concretas de mejora.

h) Se han establecido estrategias de mejora de lavedad, aproximando al
deportista al modelo técnico ideal.

4. Aplica las técnicas de direccidn, organizaciouliyamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnicalizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido las diferentes técnicas de diragccidrganizacion y
dinamizacién de actividades de entrenamiento bagiperfeccionamiento
técnico.

b) Se han descrito las diferentes estrategias metgidakque se pueden aplicar
atendiendo a las caracteristicas del grupo.
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c) Se han descrito y aplicado los diferentes estiwemsefianza en funcién de
las caracteristicas del grupo y de los contenidogoartir.

d) Se ha valorado el tiempo de practica individual camiterio de calidad en
las sesiones de entrenamiento basico (EB) y péofemmiento técnico (PT).

e) Se ha valorado la importancia de la organizacidredpacio y del material
como factor de mejora de la participacion del aladiny de reduccion de
conductas no deseadas en tareas y sesiones deEB y

f) Se han detectado los efectos de la posicion y aempliento del técnico
como factor de control y dinamizacion de las tareas

g) Se ha valorado la importancia de la actitud dehibé&c como factor de
motivacion y activacion en las tareas y sesiondsRlg PT.

h) Se han aplicado diferentes tipos de retroalimedtac¢ieedback) desde el
punto de vista de la eficacia del mismo (conocitwiede resultados vy
conocimiento del rendimiento).

i) Se han identificado las variables a tener en cuemtia administracion de la
retroalimentacion (feedback): momento de aplicgciecuencia en la
administracion, y la cantidad.

]) Se ha identificado y aplicado las diferentes forrdasdistribucion de la
practica como uno de los factores que influyen lesppeendizaje, a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

k) Se han descrito y argumentado las caracteristigassiples causas de los
comportamientos no deseados en las tareas y sesierieB y PT.

[) Se han analizado y aplicado las medidas de inteierdel técnico ante
posibles conductas no deseadas en tareas y sed®oba&sy PT.

5. Interpreta la programacion de la ensefianza tiep@nalizando sus componentes y
disefiando actividades en funcién de la etapa dmdmaje del deportista.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los tipos de programacion de ieanibn deportiva, sus
principios y diferentes fases.

b) Se han identificado los objetivos, contenidos, m®di métodos e
instrumentos de evaluacién de un programa de enzafiportiva.

c) Se ha valorado la importancia de la programacidnocelemento de control
de la evolucion de los aprendizajes deportivos.

d) Se han descrito las consideraciones basicas ersefladde programas de
iniciaciéon deportiva.

e) Se han analizado las caracteristicas y estruceida desion de aprendizaje
como unidad basica de programacién deportiva.

f) Se han aplicado criterios de modificacion de tareaspartir de la
programacion de referencia segun etapa de aprégmdigportivo.

g) Se han identificado los elementos de complejidatadarea y su ajuste en
relacion a los mecanismos de regulacion de la misma

h) Se han descrito los conceptos de progresion, emgeria contextual y
significatividad de las tareas en el aprendizajmde/o.

i) Se ha valorado la importancia de la progresion mtierferencia contextual
en el disefio y modificacion de tareas como factomeéjora en el aprendizaje
deportivo.

j) Se ha destacado la importancia de la motivacioriejebrtista hacia la tarea
como elemento clave en su mejora y su adherenaipractica.
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6. Coordina la intervencion del personal técnicgsuacargo, aplicando técnicas de
gestion de recursos humanos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han diferenciado las funciones del personalid@croordinado por el
entrenador.

b) Se han definido las técnicas de comunicacion méaocefs en la coordinacion
del trabajo del personal técnico a su cargo.

c) Se han descrito los diferentes estilos de condnabsb grupo, en funcion de
las situaciones y de las caracteristicas del palséonico a dirigir.

d) Se han elaborado dinamicas de grupo que potergiaapacidad de trabajo
en equipo y de escucha.

e) Se ha valorado la necesidad de cooperar para a@ptirel rendimiento del
equipo de trabajo.

7. Tutela a los deportistas durante su participaeid entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores peates y sociales.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los principales problemas étipmpios de la etapa de
TD.

b) Se ha valorado la importancia de aplicar principé&fos durante la
participacion en competiciones deportivas.

c) Se ha identificado las principales formas de addmadel técnico deportivo
para inculcar actitudes y valores de respeto, jlieguo y trabajo en equipo,
en las competiciones deportivas.

d) Se ha valorado la importancia de desarrollar uréuecresponsable y
asertiva que favorezca la transmisién de valoresopales y sociales a través
del deporte.

e) Se han aplicado procedimientos para la resoluadprdblemas y conflictos
éticos que pueden surgir durante la competicioodiep.

f) Se han identificado los principales elementos detexto que influyen en las
conductas éticas e inmorales durante la practipartiea.

g) Se han descrito los principios deontolégicos piofedes del técnico
deportivo.

h) Se han descrito y aplicado mecanismos de adapteeidan competicién para
favorecer una practica inclusiva en la etapa dafteacion deportiva.

i) Se ha valorado la importancia de fomentar el dekbaintegral del deportista
y no solo el aspecto técnico-deportivo.

j) Se han descrito y aplicado técnicas e instrumeatgasvaluacion y medida de
actitudes y valores en el deporte.

Contenidos.
Identificacion de las caracteristicas del departil tecnificacion deportiva (TD):
— Andlisis de las caracteristicas psico-socialeodaléportistas en la etapa de

tecnificacion deportiva:
- Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.
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- Rasgos sociales de los adolescentes.

- Diferencias entre chicos y chicas en la adoleseenci

- Elementos del entorno familiar, social y deportola TD.

- Aplicacion de métodos para evaluar las caracteasipsico-sociales de
los deportistas en la etapa de TD y de su entcanulifr, social y
deportivo.

- Valoraciéon de la necesidad de integrar los aspemtim®-sociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de laata@D.

- ldentificacion y control de los factores psicold@gcmas relevantes en la
etapa de tecnificacion deportiva:

- La motivacién. Caracteristicas y tipos. Proceditsn para el
mantenimiento de la motivacion durante la etapddeValoracion del
papel destacado de la motivacién en el fomenta dél

- La concentracion. Caracteristicas psicologicas.icApion de recursos
para facilitar el mantenimiento de la concentra@anentrenamientos y
competiciones.

- Control de pensamientos y emociones. Caractesstpsicoldgicas.
Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva. Sin@rael quemado
(Burnout) en jovenes deportistas. Aplicacion deirsas para facilitar el
control de pensamientos y emociones en entrenamsieny
competiciones.

Valoracién del proceso de perfeccionamiento téctactico del deportista:
— Andlisis de las caracteristicas del aprendizajeomgt los factores que
intervienen:

- Teorias del aprendizaje motor.

- Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la detish ejecucion y sus
mecanismos de regulacion.

- Fases del aprendizaje deportivo. Cognitiva (inidiac Asociativa
(perfeccionamiento). Automatica (dominio).

- La importancia del aprendizaje en base a los mgtms de percepcion
y decision, sobre los aspectos de ejecucion.

- Factores de los que depende el aprendizaje. labaciibn de los factores
que influyen en el aprendizaje, dependientes dehahdo: edad, sexo,
conocimientos previos, coeficiente intelectual, inaatién. Identificacion
de los factores que influyen en el aprendizaje,eddgntes de la
habilidad: atendiendo al mecanismo implicado y admplejidad de la
tarea. Identificacion de los factores que influyem el aprendizaje,
dependientes del proceso de ensefianza-aprendizajesmision de
informacion, progresion, distribucion de la préatid/aloracion de la
importancia de adaptar las tareas a las necesidatlakimnado.

— Principios del aprendizaje motor:

- Aplicacion de los principios del aprendizaje motejercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

- Latransferencia: tipos y aplicaciones al aprendiza

- La memoria.

- Importancia de la transferencia de lo aprendido@aontextos.

— El proceso de perfeccionamiento técnico-tacticadegbrtista:
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Identificacion de las caracteristicas técnico-tadtipropias de la etapa de
perfeccionamiento.

- La evaluacion: concepto, caracteristicas y tipos.

Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumei® evaluacion del
proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del podesta:
objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

Valoracién de la importancia de la evaluacion palarar la adquisicion
de nuevos aprendizajes y la estabilidad de lopsendidos.

Aplicacion de herramientas concretas para la coideale errores:
— Andlisis de la estructura del movimiento:

Clasificacion de los deportes en funcién de susqoéaridades técnicas.
Caracteristicas del movimiento: cualitativas, cilatiNas.

— Proceso de analisis biomecanico:

Estructuraciéon del movimiento en fases.
Propésito mecanico del movimiento.
Objetivos y principios biomecanicos.
Caracteristicas criticas del movimiento.

— El proceso de observacion de la técnica:

Criterios de observacion.
Herramientas de observacion.

Aplicacion de las técnicas de direccién, organiagi dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:
- Analisis de la metodologia y los procedimientoscdetrol y dinamizacién
de actividades de entrenamiento basico y perfeanignto técnico.

Técnicas de direccién, organizacion y dinamizadémctividades.

Los estilos de entrenador en la direccién de grupos

Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefanzéuraion de las
caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracion del tiempo de préactica del alumnado.

Técnicas de gestion de las actividades para omimas tiempos de
practica y el control del grupo.

Importancia de la posicion estratégica del téceitta actividad.
Implicacion activa del técnico en las tareas pavalucrar y motivar al
alumnado.

Diferentes tipos de retroalimentacion (feedbackjjables y tipos desde
el punto de vista de la eficacia del mismo (cond&mo de resultados y
conocimiento del rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o disida en funcion del tipo
de actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de coofkct las actividades.

— Gestion de recursos frente a las conductas no diesea

Interpretacion de la programacion de la ensefiaegartiva:
— Interpretacion y disefio de programaciones:
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Elementos de la programacion de los aprendizajesrtieos: objetivos,

contenidos, medios, métodos e instrumentos de asialu

Interpretacion de la programacion de la ensefiaegartiva.

Elaboracion y aplicacion de programas de iniciaciéportiva.

Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciat@portiva.

Elaboracion de secuencias de aprendizaje, aplical@driterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

La programacion como elemento de evaluacion deajmendizajes
deportivos.

— Eleccion y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factodeslos que depende.
La progresion, significatividad e interferencia aual en las tareas
durante las secuencias de aprendizaje.

Valoracion de la progresion de los aprendizajes ccoalemento
fundamental en el disefio y modificacion/manipulaaé tareas.
Valoracion de la importancia de adecuar las taaelas caracteristicas e
intereses de los deportistas.

Coordinacion de la intervencion del personal tézmaisu cargo:
— Direccién y coordinacion de grupos de trabajo:

Dindmica y caracteristicas de grupos de trabajenmanquizados.
Asignaciéon de roles: claridad, aceptaciéon y cumigimo de las
funciones del personal técnico.

Valoracion de la necesidad de cooperar.

— Aplicacion técnicas de comunicacion y conducciégagos:

Técnicas de comunicacion para la coordinacion dapay no
jerarquizados.

Adecuacion de los estilos de conduccion a las s de la situacion
y de las personas.

Dinamicas de grupo que potencian el trabajo enpequia capacidad de
escucha.

Tutelado de los deportistas durante su participaeroentrenamientos y competiciones:
- ldentificacion de actitudes y valores personalesgiales en relacion con la
practica deportiva y la competicion:
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Principales problemas éticos en la etapa de TDndwb®, exclusion de
la practica, busqueda de resultados.

El contexto de la practica deportiva (clubes, asmones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etn.)la promocion y
desarrollo de valores en el deporte.

Evaluacion y medida de actitudes y valores en pbde: técnicas e
instrumentos de medida de los valores en el degdideo de sesiones,
test sociométrico, cuestionarios, perfil de poladidetc.).

Transmision de actitudes y valores personales ialescen relacion con
la practica deportiva y la competicion. Caracterdst del técnico
deportivo para favorecer la transmision de valpersonales y sociales a
través del deporte (empatia, asertividad, serddailmoral, capacidad de
liderazgo, fomento del trabajo en equipo, etc.)cddedad de desarrollo
de la responsabilidad personal y la asertividadlaetransmision de



valores personales y sociales a través del depBdtrategias para
resolucion de conflictos que puedan surgir durdatparticipacion en
eventos deportivos y competiciones (role-playirapduillo de reflexion;

dilemas morales, etc.). Principios deontologicok tdenico deportivo.

Adaptacion de las estructuras competitivas al deléarde valores

personales y sociales (mantenimiento del caractelicd y de

participacion de todos, cambios reglamentarios).

Orientaciones didacticas.

Este modulo permite al alumnado conocer como esdeportista de
tecnificacion, ubicandolo en la etapa de la adelesia, identificando sus rasgos
psicolégicos y sociales. Asi mismo, aporta conoenas relacionados con las variables
psicologicas que mas influyen en esta etapa deeqmohamiento deportivo. Incide
especialmente en los aspectos que condicionanprehdizaje técnico y tactico del
deportista, sin olvidar los contenidos relacionacms su papel de lider, dinamizador y
gestor, tanto del grupo de deportistas como desotégnicos que estan bajo su
direccion.

El modulo tiene un caracter fundamentalmente teprilesarrollandose en su
mayor parte en un aula polivalente provista de osediudiovisuales e informaticos
acordes a sus necesidades didacticas. No obstantecomienda que los diferentes
contenidos presenten su enfoque practico a tragésgjatcicios que requieran de la
aplicacion de los contenidos en contextos real@sloRtanto, en algunos casos se puede
requerir la utilizacion de otras instalaciones, ogomabellon polideportivo, gimnasio o
sala multiusos para el desarrollo de estas sesjpyaetcas.

El tipo de actividades de caracter practico qususgere realizar tanto en el aula
polivalente como en los espacios deportivos sorstéb de las siguientes:

- Valorar las variables psicoldgicas de deportisigemplo: Identificacion de
estados Optimos y disfunciones en relacién coaralimiento.

- Realizar ejercicios de observacion de analisis ba#nico y valoracion de un
gesto técnico, utilizando herramientas informaticas

- Realizar ejercicios de analisis del tiempo de raaeportiva.

- Realizar el ejercicio de andlisis y valoracionaletilizacion del feedback.

- Disefiar la progresion en el aprendizaje de tarest®ras y aplicacion a un
contexto practico.

Respecto a la secuenciaciébn de contenidos se rexdanique los referentes a
observacion, andlisis y estructura del movimiengo ceirsen posteriormente a los
relativos a la descripcion espacial del movimigimitegrados en el médulo Bases del
entrenamiento deportivo (MED-C202).

En cuanto a la evaluacion es importante evaluao tnadquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digeégaas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de ifdervenciones en situaciones
practicas. Igualmente, es importante evaluar Ipsaies actitudinales.
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Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olgigtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: disefio de propuestas de aprgedizdaboracion de fichas de
observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiemjpleado, siempre que sea posible, ha
de ser contemplado desde la perspectiva de quee ®mo instrumento de aprendizaje
(evaluacion formativa) y no Unicamente como eva@racsumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la apreciacion del proceso y de losipsopesultados del trabajo que el
alumnado ha realizado en clase, asi como de la\aalt@cion reflexiva del alumnado.
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Médulo: Bases del entrenamiento deportivo
Caodigo: MED-C202
Duracion: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las posibilidades de movimiento detipo humano, relacionandolos con
los diferentes segmentos.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
C)
d)

e)

Se han descrito los tipos de movimientos que eazcdp realizar el cuerpo
humano.

Se han diferenciado los ejes en los que se prodosemovimientos de los
segmentos corporales.

Se han diferenciado los planos en los que se peodos movimientos de los
segmentos corporales.

Se han descrito los diferentes movimientos que gueelizar los segmentos
corporales en relacion a los planos y ejes.

Se han descrito las posiciones y secuencias denmenb del cuerpo
humano utilizando los términos técnicos adecuados.

2. ldentifica las caracteristicas fisicas de hoslyrenujeres, analizando las funciones
anatomico-fisiolégicas del organismo en relacion ebejercicio fisico.

Criterios de evaluacion:

74

a)
b)

c)

d)

9)
h)

i)
k)

Se ha descrito la estructura y organizacion dedrosgno en funcion de sus
unidades estructurales (células, tejidos y sistemas

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del aparato
locomotor (huesos, articulaciones y masculos).

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del sistema
nervioso en relacion al ejercicio, atendiendo adauctura y funcion de la
neurona, y al proceso de sinapsis nerviosa.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del aparato
cardiocirculatorio en relacion con el ejercicioeratiendo a la estructura y
dindmica de la sangre, el corazén y los vasos $aegst

Se ha analizado y descrito la estructura y funcieato del aparato
respiratorio en relacion con el ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito la estructura y funcioeato del sistema
endocrino, en relacion a las hormonas y glandutdeainas determinantes
en el desarrollo y al ejercicio fisico.

Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual fénteen relacion con el
entrenamiento deportivo.

Se ha analizado y descrito la estructura y funceato del sistema
digestivo.

Se han descrito las diferentes fuentes energétemasel organismo,
relacionandolas con su implicacion en el ejerdisizo.

Se han descrito las principales adaptaciones dah@mo al ejercicio fisico.
Se ha valorado la importancia de las funcionestamab-fisiolégicas como
base del entrenamiento deportivo.



3. Promueve préacticas deportivas saludables, fimmtdo las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnifinatgportiva.

Criterios de evaluacion:

a) Se han analizado las repercusiones positivas niégantes de la practica
deportiva sobre el organismo humano.

b) Se han analizado las consecuencias negativas qae plevar consigo una
practica deportiva inadecuada.

c) Se han identificado las contraindicaciones (paio&®) generales mas
importantes a la practica de ejercicio fisico.

d) Se han analizado los beneficios de una adecuatméideportiva.

e) Se han respetado unas pautas basicas en cuargquadacion y los cuidados
higiénico-corporales basicos en la practica degarti

f) Se han desarrollado actividades de calentamiemtergey enfriamiento del
deportista.

g) Se han aplicado los principios de la higiene pasten la practica de
ejercicios de acondicionamiento fisico general.

h) Se han identificado los principales mecanismoscd&a de los componentes
del entrenamiento neuromuscular.

i) Se han identificado los patrones de movimientoemos.

J) Se han identificado y analizado los errores endeueion de los patrones de
movimiento.

k) Se han aplicado los criterios de correccion dalifgits identificados de la
manera mas efectiva y segura posibles.

[) Se han identificado habitos posturales adecuadés mactica de actividades
cotidianas.

m) Se han analizado habitos insalubres contraprodesgpdara el desarrollo
fisico de las personas, y especialmente en relacios deportistas jovenes.

n) Se han descrito las consecuencias del entrenandeptwtivo sobre la salud
de las deportistas.

0) Se ha valorado la importancia de prever las coms®tas negativas de una
mala practica deportiva.

4. Promueve la adquisicion de habitos correctoalideentacion e hidratacion y aplica
las pautas recomendadas, acordes con la pracpostiga en la etapa de tecnificacion.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado el consumo equilibrado en cadtig calidad de calorias,
nutrientes y micronutrientes que debe aportar étadiiaria al deportista de
tecnificacion.

b) Se han analizado y aplicado las pautas a seguia paa correcta
alimentacion antes, durante y después del ejerario deportistas de
tecnificacion.

c) Se han analizado y aplicado las pautas a seguryre correcta hidratacion
antes, durante y después del ejercicio en dewtikd tecnificacion.

d) Se han descrito y analizado los suplementos nomabes basicos
aconsejados en la etapa de tecnificacion deportiva.

e) Se han identificado los errores mas comunes enidal@on la alimentacion
y el ejercicio fisico.
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5. Valora la condicién motriz general de hombresiyjeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiensidif@rentes capacidades fisicas
bésicas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito el concepto de capacidad motria dersona.

b) Se han identificado las capacidades coordinativasornydicionales como
constitutivas de la capacidad motriz de la persona.

c) Se han descrito y analizado las -caracteristicas lade capacidades
condicionales de la persona.

d) Se han descrito las caracteristicas de las capksdeoordinativas de la
persona.

e) Se han clasificado y aplicado los instrumentos glioeemas importantes para
la valoracion de las capacidades condicionales.

f) Se han clasificado los instrumentos y medios magoitantes para la
valoracion de las capacidades coordinativas.

g) Se ha descrito la evolucién de la capacidad mdgiza persona durante la
adolescencia.

h) Se ha valorado la importancia de la objetividadbifidad y validez de los
meétodos de medicion de las capacidades condicgnale

i) Se ha valorado la importancia de la objetividadbifidad y validez de los
meétodos de medicion de las capacidades coordisativa

6. Interpreta la programacion describiendo losgpins y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito y analizado los principales compasede las cargas de
entrenamiento en relacion a una programacion establ.

b) Se han descrito los principales conceptos de pmoag#n en entrenamiento
deportivo.

c) Se han analizado, interpretado y comparado los ezitya basicos de la
programacion deportiva.

d) Se han analizado los diferentes mesociclos depataamacion deportiva.

e) Se han analizado los diferentes microciclos de ppdgramacion deportiva.

f) Se han analizado los diferentes tipos y caradmasstde la sesion de
entrenamiento.

g) Se han analizado e interpretado programacionesrtidggmen la etapa de
tecnificacion deportiva.

h) Se han identificado y analizado los procedimientes registro de toda
programacion deportiva.

i) Se han analizado los principios del entrenamieapodivo y su relacién con
la programacién deportiva.

j)) Se han analizado e interpretado las principalesslegue rigen el
entrenamiento deportivo.

k) Se ha valorado la importancia de la programacionekmproceso de
entrenamiento.

7. Desarrolla la condicibn motriz general de horabye mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de &gmacidades y los medios utilizados.
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Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

K)

)

Se han analizado y aplicado los principios de mer#o de la carga de
entrenamiento.

Se han analizado y aplicado los principios metaglots del entrenamiento
de la fuerza.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la resistencia.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la velocidad.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de la flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principios metagiots del entrenamiento
de las capacidades coordinativas.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
fuerza.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
resistencia.

Se han analizado y aplicado los principales med@sentrenamiento de la
velocidad.

Se han analizado y aplicado los principales med@&sentrenamiento de la
flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principales med@sntrenamiento de las
capacidades coordinativas.

Se ha valorado la importancia de los principiosotetbgicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para el corres@arrdlio de la condicion
motriz general de las personas.

Contenidos.
Identificacion de las posibilidades de movimiengb cierpo humano:

Tipos de movimientos: rotacion, traslacion lineélaslacion angular.
Planos y ejes del movimiento corporal.

Movimientos en el eje medio lateral y plano sagital

Movimientos en el eje anteroposterior y plano fabnt

Movimientos en el eje longitudinal y plano transatr

Descripcidn espacial del movimiento.

Identificacion de las caracteristicas fisicas dalhr@s y mujeres:
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Células, tejidos y sistemas en el organismo: dsiraicy organizacion
general.

Descripcion espacial del movimiento: posicion amab@, ejes y planos
anatomicos, terminologia de posicion y direccion.

Aparato locomotor: principales huesos, articulaegoyp musculos. Estructura
y movilidad de las principales regiones anatomicas.

Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmisgébmtpulso nervioso.
Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuestautatoria al ejercicio,
conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca y \aisistolico.



Aparato respiratorio: estructura anatomica, capaEd y volumenes
pulmonares; respuesta ventilatoria al ejercicio.

Sistema endocrino: principales hormonas y glandetacrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia enptactica de la actividad
fisico-deportiva, menarquia, amenorrea primariaguadaria.

Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

Metabolismo energético: ATP y principales vias rbéliaas.

Estructura y funcion del sistema neuromuscular.

Proceso de contraccién muscular.

Adaptaciones de los diferentes sistemas implicadad ejercicio fisico.

Promocién de las practicas deportivas saludables:

Deporte-salud: concepto, relacion con otros amhieportivos.

Beneficios de la préactica fisico-deportiva sobr@rglanismo: repercusiones
fisicas, psico-emocionales y psico-sociales.

Riesgos propios de una préactica deportiva inadecuagercusiones fisicas,
psico-emocionales y psico-sociales.

Contraindicaciones generales mas importantes ardetipa de ejercicio
fisico: contraindicaciones absolutas y relativasgauciones.

Higiene deportiva: pautas generales, habitos y addasd higiénico-
corporales, equipacion deportiva.

Efectos del entrenamiento deportivo en la saluédfipa de las deportistas:
beneficios (incremento capital 6seo, entre otrosleggos de una practica
inadecuada (triada de la mujer deportista, entos)pt

Higiene postural en la practica de ejercicios dendicionamiento fisico:
pautas basicas de correccion postural, ejerci@saabnsejados.
Entrenamiento neuromuscular: fundamentos, mecasisia@ccion.
Patrones de movimiento: concepto de transmisidiuelzas y conceptos de
eficiencia.

Pautas para la correccion de errores de ejecucion.

Ejercicios especificos para la prevencion y coigecde patrones erréneos.
Higiene postural en la practica de actividadesd@@ntias.

El calentamiento y enfriamienem la sesion deportiva.

Habitos insalubres contraproducentes para la peadaeportiva: alcohol,
tabaco y otras drogas. “Comida basura”. Trastoatiosentarios.

Promocién de la adquisicion de habitos correctoalideentacion e hidratacion:
Alimentacién diaria en deportistas de tecnificacion

Alimentacion antes, durante y después del ejergisico.

Hidratacién antes, durante y después del ejertisim.

Suplementos nutricionales basicos.

Valoracion de la condicién motriz general de homalyrenujeres:
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Capacidades motrices: generalidades.

Capacidades coordinativas: generalidades.

Capacidades condicionales: generalidades.

La resistencia: efectos del entrenamiento de essiit, valoracién de la
resistencia.



- Lavelocidad: concepto, factores de los que depédiates, medicion.

- La fuerza: Requerimiento de fuerza en diferentedaidades deportivas,
medicion.

— Amplitud de movimientos (ADM.): concepto, factorgae influyen en la
amplitud de movimiento, medicién.

— La agilidad: concepto, factores que influyen, migaic

— La coordinacion: concepto, factores que influyeppgs de coordinacion,
medicion.

- El equilibrio: concepto, factores que influyenoipy medicion.

— Control del entrenamiento: instrumentos y valonacie las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.

Interpretacion de la programacion:

- El entrenamiento deportivo: concepto, objetivossacteristicas. Elementos
configurativos.

— La carga de entrenamiento: conceptos, caractagstelementos basicos,
medios y métodos de aplicacion, control e incremeletla carga: volumen,
intensidad, recuperacion, densidad.

— Principios béasicos del entrenamiento deportivo.

— Leyes basicas del entrenamiento deportivo: sindrgeneral de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

- Factores de rendimiento.

— Periodos y ciclos de entrenamiento.

— Programacion del entrenamiento y la competiciorjetolms, contenidos,
periodizacion.

Desarrollo de la condicion motriz general de haslyr mujeres:

— Entrenamiento general y especifico.

— Entrenamiento de resistencia: principios metodeolig)i medios de
entrenamiento y evaluacion.

- Entrenamiento de velocidad: principios metodologicomedios de
entrenamiento y evaluacion.

- Entrenamiento de fuerza: principios metodoldgicomedios de
entrenamiento y evaluacion.

— ADM: principios metodolégicos, medios de entrenartoey evaluacion.

— Capacidades coordinativas: principios metodologicosedios de
entrenamiento y evaluacion.

Orientaciones didacticas.

En este modulo el alumnado abordara los contergdesrecogen la faceta del
técnico que programa, aplica y evalla la prepandtsica de los deportistas en su etapa
de perfeccionamiento deportivo. Por lo tanto, sibgue esta relacionado con el
desarrollo y mejora del rendimiento dentro del dmigsompetitivo de su modalidad
deportiva.

Conviene integrar los conocimientos relativos adagacteristicas anatdmico-
fisiologicas del organismo que constan en el puntoon el resto de contenidos del
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modulo, de forma que resulten mas significativosa g alumnado y evitando asi un
tratamiento descontextualizado.

Este modulo tiene un caracter teorico-practico gmae tal, una parte de la
materia se desarrollar4d en un aula polivalente pprenita la utilizacion de medios
audiovisuales e informaticos. Es recomendable dispode material didactico
audiovisual, y fichas de actividades, para queclases tedricas tengan un enfoque lo
mas practico posible. Por lo tanto, se aconsejarddar soportes audiovisuales que
faciliten al alumnado la comprension de los comtesiy su aplicacién a los contextos
particulares.

También se propone el uso de otros recursos did&atixistentes en la red para
completar el estudio de este médulo. Ademas, ceraidlo que una parte importante
del tiempo se invertira en la realizacion de pcasti serd preciso contar con un
gimnasio, polideportivo o instalacion especificsi, @mo equipamiento adecuado, con
el objetivo de aplicar los conocimientos adquiridasun contexto real.

Las actividades de caracter practico que se sugsene del estilo de:

- Realizar tests de valoracion de la fuerza y lastescia aplicando métodos
indirectos.

- Registrar los datos de los entrenamientos realgzgdmalizar la informacion.

- Elaborar una programacién del entrenamiento deeawiogo determinado para
un deportista o equipo.

- Disefiar un calentamiento incluyendo ejercicios p@pevencion de lesiones.

- Elaborar una dieta para el entrenamiento y la ctioipe de un deportista o
equipo.

- Describir una posicidén o secuencia de movimientardgesto técnico utilizando
la terminologia estudiada.

En cuanto a la evaluacion es importante evaluao tnadquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digegs@as, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al andlisis y disefio de itdervenciones en situaciones
practicas. Igualmente, es importante evaluar Ipsaes actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olggtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacidtyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: disefio de propuestas de apregedizdaboracion de fichas de
observacion, etc. Sea cual fuere el procedimiemigleado, siempre que sea posible, ha
de ser contemplado desde la perspectiva de quee mo instrumento de aprendizaje
(evaluacion formativa) y no Unicamente como eva@macumativa, especialmente
cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental
contar con la apreciacion del proceso y de losipsopesultados del trabajo que el
alumnado ha realizado en clase, asi como de la\alt@mcion reflexiva del alumnado.

Por dltimo, cabe destacar la relacion que guarta e®dulo con el modulo
NAED - 01 Preparacion fisica y alimentacion enraiacion deportiva, del bloque
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comun del ciclo inicial, respecto al cual se detwdyndizar y afiadir fundamentaciéon a
los conceptos tedricos y progresar y ampliar srapdicaciones practicas.
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Médulo: Deporte adaptado y discapacidad
Cébdigo: MED-C203
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva aaatip las necesidades de las personas
con discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los principales tipos de discapdcidgtendiendo al
mecanismo funcional afectado y sus consecuenciagbperceptivo motor.

b) Se han reconocido pautas de trabajo especificda &riciacion deportiva
segun los diferentes tipos de discapacidad.

c) Se han aplicado procedimientos basicos de recaggdanformacion del
comportamiento motor de la persona con discapac{dagecialmente en
relacion al transporte, el control de objetos y $abilidades motrices
basicas).

d) Se han determinado medidas de seguridad espec#icata iniciacion
deportiva segun los diferentes tipos de discapédcida

e) Se han determinado las principales orientacione®duabgicas a emplear
segun tipo de discapacidad, especialmente endalacia comunicacion y la
participacion en la tarea.

f) Se ha argumentado la importancia de identificagyipmente a la practica,
las caracteristicas propias e individuales de tpdarticante con alguna
discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacionpgesonas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las cargticas de la tarea e identificando las
limitaciones para la practica deportiva originagasel contexto.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha valorado la importancia de maximizar las topadades de
participacion de las personas con discapacidadasentdreas, juegos y
deportes.

b) Se han analizado las principales vias de incorporala practica deportiva
de personas con discapacidad.

c) Se han descrito los mecanismos de adaptacioneBstpara las personas con
discapacidad que compensan los déficits que sernieas

d) Se han aplicado procedimientos de modificacion ate threas, juegos y
deportes para favorecer la participacion, el disfry las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la préactica.

e) Se ha valorado la importancia del fomento de Idigigacion activa de
personas con discapacidad en situaciones includevasactica.

f) Se han identificado las principales limitacionesidda préactica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalacionespacios deportivos.

g) Se han examinado las limitaciones originadas pdialla de acceso a la
informacion de la oferta deportiva y la difusionlderactica.
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h) Se ha valorado la importancia de una actitud p@shiacia la inclusion por

)

parte de comparieros, del personal técnico, dertgsgs familias y de las
instituciones hacia la practica deportiva de peasaon discapacidad.

Se han descrito las posibilidades del material depoadaptado especifico
de los diferentes juegos y deportes adaptados.

Se han enunciado las posibilidades de las ayudag#s atendiendo al tipo
de discapacidad y practica deportiva que realiasipérsonas.

3. Organiza a los deportistas con discapacidadrpi&ndo las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptadasycaracteristicas de los deportes
adaptados.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

f)
9)
h)

Se ha descrito el concepto de clasificacion furalicieportiva y el concepto
de discapacidad minima.

Se han enunciado las clasificaciones funcionalpsrtigas segun el tipo de
la discapacidad.

Se ha justificado la importancia de las clasifioaes funcionales para la
homogeneizacion de los procesos competitivos erdeplorte adaptado
argumentando las diferencias entre las mismas.

Se han aplicado criterios de adaptaciéon de lafidasion para fomentar la
participacion de mujeres con discapacidad, graddespacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

Se han identificado los juegos y deportes adaptesioscificos para personas
con discapacidad, incluyendo las caracteristicas adaellos que son
especificos.

Se ha reconocido la importancia de vivenciar algudeportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a tdevséguaciones simuladas.
Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adeateadtiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificaciércfanal deportiva.

Se ha valorado la importancia de la participaciém mersonas con
discapacidad en el deporte como pieza clave detsgracion social.

4. Orienta a la personas con discapacidad haqgaletica deportiva reconociendo la
estructura del deporte adaptado y las fuentesfdarmacion disponibles.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
c)
d)

Se ha relacionado el origen del deporte para passoon discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

Se han identificado los organismos reguladoresiepbrte adaptado a nivel
internacional, nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivadipgriaas de las que no lo

son.

Se ha valorado el papel de las instituciones (fem@nes deportivas,

asociaciones, clubes, etc.) en la organizaciormefdo de la competicién, la
recreacion y la practica saludable.

Se han diferenciado los origenes de la practicartieg de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), g MWiferentes finalidades

(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deporia.) de la practica.

Se han descrito los diferentes programas de depdajgtado que existen.



g) Se han descrito los principales programas de difugle la practica y
desarrollo del deporte adaptado como ejemplos deabpractica.

h) Se han utilizado las fuentes de informacién didplesien deporte adaptado
como recurso basico para orientar al a los depaston discapacidad.

i) Se ha valorado la importancia de la promocion @gode adaptado como
generador de valores personales y sociales y vetdeuntegracion social.

Contenidos.

Organizacion de sesiones de iniciacion deportiva:

— Descripcion de las discapacidades:
- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.
- Discapacidad intelectual: retraso mental y sindrdm®own.
- Discapacidad fisica: lesibn medular, paralisis lmerley amputaciones.

— Tipo de discapacidad y su relacién con el mecanisenceptivo motor.

— Valoracién inicial de las caracteristicas espeasficle las personas con
discapacidad.

— Utilizacion de herramientas basicas para la reeodie informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

— Aplicacion de las orientaciones metodolégicas ap@s$ en funcion del tipo
de discapacidad.

— Aplicacion de restricciones y condiciones basiaseahuridad en la practica
deportiva segun discapacidad.

- La importancia de las adaptaciones metodologicda geguridad en la
iniciacion deportiva de personas con discapacidad.

Aplicacion de recursos que fomentan la participaclé personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas:

— Justificacion de la practica deportiva de las pssacon discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.

— Las vias de incorporacion a la practica de persooasliscapacidad.

- ldentificacion de las principales restricciones lanparticipacion hacia la
practica deportiva provocados por el contexto.

- lIdentificacion de las actitudes en el entorno de |zersonas con
discapacidad.

— Barreras arquitectonicas en las instalaciones tiepsr

- Integracion e inclusién a través de los juegossydieportes.

- Identificacion y utilizacion de los mecanismos di@acion de las tareas,
juegos y deportes.

— Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciomesno elemento de
atencion a la diversidad.

— Caracteristicas del material deportivo adaptado.

- Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

— Valoracién del papel de la integracion - incluside las personas con
discapacidad en juegos y deportes.

— Vivenciacion de situaciones de practica inclusiaapel fomento de la
participacion de personas con discapacidad.
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Organizacion de deportistas con discapacidad:

— Tipo de deporte adaptado en funcion del mecanismcidnal afectado.

- Las principales clasificaciones funcionales depasgti segun el tipo de
discapacidad. El concepto de “minima discapacidad”.

— Las clasificaciones funcionales como proceso dedgamizacion para la
participacion.

— Andlisis de la participacion de las personas csoagiacidad, en funcion de
la afectacion y del sexo para una participaciéalitaria.

— La practica deportiva con personas con discapacatadondiciones de
igualdad como factor de integracion y participacion

— Caracteristicas del deporte adaptado.

— Los deportes adaptados especificos.

— La participacion de personas sin discapacidad eprdatica de deportes
adaptados (integracion a la inversa).

- Participacion y vivenciacion de los principales aléps adaptados.

Orientacion de las personas con discapacidad leapractica deportiva:

— Origen e historia del deporte adaptado.

— Estructura del deporte adaptado.

— El Comité Paralimpico Internacional y el Comitéd®anpico Espariol.

— Los origenes de la practica deportiva de una parson discapacidad y
finalidades de la misma.

— Los programas de difusién y desarrollo del depadptado.

- El papel del tejido asociativo de personas conagiacidad en la difusion de
la practica deportiva.

— Las principales fuentes de informacion sobre ebdemdaptado.

- EIl deporte adaptado como promotor de valores ycuéhide integracion
social.

Orientaciones didacticas.

Este mddulo contiene la formacion necesaria pagaetjalumnado sea capaz de
organizar y llevar a la practica sesiones de ioi@ra deportiva con personas con
discapacidad, fomentando la participacion de ep&rsonas con discapacidad en
actividades fisico deportivas y asegurando unatipega@decuada en un marco de
inclusion. Asi mismo, el modulo pretende que ehmlado conozca la organizacion
basica del deporte adaptado, su estructura VY rigenizaciones principales que lo
regulan. El modulo recoge aspectos fundamentalbge sa clasificacion funcional
deportiva y especifica, con el fin de que el aludmn@onozca las posibilidades de
practica de los deportistas con discapacidad, yapaz de orientar a los deportistas a
una practica mas adecuada atendiendo a las pdad®k individuales.

Se trata de un médulo de caracter tedrico-pragtjccomo tal, se desarrollara
tanto en un aula polivalente que permita la utiiga de medios audiovisuales e
informaticos como en espacios habituales de peactieportiva (instalaciones
especificas, pabellon multiuso, gimnasio, etc.). IBdanto, sera conveniente disponer
de material documental de tal manera que las clpgedan desarrollarse con un
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enfoque mas practico, asi como de material espegifira poder desarrollar de manera
practica algunas modalidades deportivas (boca&ral goalball, voley sentado, etc.)

Para una adecuada secuenciacion de contenidosigezesabordar en primer
lugar el bloque de organizacion de sesiones dewn deportiva para deportistas con
discapacidad. A continuacion, se tratara el blogee recursos que fomentan la
participacion de personas con discapacidad enidaties fisico deportivas. Finalmente,
se podrian abordar los dos ultimos apartados, deedeatan los temas referentes a la
organizacién de los deportistas con discapacidacc§mo orientar a las personas con
discapacidad hacia una adecuada practica deportiva.

En cuanto a la tipologia de las actividades azaatie forma teorica y practica se
sugiere que podrian ser del siguiente tipo:

- Elaborar y poner en practica distintas sesionegideacion deportiva
para personas con discapacidad.

- Disefiar fichas de sesiones deportivas adaptadas laporar
planificaciones generales en distintas modaliddéesrtivas.

- Elaborar la clasificacion de distintos deportistas discapacidad.

- Practicar las distintas modalidades de deportetadap

- Acudir a entrenamientos y competiciones de difeembodalidades de
deporte adaptado.

- Realizar ejercicios que permitan vivenciar lasadifiades con las que se
encuentra un deportista con discapacidad paraaegractica deportiva
(traslado de material, barreras arquitectonicas). et

- Analizar articulos especificos sobre iniciaciddepborte adaptado.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaludo ta adquisicion de las bases
tedricas que fundamentan la intervencion en digeégaas, como la capacidad de
aplicar los aprendizajes al analisis y disefio de ifdervenciones en situaciones
practicas; igualmente es importante evaluar los@ep actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas olgigtoomo trabajos que impliquen
la elaboracién personal, busqueda de informacid@tyrsos, analisis y sintesis, trabajos
de tipo practico: elaboracion de sesiones y pleafones generales adaptadas, disefio
de propuestas, elaboracion de fichas de obseryacfm Sea cual fuere el
procedimiento empleado, siempre que sea posiblajehaer contemplado desde la
perspectiva de que sirva como instrumento de ap&ed(evaluacion formativa) y no
Gnicamente como evaluacién sumativa, especialmentando se trate de evaluar
aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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Mddulo: Organizacion y legislacion deportiva
Cédigo: MED-C204
Duracion: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Interpreta la normativa de competicion relacimtda con la organizacion deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régirdesciplinario deportivo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los organismos deportivos de amhbaoional mas
importantes y sus funciones.

b) Se ha relacionado la legislacion deportiva de ambiacional, con su
estructura administrativa.

c) Se ha identificado las caracteristicas del régidisciplinario deportivo y sus
funciones.

d) Se ha descrito el régimen disciplinario deportipbicado a la competicion.

e) Se han expuesto las infracciones y sanciones m@aartamtes relacionadas
con el dopaje, la violencia y la disciplina depatgeneral.

f) Se han explicado los procedimientos de comunicadénlas sanciones
deportivas.

g) Se han identificado las funciones de los diferertegnos disciplinarios
(clubes, federaciones, Comité Espafiol de Disciflieportiva).

h) Se han identificado los 6rganos responsables dplieacion de la normativa
sobre el dopaje.

2. Selecciona y prepara recursos materiales elangines necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con feativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas de las ingiakg deportivas, su
funcionalidad y su relacion con los aspectos derssad y de proteccion del
medio ambiente.

b) Se han descrito los criterios de seguridad que dancumplir los
equipamientos necesarios para la practica deportiva

c) Se ha identificado la normativa de aplicacion dacién con la seguridad en
las instalaciones deportivas.

d) Se ha analizado el significado y alcance de lainths tipos de sefializacion
de seguridad en una instalacion deportiva.

e) Se han analizado los requisitos basicos de seglugda han de cumplir las
instalaciones y equipamiento deportivo para todas dersonas que sean
usuarias o personal laboral, segun la normativeniey

f) Se han analizado, en un supuesto practico, lastedsdicas de los planes de
emergencia y evacuacion de una instalacion deportiv

g) Se han descrito las medidas de proteccidon cont@s amtisociales y de
violencia en el deporte, en una instalacion deyerti

h) Se ha valorado la importancia de establecer loseplade emergencia y
evacuacion en una instalacion deportiva.
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3. Prepara el desplazamiento de la persona o gapoando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha interpretado y cumplimentado la documentagi@ermisos necesarios
para la gestion del viaje.

b) Se ha identificado la normativa referente a losusex) de accidente y
actividad.

c) Se han comparado diferentes tipos de seguros deleatez con las
necesidades de un supuesto de desplazamiento.

d) Se ha valorado la responsabilidad que tiene elopatstécnico sobre el
control del grupo en los desplazamientos.

e) Se ha interpretado la normativa referente a laoresgbilidad del personal
técnico en el desplazamiento de los grupos.

f) Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesttiqurée desplazamiento de
un grupo de deportistas.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciotesnivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando las caracteasti de organizacion de las
competiciones.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha cumplimentado la documentacién relativa ainkcripcion en
competiciones.

b) Se ha valorado la importancia de la responsabilidieldpersonal técnico
durante la competicion.

c) Se han identificado las fases en la organizaciorumge competicion de
iniciacion o tecnificacion deportiva.

d) Se han descrito las funciones mas relevantes esrglanizacion de una
competicion deportiva.

e) Se ha justificado la importancia de la cobertugalelicencia federativa y
seguro deportivo, del deportista durante la comijgeti

5. Realiza actividades de gestion de un club depogplicando los procedimientos
adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado la normativa que regula la d¢argdn y funcionamiento
de un club deportivo en funcién de su ambito deaion.

b) Se han identificado los tramites necesarios pararéacion de un club
deportivo en funcion de su ambito de actuacion.

c) Se han analizado las posibles vias de financiaaménomica existentes para
la creacién y gestion de un club deportivo seg(s daracteristicas del
mismo.

d) Se han descrito las caracteristicas organizatigiaicds de un club deportivo
relacionandolas con el objeto de su actividad.

e) Se ha valorado la importancia del club deportivam@e@lemento favorecedor
de la practica deportiva.
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f)

Se han identificado los elementos necesarios emstlblecimiento de
convenios con las administraciones publicas, asiocotras asociaciones de
cardcter privado.

Contenidos.

Interpretacion de la normativa de competicion:

Legislacion deportiva estatal y normativa relacdmaobjeto, rango y
ambito de aplicacion.

El Consejo Superior de Deportes. Estructura bsfaaciones.

Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico afidp Comité
Paralimpico Espafiol. Estructura basica y funcioeatoi

Entidades Deportivas Espafiolas: federaciones elgsandeportivas.
Estructura basica y funcionamiento.

Régimen Disciplinario Deportivo y procedimientos nganadores.
Naturaleza, competencias de los Organos discipdstalAgencia Estatal
Antidopaje, Comité Espafiol de Disciplina Deporti@mision Nacional
contra la Violencia en los espectaculos deportivos.

Seleccion y preparacion de recursos materialestalationes necesarias:

Instalaciones deportivas: concepto y caracterssfizacionales.

Medidas de proteccion del medio ambiente en laalatgones deportivas:

- Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.

- Las afecciones en entorno fisico. Reduccion deduwesi apoyo al
reciclaje y reutilizacion.

Normativa sobre seguridad en las instalaciones rdeps. Medidas de

proteccion para usuarios y trabajadores.

Proteccion contra actos antisociales y violencialateporte.

Andlisis y aplicacion de los planes de emergen&aacuacion.

La informacién sobre seguridad en las instalaciongsportivas.

Interpretacion de la sefializacion de seguridad.

Procedimientos de revision de los equipamientosidieps.

Preparacion del desplazamiento de la persona grdpb de iniciacion y tecnificacion
deportiva:

La organizacion del desplazamiento de los gruppsriigos:

- Caracteristicas, cumplimentacion y tipo de docuamén y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa deaajubn.

La eleccion de los seguros de accidentes y de idadiv Tipos y

caracteristicas. Normativa de aplicacion.

Responsabilidad civil del técnico deportivo:

- Caracteristicas y normativa vigente. El acompafiatmie tutela de
menores durante el desplazamiento.

Asuncion de normas y responsabilidades del perdéoalco deportivo en

los viajes de los grupos deportivos.

Direccion y acompafamiento a deportistas en cowipeés de nivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando:
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— Andlisis de los requisitos basicos para la paditipn en competiciones de
tecnificacion deportiva:
- Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.
- Tramitacion y caracteristicas de la licencia fetlema autonémica y

nacional.

- La tramitacion del seguro obligatorio deportivo.

— Andlisis de las funciones y responsabilidad debgeal técnico deportivo
durante la competicion.

— Organizacion y estructura basica de las competsialeportivas, las fases
mas relevantes. Funciones de la organizacion.

Gestion de un club deportivo:
— El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estitebasica.
- Normativa de constitucion y funcionamiento de urbaleportivo.
— Procedimiento de constitucién e inscripcion declages deportivos.
- Vias de financiacién de los clubes deportivos: é8gs propios, ingresos
indirectos, subvenciones de instituciones publicas.
- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciondesaclubes.
Procedimiento de tramitacion.
- Convenios de colaboraciéon con la Administracidwtgeolos, clausulas,
anexos.
- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacioia.

Orientaciones didacticas.

Este modulo se va a ocupar del ambito normativegarizativo en el que se
desenvuelve la competicion deportiva, el marco elgusdad y operatividad de las
infraestructuras, asi como los aspectos que debecep un técnico en su faceta de
organizador y acompafante de deportistas en laetoign y como gestor de un club.

El modulo tiene un caracter fundamentalmente ted6Ror lo tanto va a precisar
para su desarrollo un aula con recursos audio@ésualinformaticos que permitan al
alumnado el acceso a diferentes paginas instital@enpara consultar normativas y
otras informaciones de interés para el desarra@ldad funciones de los técnicos en
relacion con los deportistas y las entidades equadas desempefian.

Respecto a las actividades de aplicacion practicgerglas en este modulo,
pueden ser del siguiente estilo:

- Analizar casos relacionados con los contenidosdestas dentro de la propia
disciplina deportiva.

- Simular los tramites para la participacién en camgjmmes.

- Estudiar la contratacion de seguros para la calzerde accidentes y
responsabilidad civil de los entrenadores.

- Simular el procedimiento de constitucion de ungaatio deportivo.

- Simular la creacion de un club deportivo.
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En cuanto a la evaluacion es preciso desarrollaraimégentas que permitan
constatar la capacidad del alumnado para adatalicar los conocimientos adquiridos
al entorno deportivo en el que se va a desenvobmereste sentido se recomienda
emplear ejercicios que permitan valorar la capacidal alumnado para buscar e
interpretar la informacion relativa a los contesid@asi como su capacidad para
interactuar y aprovechar los recursos de las adtragiones deportivas. También se
precisa valorar la capacidad del alumnado paraizanalsituaciones concretas
apoyandose en los conocimientos teodricos desatodll@n el médulo. Todo ello sin
olvidar los aspectos actitudinales.

Para la evaluacién de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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Moddulo: Género y deporte
Cédigo: MED-C205
Duracion: 10 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica la realidad del deporte femenino,l@aado los elementos sociales que le
caracterizan.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

Se identifica la terminologia especifica en la técaade género.

Se ha valorado la importancia de la autoevaluap@manente sobre los
prejuicios y estereotipos personales en relaci@@maéro.

Se han descrito los prejuicios y estereotipos pates y sociales, especificos
en relacion al género y a la practica de activitiido-deportiva.

Se ha identificado la evolucién del deporte femenjifos aspectos que han
resultado determinantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferendelsdeporte femenino en

relacion con el masculino.

Se han descrito los indices de practica deporawaehina en los diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenins gausas.

Se ha analizado la situacion de las mujeres coorocss, cuerpo arbitral y

entrenadoras, asi como en diferentes ambitosgkstadn deportiva.

2. Promueve la incorporacion de la mujer al amhd&portivo analizando sus
peculiaridades especificas, las de su contexto ligaaplo diferentes estrategias de
intervencion.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)
C)
d)
e)
f)
9)
h)

1)

Se han descrito los intereses y las motivacionescpiares de las mujeres
ante la practica deportiva.

Se han descrito las principales barreras que etrametas mujeres en el
desarrollo de la practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de potenciar una emagprporal saludable
para el bienestar de la mujer deportista.

Se ha valorado la importancia de considerar laactanisticas biolégicas
especificas de la mujer deportista como parte deveacia personal.

Se ha valorado la importancia de maximizar las topadades de
participacion de las mujeres en la actividad figleportiva.

Se han analizado las principales vias de incorpirade las mujeres a la
practica deportiva.

Se ha valorado la importancia de desarrollar prastiinclusivas en el
fomento de la participacion activa de las mujereslaleporte.

Se han aplicado estrategias metodoldgicas paraefeeola participacion y
las posibilidades de éxito de las deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud pasde los compafieros y las
compaferas, el personal técnico, las familias yitasituciones hacia la
practica deportiva de las mujeres.



)

Se han identificado los usos sexistas del lenguydges formas basicas para
hacer un uso del mismo que visibilice a las mujdegortistas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporientificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte fenoe

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

Se han identificado las instituciones y organiswiasulados con el deporte
femenino a nivel nacional, autonémico y local.

Se ha valorado la importancia de la coordinacidrolaboracion inter-

institucional en el fomento de habitos de pracfisico-deportiva en las
mujeres.

Se ha valorado el papel de las instituciones (fe@nes deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacionfgneénto de la competicion,
la recreacion y la practica de la actividad fisahudable de las mujeres.

Se han descrito las principales caracteristicdeglprogramas de promocién
de la practica fisico-deportiva en las mujeres.

Se han valorado los principales programas de prigmogc desarrollo de la
practica deportiva femenina como ejemplos de buprédicas.

Se ha valorado la importancia de la promocion eglode femenino como
generador de valores personales y sociales y cahitwlo de integraciéon
social.

Contenidos.

Identificacion de la realidad del deporte femenino:

Terminologia especifica. Sexo-género. Prejuiciefestipo de género.
Igualdad de accesol/igualdad de oportunidades. Msdeahdrocéntricos.
Expectativas sociales.

Prejuicios y estereotipos personales y socialesekacion al género y a la
practica de la actividad fisico-deportiva.

Evolucién de la practica de la actividad fisico-oitipa de las mujeres y
factores determinantes.

Modalidades deportivas con caracteristicas diféaéss entre hombres y
mujeres.

indices de practica fisico-deportiva femenina es thferentes ambitos.
Ambito escolar. Ambito federado. Ambito universitarAmbito recreativo.
indices de abandono en los diferentes &ambitos leescdederado,
universitario, recreativo, etc.).

Causas del abandono de la practica fisico-depddivanina.

Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpdraarly gestoras
deportivas.

Promueve la incorporacion de la mujer al ambitoodigyo:
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Intereses y motivaciones especificas de la mujée &n practica fisico-
deportiva.

Barreras para el desarrollo de la practica departiv

Imagen corporal en la mujer deportista:



- Rasgos caracteristicos de una imagen corporaliy@gitde una imagen
negativa.

- Estrategias para fomentar una imagen corporal ip@sén la mujer
deportista.

- Influencia de las caracteristicas bioldgicas femasien el desarrollo psico-
social de la deportista (menarquia, amenorreay ongnstrual, temporalidad
de la madurez fisica).

- Estrategias de intervencion para la plena incogi@nade las mujeres a la
practica fisico-deportiva.

- Oportunidades de participacion.

- Vias de incorporacion.

- Précticas inclusivas.

- Estrategias metodoldgicas.

- Fomento de actitudes positivas en los diferentesntag sociales
(compafieros, personal técnico, las propias famiias).

- El lenguaje. Uso no sexista del lenguaje. Lenguagtusivo. Estrategias
béasicas.

Apoyo a la incorporacion de la mujer al deporte:

- Organos responsables del deporte femenino dentrasdastituciones y
organismos. Ambito nacional. Ambito autonémico. Ammkocal.

— Coordinacién y colaboracion institucional en el émto de habitos de
practica fisico-deportiva en las mujeres.

- Programas de promocion y desarrollo del deporteeféno. Caracteristicas
principales. Ejemplos de buenas practicas.

- La actividad fisico-deportiva como generadora derea en la poblacion
femenina: valores personales y valores sociales.

Orientaciones didacticas.

En este médulo se aborda la realidad social emdase desenvuelve el deporte
femenino como punto de partida para determinapdagas en las que se deben apoyar
las estrategias de incorporacion de la mujer abiep exponiendo finalmente los
recursos de apoyo para la promocion deportiva femenEn consecuencia es
recomendable seguir la secuenciacion de contequi®se establece en este desarrollo
curricular.

Este médulo, de caracter basicamente tedrico reguerir para su desarrollo de
un aula equipada con medios audiovisuales e inticosaque permitan al alumnado
documentarse y buscar estrategias y recursos pacaraa la realidad social de sus
entidades deportivas.

Con el fin de que el alumnado consolide los con@ites adquiridos y tomen
conciencia de este factor diferencial se recomierdtividades del siguiente tipo:

- Participar en foros sobre las causas del abandena gractica deportiva en

mujeres.
- Participar en foros sobre factores diferenciaddetsieporte femenino.
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- Realizar un ejercicio de andlisis de la participademenina en el entorno de un
club y estrategias para su promocion.

Respecto a la evaluacion, es recomendable sabeival de adquisicion de
conocimientos y sensibilizacién respecto a la sitira de la mujer ante el hecho
deportivo, asi como la capacidad del alumnado j[pagE@ementar estrategias que
favorezcan la participacion de estas en las aetiMd deportivas.

Para este fin, ademas de los procedimientos deasiéh habituales, se pueden
valorar las aportaciones que hace el alumnadosfotos de debate. También procede
evaluar la capacidad del alumnado para adaptamologcimientos a su entorno a través
de trabajos que impliquen la reflexion, el angliss elaboracion de conclusiones y
recomendaciones para la mejora. Sea cual fuereoeégimiento empleado, siempre
que sea posible, ha de ser contemplado desde &peotiva de que sirva como
instrumento de aprendizaje (evaluacién formativajoyinicamente como evaluacion
sumativa, especialmente cuando se trate de ewadpactos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentalesitydicales es fundamental

contar con la evaluacion del trabajo que el alurarfadrealizado en clase, asi como la
autoevaluacion reflexiva del propio alumno o alumna
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b.2) Bloque especifico

Médulo: Formacién del jugador en la etapa de téagfon
Caodigo: MED-BCBC201
Duracion: 70 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Examina y perfecciona la capacidad de juego dbortista en la etapa de
tecnificacion, explicando los conceptos a partit gego reducido, asi como los
procesos de accion-reaccion que resultan, aplicaddoicas de identificacion y
correccion de errores, modificando y construyerateds de aprendizaje y aplicando
metodologias especificas de explicacion o demaétrac

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

)

Se han identificado las categorias propias deajaaatie tecnificacion, asi como
los fundamentos propios de las mismas.

Se han expuesto los conceptos técnico-tacticosiguoge las etapas de
tecnificacion.

Se han explicado las cualidades coordinativas pteseen las habilidades
técnicas del baloncesto en etapas de tecnificaaléntificando su presencia
sobre situaciones presentadas.

Se han analizado las distintas situaciones de juedacido en etapas de
tecnificacion, diferenciando el trabajo especifesdre jugadores exteriores o
interiores.

Se han explicado los procesos de accion-reaccguttaates en las situaciones
del jugador con o sin baldn en las etapas de teanibn.

Se han planteado recursos para obtener ventajaitwacienes de juego

reducido en etapas de tecnificaciébn, combinandagadores de posiciones
exteriores e interiores en las mismas.

Se han analizado los errores cometidos en la afitale los conceptos de
juego en la etapa de tecnificacion, definiendodassas que lo provocan y
modificando estrategias de correccion adecuadasgséa etapa.

Se han disefiado tareas de entrenamiento de logptoscdel juego, en una
situacion debidamente caracterizado de juego rédu@n la etapa de

tecnificacion, citando los criterios utilizados.

Se han demostrado recursos metodoldgicos y demessrale entrenamiento

las situaciones de juego reducido, comparandonelimeento que ofrecen los

MiSMOos en su puesta en practica.

Se ha valorado la importancia de las situaciongseal reducido en la mejora
y perfeccionamiento técnico-tactico del jugador.

2. Analiza y perfecciona las habilidades técnidamngivas del jugador en las etapas de
tecnificacion, describiendo los estandares de ejéolen esta etapa, aplicando técnicas
de identificacion y correccion de errores, diseflanddaptando tareas de aprendizaje, y
aplicando metodologias especificas de explicacidensostracion.

Criterios de evaluacion:

a)

96

Se han explicado las habilidades técnicas ofengix@sias del baloncesto en
la etapa de tecnificacion.



b) Se han comparado y distinguido las habilidadesdasrofensivas del jugador
exterior y las del jugador interior en la etapaamificacion, describiendo sus
caracteristicas, e identificandolas en las accidegsego.

c) Se han descrito los estandares de ejecucion de wwlae las habilidades
ofensivas para la etapa de tecnificacion.

d) Se han discriminado los errores mas frecuentesaerjdcucion de las
habilidades técnicas ofensivas, relacionandolos lesnposibles causas y
aplicando estrategias de correccion y asimilacion.

e) Se han aplicado los recursos metodoldgicos y deainsts para facilitar el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas nfasis

f) Se han aplicado tareas de entrenamiento de |labdaaleis técnicas ofensivas
propias de la etapa de tecnificacion.

g) Se ha valorado la importancia de perfeccionar labilidades técnicas
ofensivas propias del baloncesto en la etapa defitecion, comenzando a
especializar por posiciones exteriores e interjora8n sin excluir la
polivalencia de recursos del jugador.

3. Analiza y perfecciona las habilidades técnicfemkivas del jugador en las etapas de
tecnificacion, describiendo los estandares de ejéolen esta etapa, aplicando técnicas
de identificacion y correccion de errores, diseidanddaptando tareas de aprendizaje, y
aplicando metodologias especificas de explicacidensostracion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han explicado las habilidades técnicas defengir@ias del baloncesto en
la etapa de tecnificacion.

b) Se han comparado y distinguido las habilidadesdéasrefensivas del jugador
exterior y las del jugador interior en la etapaeamificacion, describiendo sus
caracteristicas, e identificandolas en las accidegsego.

c) Se han descrito los estandares de ejecucion de wwadale las habilidades
defensivas para la etapa de tecnificacion.

d) Se han discriminado los errores mas frecuentesaerjdcucion de las
habilidades técnicas defensivas del jugador entdgaede tecnificacion,
relacionandolos con las posibles causas y aplicasttategias de correcciéon y
asimilacion.

e) Se han aplicado los recursos metodoldgicos y deainsts para facilitar el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas defas

f) Se han aplicado tareas de entrenamiento de lakdaaless técnicas defensivas
propias de la etapa de tecnificacion.

g) Se ha valorado la importancia de perfeccionar labilidades técnicas
defensivas propias del baloncesto en la etapa afitacion, valorando la
polivalencia defensiva que permita solventar cualggituacion al jugador.

4. Analiza y perfecciona el talento de los jugadode baloncesto, describiendo las
caracteristicas individuales que presenten, apliwat@écnicas de identificacion del
talento de cada jugador y disefiando tareas parenanb.

Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado las caracteristicas balondestssque definen el talento
deportivo.
b) Se han diferenciado los conceptos talento del pugggugador con talento.
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h)

Se han diseflado tareas para construir un entrem@mde desarrollo del
talento de un jugador.

Se han expuesto baterias para identificar el @idstun jugador.

Se han enumerado las caracteristicas biologicasfoldgicas y
antropomeétricas propias de un jugador de baloncestdalento.

Se han aplicado estrategias de desarrollo delttainun jugador en el juego
colectivo.

Se han descrito las caracteristicas fisicas y lggimas de un jugador,
diferenciando aquellas que identifican a un jugadortalento en estas facetas.
h. Se ha valorado la importancia de detectar @htalde cada jugador.

Contenidos.

Examen y perfeccionamiento de la capacidad de julsjjaleportista en la etapa de
tecnificacion.
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Etapa de tecnificacion.

Objetivos.

Orientacion general de la etapa.
Fundamentos individuales y colectivos.
Categoria cadete.

Categoria junior.

Capacidad de juego en etapas de tecnificacion.
Capacidad de pase.

Capacidad de ampliacion atencional.
Capacidad de anticipacion.

Capacidad de tiro.

Capacidad de juego sin balén.
Capacidad de rebote.

Capacidad de desplazamiento.
Situaciones de juego reducidas.

Uno contra uno en la etapa de tecnificacion.
Ataque con balon.

Jugador interior.

Jugador exterior.

Trabajo especifico del jugador exterior.
Ataque sin balén.

Trabajar a favor del balén.

Trabajar para el balén.

Trabajar para un companero.

Leer ventajas/desventajas.

Defensa del uno contra uno.
Consideraciones defensivas.

Defensa al jugador con balon.

Defensa al jugador sin balén.

Toma de decisiones en la defensa del uno contra uno
Entrenamiento del uno contra uno:

- Tareas y criterios de elaboracion.
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Recursos metodoldgicos y demostrativos.

Errores en el uno contra uno en la tecnificacipos, causas, criterios
de identificacion y estrategias de correccion.

Ataque y defensa del dos contra dos en la etapecd#icacion.
Opciones de 2x2 segun jugadores.

Dos contra dos con 2 jugadores exteriores.

Dos contra dos con 1 exterior y 1 interior.

Dos contra dos con 2 jugadores interiores.

Opciones tacticas en el 2x2.

Aclarado.

Pasar y cortar.

Cortes desde el lado contrario al balon.

Dividir y doblar (penetrar y ceder).

Pase mano a mano.

Bloqueo directo.

— Entrenamiento del dos contra dos:

Tareas y criterios de elaboracion.

Recursos metodoldgicos y demostrativos.

Errores en el dos contra dos en la tecnificacipost causas, criterios de
identificacion y estrategias de correccion.

Ataque y defensa del Tres contra tres en la etapaatificacion.
Opciones de 3x3 segun jugadores.

Dos exteriores y 1 interior.

Un exterior y 2 interiores.

Tres exteriores.

Tres interiores.

Opciones tacticas en el 3x3.

Bloqueos indirectos.

Triangular pases.

Pasar, cortar y reemplazar.

Cruces (cortes de aleros).

Pantalla.

— Entrenamiento del tres contra tres:

Tareas y criterios de elaboracion.

Recursos metodoldgicos y demostrativos.

Errores en el tres contra tres en la tecnificadifwos, causas, criterios de
identificacion y estrategias de correccion.

Ataque y defensa de la Superioridad numérica enetilpa de
tecnificacion.

Finalizacion de contraataque.

2x1.

3x1.

3x2.

4x3.

Entrenamiento y recursos metodologicos y demogtstide las
situaciones de superioridad en la tecnificacion.

Errores en situaciones de superioridad en la teanibn: tipos, causas,
criterios de identificacion y estrategias de cai@t.



- Ataque y defensa de la Inferioridad numérica en elapa de
tecnificacion.

- 1x2.

- Defensa trap.

- Ataque del trap.

- Entrenamientos y recursos metodolégicos y demosisatde las
situaciones de inferioridad en la tecnificacion.

- Errores en situaciones de inferioridad en la témafon: tipos, causas,
criterios de identificacion y estrategias de cai@t.

- Jugadores preparados para todo.

- Proceso de accion-reaccion en el juego.

- Eljugador con balén.

- Sin defensor directo.

- Fijar a un defensor.

- Jugar para canasta.

- Ante un defensor directo.

- De caraal aro.

- De espaldas al aro.

- Ante dos defensores.

- De cara al aro.

- De espaldas al aro.

- Eljugador sin balon.

- Sin defensor directo.

- Ocupar espacios libres.

- Crear ventajas activas.

- Ante un defensor directo.

- Juego en movimiento.

- Juego posicional.

- Si al jugador con baldn le hacen un 2c1.

- Segun el objetivo del juego.

Habilidades técnicas ofensivas en baloncesto papag de tecnificacion.

100

Juego sin baldn basico.
Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
Pivote interior.

Pivote exterior.

Pivote de circulacion o «envolver».
Desmarque.

Desmarque por fintas de recepcion.
Engafio interior-recepcion interior.
Recepcion.

Desmarque por finta de autobloqueo.
Finta de autobloqueo de cara.
Autobloqueo en reverso.

Recepcion en estatico.

Recepcion en movimiento.

Utilizacidn tactica del juego sin balon.
Ocupacion de espacios.



— Ganar una posicion exterior.

— En estatico.

— Posicién preferente con relacion a un pase interior

- En movimiento.

— Dividir la defensa.

— Desmarcarse.

— Ganar una posicion interior.

- En estatico.

— Posicién preferente con relacion a un pase lagsitakior.
— Posicién preferente con relacion a un pase veridairior.
— En movimiento.

- Pivotar.

- Pivotes.

— Pivote directo o ventral.

— Pivote reverso o dorsal.

— Utilizacion tactica de los pivotes.

— Estandares de ejecucion.

- Paradas.

— Parada combinada.

— Utilizacion tactica de las paradas segun posic&mdfensor.
— Estandares de ejecucion.

— Arrancadas.

— Contrapié.

— Ultilizacion tactica de las arrancadas.

— Estandares de ejecucion.

— Dribbling.

— Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
— Tipos de bote.

— Bote para mejorar el angulo de pase.

— Bote de division.

— Bote de escape.

- Pases.

— Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
- Pases periféricos.

— Pases penetrantes.

— Tipos de pases.

— Pase lateral a una mano.

— Pase por la espalda.

— Pase mano a mano.

— Pase después de pivotar.

— Utilizacion tactica del pase.

— Primer pase de contraataque.

— Pases interiores.

— Utilizacion de los pivotes previos al pase.

— Utilizacion del bote y las fintas.

— Lanzamientos a canasta.

— Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
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Lanzamientos en carrera.

Detalles.

Acciones anteriores al lanzamiento.

Apoyos.

Mano de tiro.

Forma de tiro.

Lanzamiento a canasta pasada.

Tiro en elevacion.

Lanzamiento en estatico.

Tiro en suspension.

Tiro de tres puntos.

Palmeo.

Tiro de gancho.

Tiro de semigancho en suspension.

Utilizacion tactica del lanzamiento.

Secuencia de seleccion de tiro.

Fintas.

Consideraciones generales y estandares de ejecucion
Fintas de cabeza.

Fintas de piernas.

Finta de penetracion hacia delante.

Fintas de salida.

Finta de salida abierta y salida abierta.

Finta de salida abierta y salida cruzada.

Finta de salida y tiro.

Finta de salida abierta y salida en reverso.

Finta de salida en reverso y salida abierta.

Utilizacion tactica de las fintas.

Rebote ofensivo.

Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
Utilizacion tactica del rebote ofensivo.

La accion de ir al rebote de ataque.

La lucha por el camino.

Angulos.

Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
Tipos de angulos.

Angulos de pase.

Angulos de juego.

Angulos de bloqueo.

Segundos angulos de bloqueo.

Utilizacion tactica de los angulos.

Elaboracion de tareas de entrenamiento de lasidedigls técnicas ofensivas en
etapas de tecnificacion y criterios para su elatdéna
Errores mas frecuentes en las ejecuciones de deadiéls técnicas ofensivas en
etapas de tecnificacion.

Criterios en la identificacion de errores en lasilidades técnicas ofensivas en
tecnificacion.



— Causas de los errores mas frecuentes en las lealgitidécnicas ofensivas en
etapas de tecnificacion y estrategias de correccion

— Recursos metodoldgicos y de demostracion en laianga de las habilidades
técnicas ofensivas en etapas de tecnificacion.

Habilidades técnicas defensivas en baloncestoagagtle tecnificacion.
— Generalidades.
— Aptitud fisica.
— Voluntad.
— Espiritu de trabajo en equipo.
— Roles de los jugadores en defensa.
— Fintas defensivas.
— Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
— Defensa del jugador con baldn.
— Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
— Defensa del atacante con balon que no ha inicibldote.
- Paso de ataque.
— Paso atras.
— Paso deslizado.
— Defensa del atacante con balén que esta botando.
— Defensa contenida.
— Defensa invasiva.
— Defensa tactica.
— Defensa al jugador sin balén.
— Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.
— Defensa de posicion.
— Defensa abierta.
— Defensa cerrada.
— Otros conceptos importantes.
— Defensa de actitud.
— Recuperacion de la posicion defensiva.
— Defensa de las posiciones interiores a atacamtdskin.
— Defensa por detras.
— Defensa en tres cuartos por el lado baldn.
— Defensa en tres cuartos por el lado contrario.
— Defensa por delante.
— Ajuste en funcion del movimiento de baldn.
— Principios y normas defensivas.
— Defensa para los jugadores situados en el ladtefuer
— Presionar al jugador con baldn.
— Detener las penetraciones.
— Saltar para ayudar dentro.
— Defensa para los jugadores situados en el ladgutaa
— Cuando el balén esta por debajo de la linea de libees.
— Cuando el balén esta por encima de la linea de libvces.
— Cuando se produce una penetracion desde el lade.fue
— Al producirse una primera ayuda.
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Otras consideraciones importantes.

Comunicacion motriz.

Comunicacion verbal defensiva.

Picardia.

Movimientos de riesgo.

Consideraciones técnicas y estandares de ejecucion.

Robo de balon.

Tapon.

Tapon frontal.

Tapon lateral.

Tapon posterior.

Interceptacion del pase.

Falta de ataque.

Elaboracion de tareas de entrenamiento de lasidedels técnicas defensivas
en etapas de tecnificacion y criterios para suoestion.

Errores mas frecuentes en las ejecuciones de dedh#ié técnicas defensivas en
etapas de tecnificacion.

Criterios en la identificacion de errores en labilidades técnicas defensivas
en la tecnificacion.

Causas de los errores mas frecuentes en las laal@itidécnicas defensivas en
etapas de tecnificacion y estrategias de correccion

Estrategias de correccion de errores de las habiégl técnicas defensivas en
etapas de tecnificacion.

Recursos metodoldgicos y de demostracion en laianga de las habilidades
técnicas defensivas en etapas de tecnificacion.

El talento de los jugadores de baloncesto.

El Talento deportivo.

Entrenar a jugadores con talento.

Baterias de identificacion del talento del jugador.
Elementos basicos a considerar en la deteccitaléalo.
Caracteristicas biologicas.

Caracteristicas morfologicas y antropométricas.
Determinacién de edad bioldgica.

Capacidades fisicas.

Caracteristicas psicoldgicas.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este modulo es que el alumnado sgmzc de examinar y
perfeccionar al jugador en la etapa de tecnificaaiobaloncesto, tanto en cuanto a sus
habilidades defensivas como ofensivas, en la cdpdcde juego en situaciones
reducidas, describir estandares propios de la etgpar técnicas de correccion de
errores, construir tareas de aprendizaje, asi comabzar y perfeccionar el talento de
los jugadores en esta etapa.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustdasteenificacion deportiva, y
tiene que ser activa, global y adaptada a los natus, a través de ella se promovera el
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aprendizaje y la participacion del alumnado paemdl a la consecucion de los
resultados de aprendizaje.

Es fundamental que el alumnado comprenda la nexksilé perfeccionar al
jugador a partir de situaciones de juego, en algso constante de accion-reaccion.

Resulta importante que el alumnado entienda quéndadidades ofensivas y
defensivas tienen sentido en cuanto a que meja@aapacidad de juego, no en si
mismas, huyendo de una concepcién de la técnica fled juego.

Hay que orientar hacia la reflexion de que cadadog ejecuta las acciones en
funcién de sus caracteristicas fisicas y motrigegue cualquier mejora técnica debe
partir de las consideraciones de cada individusieynpre fundamentada en base a la
aplicacion al juego presente o futuro (en etappsrsares). Para ello se deberan utilizar
diferentes modelos técnicos de referencia con tfaticas distintas e igual éxito
deportivo.

La enseflanza de este modulo debe utilizar con mirgtaiencia recursos
audiovisuales basados en ejecuciones reales deloaatke referencia, que faciliten la
comprension de los contenidos.

La reproduccion de modelos exige un mayor nivetmatividad al docente, al
requerirse parametros técnicos de cierta relevadcoiduen recurso sera utilizar a otros
jugadores, o herramientas de video.

El enfoque debe ir hacia la linea de ensefar d@anseo de ensefiar a realizar la
habilidad.

Se debe fomentar el trabajo cooperativo en la ledayde soluciones a problemas
planteados relacionados con errores en las haldedafensivas, defensivas y la
capacidad de juego en etapas de tecnificacion.

En el udltimo resultado de aprendizaje el docentbedkacer reflexionar al
alumnado sobre el término talento, y sus multiplesifestaciones posibles, presentes o
futuras.

Es un modulo eminentemente practico donde el aldomdabe ser protagonista y
debe vivenciar muchas situaciones para poder apri@sccon garantias.

Puede ser una adecuada estrategia el planteacisites problema donde el
alumnado (individual o colectivamente) encuentrsilfles soluciones tras el analisis y
la evaluacion.

Es interesante partir del resultado uno de aprejaipara relacionar los
contenidos de los resultados de aprendizaje dossyen funcion de los contenidos del
primero, ganando en un conocimiento global delguegransmitiendo la necesidad de
ensefar desde las exigencias que genera el juelgogsta manera aprenderlo mejor.

En su ensefianza, cada bloque de estudio debet@nepmsituaciones de juego,
habilidades ofensivas y defensivas implicadastyasiones de aplicaciones practicas
propuestas.
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Médulo: Direccidén de equipos en la etapa de tewanfon
Caodigo: MED-BCBC202
Duracion: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Gestiona las relaciones dentro de un equip@ etalpa de tecnificacion, analizando
las caracteristicas psicosociales de los jugaderesesta etapa, describiendo las
habilidades del entrenador de baloncesto y lasdaes de su equipo técnico, aplicando
técnicas y dinamicas de grupo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las diferentes capacidades quercaanf las competencias del
entrenador de baloncesto.

b) Se han explicado las caracteristicas psicosodides jugadores en la etapa
de tecnificacion.

c) Se han identificado en supuestos debidamente eawacios, las habilidades
comunicativas y los conceptos de control emocipnadentes en entrenadores
de baloncesto.

d) Se han analizado las funciones y relaciones deémador y del entrenador
ayudante de un equipo de baloncesto.

e) Se han analizado las técnicas y dinamicas de gmapacionandolas con el
objetivo propuesto.

f) Se ha elaborado un reglamento interno adecuadcepgarpo de baloncesto en
la etapa de tecnificacion.

g) Se han descrito los objetivos de los equipos denbekto en la etapa de
tecnificacion.

h) Se ha valorado la importancia de una correcta ayestie un equipo de
baloncesto para un buen funcionamiento del mismo.

i) Se ha valorado la importancia de la cohesion detérain equipo para la
mejora de su rendimiento.

2. Dirige partidos y competiciones en la etapaedmificacion, utilizando un lenguaje
avanzado especifico de baloncesto y su terminokgiaglés, gestionando y aplicando
los criterios avanzados de actuaciéon y de tomadesidnes en los diferentes momentos
del partido en esta etapa.

Criterios de evaluacion:

a) Se han explicado las consideraciones importantés dieeccion de partidos de
baloncesto en la etapa de tecnificacion.

b) Se han comparado los diferentes momentos de um@ake baloncesto, en
cuanto a tareas a realizar y aspectos a consiclarar técnico.

c) Se han aplicado, en supuestos debidamente carad@si estrategias a llevar
a cabo como técnico en los diferentes momentosdeartido en la etapa de
tecnificacion.

d) Se han clasificado las actitudes y reacciones dekmador ante fallos y
aciertos de los jugadores.
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e)

f)

9)
h)
i)
)
K)

Se han descrito los criterios avanzados de commputéo del técnico en
diferentes momentos de un partido en la etapactéitacion.

Se han utilizado criterios avanzados, en supuelgbslamente caracterizados,
para justificar un cambio o un tiempo muerto enpantido en la etapa de
tecnificacion.

Se han aplicado criterios de actuacion ante sibnasi imprevistas o especiales
en un partido en la etapa de tecnificacion.

Se han descrito diferentes conceptos propios dejubge especifico del
baloncesto.

Se ha utilizado la terminologia especifica en im@épartir de una situacion
tactica representada graficamente.

Se han descrito los aspectos basicos que configaramagen del entrenador
de baloncesto.

Se ha justificado la importancia de mostrar vala@®o técnico durante los
partidos y competiciones en la etapa de tecnificaci

3. Analiza e interpreta informacion recogida metiata observacién del juego
(«scouting») en la etapa de tecnificacion, desgenals fuentes, aplicando la mecanica
de observacion, y utilizando las herramientas yinsxs tecnolégicos avanzados de
recogida, registro e interpretacion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

)

k)

Se han descrito el «scouting» en baloncesto yl élerscouter.

Se han clasificado las habilidades del buen obdenael juego en baloncesto.
Se ha descrito el proceso mecéanico de observanibalencesto.

Se han aplicado las habilidades de observaciénséinteiones reales grabadas
en video.

Se han identificado los parametros avanzados anarsen la etapa de
tecnificacion.

Se ha aplicado el proceso mecéanico de observaot@ua supuesto practico
concreto de la etapa de tecnificacion.

Se han descrito los recursos tecnoldgicos avanzgddss herramientas
avanzadas en baloncesto.

Se han utilizado las fuentes de informacion avamzaeh baloncesto para
obtener datos y poder solucionar supuestos practidebidamente
caracterizados.

Se han comparado los tipos de registro de datbalencesto.

Se han diferenciado los términos analisis e ingtgoion de estadisticas y
registros en baloncesto.

Se ha valorado la observacion como tarea importdeteentrenador de
baloncesto en la etapa de tecnificacion.

4. Participa y colabora con la gestiéon de clubeatanns y su direccion deportiva,
conociendo la legislacion de esta etapa, el régidisciplinario, y el marco laboral
bésico del entrenador.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
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Se han descrito los procesos y procedimientos d#iogede clubes de
baloncesto amateur.
Se han nombrado las caracteristicas de un clubhldadesto amateur.



Se han aplicado los procesos de gestion de urachabeur en una simulacion
de creacion y puesta en marcha uno de ellos.

Se han identificado la legislacion de baloncesttcalple a la etapa de
tecnificacion.

Se ha explicado el régimen disciplinario en balstae

Se ha descrito el marco laboral basico del ent@mmael baloncesto.

Se ha descrito las funciones y caracteristicaglidettor deportivo de clubes
amateur.

Se han analizado, a partir de supuestos debidanearteterizados, las
acciones a llevar a cabo por parte del directood® de un club amateur.

Se ha valorado la importancia del respeto a la atven y al régimen
disciplinario de un club amateur.

5. Participa y organiza competiciones de balon¢cestmtrastando los procesos,
analizando sus caracteristicas y completando logrges necesarios, interpretando
ademas los procedimientos de arbitraje y el reghéonge baloncesto que se aplica.

Criterios de evaluacion:

a) Se han explicado los pasos a dar en la organizat@dnna competicion de
baloncesto.

b) Se ha elaborado el sistema de una competicién ldedesto, a partir de un
supuesto practico debidamente caracterizado.

c) Se han descrito las caracteristicas de una coriggetle baloncesto.

d) Se han enumerado los recursos necesarios en laizagan de una
competicion de baloncesto.

e) Se ha interpretado la mecanica de arbitraje en ebognes de la etapa de
tecnificacion.

f) Se han explicado las normas y el articulado deéanegnto de baloncesto.

g) Se hajustificado la importancia de conocer latagede baloncesto.

h) Se ha valorado el conocimiento de la labor arbjtrdé los auxiliares de mesa
en baloncesto.

Contenidos.

Gestion de las relaciones dentro de un equipo etafz de tecnificacion.
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Objetivos del entrenador de baloncesto de equipds etapa de tecnificacion.
Capacidades de cada una de las competencias bastantrenador de
baloncesto.

Caracteristicas psicosociales de los jugadorea etapa de tecnificacion.
Habilidades comunicativas avanzadas del entrergalbaloncesto.
Conceptos avanzados de control emocional del exdogrde baloncesto.
Liderazgo.

Empatia.

Autoridad.

Habilidades sociales.

Motivacion.

Construccion de equipos de baloncesto.

Objetivos de los equipos en la etapa de tecnificaci



— El entrenador de baloncesto.

— Funciones del entrenador.

— Relaciones del entrenador con otros.

— El entrenador ayudante de baloncesto.

— Funciones del entrenador ayudante.

— Relaciones del entrenador ayudante con otros.

— Otros miembros del equipo técnico de un equipoadienisesto.

— Técnicas y dinamicas de grupo en un equipo de baddtm en la etapa de
tecnificacion.

— Trabajo en equipo en la etapa de tecnificacion.

— Cohesion de un equipo de baloncesto en la etapecaiicacion.

— Competitividad de un equipo de baloncesto en lpaetie tecnificacion.

— Afectividad en un equipo de baloncesto en la etkgpecnificacion.

— Mecanismos de control del grupo de jugadores dequipo de baloncesto en
la etapa de tecnificacion.

— Resolucion de problemas en un equipo de baloncestola etapa de
tecnificacion.

— Normativa y reglamento de un equipo de baloncesta etapa de:
- Normas de un equipo de baloncesto en la etapadéidacion.
- Reglamento interno de un equipo de baloncesto eretdgpa de

tecnificacion.

Direccion de partidos y competiciones en la etaptednificacion.
— Direccibn de partidos de baloncesto en la etapa téenificacion:
consideraciones importantes.
— Momentos de un partido.
— Preparacion de un partido: criterios avanzados.
— Trabajo durante un partido: criterios avanzados.
— Alternativas del entrenador: criterios avanzados.
— Estrategias del final de partido: criterios avamzad
— Actuacion y analisis post-partido: criterios avaizsa
— Toma de decisiones en un partido.
— Actitudes y reacciones ante fallos y aciertos dgugadores.
— Ultilizacion de tiempos muertos: criterios avanzados
— Ultilizacion de cambios: criterios avanzados.
— Ultilizacion del reglamento interno.
— Utilizacion de los descansos.
— Actuacion ante situaciones especiales.
— Actuacion ante imprevistos.
— Lesiones, peleas, y otros.
— Desarrollo personal del entrenador de baloncesto.
— Valores del entrenador de baloncesto.
— Vocabulario técnico especifico de baloncesto eléfg
— Imagen y comportamiento del entrenador de baloocest
- Lenguaje especifico avanzado de baloncesto.

Andlisis e interpretacion de la informacion recegidediante la observacion del juego
(«scouting») en la etapa de tecnificacion.
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Lectura y observacion del juego.

El entrenador como observador del juego en baltmces

El «scouting» y el scouter en baloncesto.

Habilidades del buen observador del juego en bakinc

La observacion como anticipacion.

Mecanica de observacion.

Proceso mecanico.

Aspectos a observar en la etapa de tecnificacendnpetros avanzados.
Tipos de observacion.

Reales.

Visionados.

Informes.

Fuentes de informacion avanzadas en baloncesto.
Entrenadores.

Entrevistas.

Programas informaticos.

Redes sociales especializadas.

Recursos tecnolégicos avanzados aplicados a larvaloggn del juego en
baloncesto.

Programas de edicion de video.

Aplicaciones de ofimatica y presentaciones.

Gestores de almacenamiento de datos.

Herramientas avanzadas para la obtencion de datos.
Montajes de video basicos.

Estadisticas avanzadas.

Registro de datos de baloncesto con herramientaszasas.
Registro cuantitativo.

Registro cualitativo.

Andlisis e interpretacion de estadisticas y reggsén baloncesto.

La gestion de clubes amateurs y su direccion deport
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Gestion de clubes de baloncesto amateur.

Creacion de clubes amateurs.

Organigrama de clubes amateurs.

Funcionamiento y organizacion de un club amateur.
Roles de los responsables de un club amateur.
Gestion institucional y representativa de un clotaizur.
Leyes, decretos y normativas de baloncesto patapa de tecnificacion.
Legislacion de ambito estatal.

Legislacion deportiva general.

Reglamento general de competiciones.

Reglamento autonémico.

Régimen disciplinario en baloncesto.

Marco laboral basico del entrenador de baloncesto.
Direccion deportiva de clubes de baloncesto amateur
Funciones.

Caracteristicas.



— Gestion deportiva de un club amateur.
— Colaboracién con equipo técnico de un club amateur.
— Relaciones con diferentes estamentos de un cluteama

Organizacion de competiciones de baloncesto.

— Organizacion y gestion de eventos de baloncesta etapa de tecnificacion.

— Tipologia de eventos de baloncesto en la etapaciéitacion.

— Organizacion de un evento de baloncesto en la e@gacnificacion: paso a
paso.

— Recursos humanos y materiales en un evento dedeslonen la etapa de
tecnificacion.

— Logistica de un evento de baloncesto en la etapecddicacion.

— Arbitraje y reglamento.

— Mecanica de arbitraje en competiciones de la edegacnificacion.

- Arbitro de cabeza.

- Arbitro de cola.

— Auxiliares de mesa.

- Reglamento de baloncesto.

— Normas.

— Atrticulado.

— Diferencias entre reglamento de minibasket, pasarel de baloncesto.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este modulo es que el alumnado @azcde gestionar un grupo de
jugadores de baloncesto en etapa de tecnificaon@orar sus habilidades y formar
parte de un equipo técnico, dirigir partidos y cetigiones en etapas de tecnificacion,
conocer el lenguaje avanzado y en inglés del juagalizar e interpretar informacion,
realizar scouting y manejar herramientas avanzae@asbservacion. Por udltimo, el
alumnado debe ser capaz de conocer la legislag@dticipar y colaborar en la gestion
de clubes, conocer su marco laboral, organizartesette baloncesto, asi como saber
interpretar los procedimientos de arbitraje y glamento de la etapa de tecnificacion.

La parte conceptual aportara conocimientos y latmadebera plantear mediante
situaciones problema y retos a solventar sobreblgssiescenarios que puedan
encontrarse en la realidad.

En el desarrollo de los contenidos se deberiarmitia realidad mas préxima al
alumnado, para ir ampliando el entorno hacia radkd mas amplias (equipo, club,
localidad, autonomia,...)

Este modulo recoge diversos apartados que el ablondabe saber discernir
entre: entrenador, equipo y deporte del baloncesto.

Es un modulo muy interesante para combinar el jwabdividual con el trabajo
colectivo entre el alumnado, en los que se puddeaictuar y enriquecerse entre todos.

La inmensa mayoria de los contenidos de este moépubmlen aprenderse

mediante materiales de texto y audiovisuales, @aule serd muy conveniente contar
con ellos.
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Las tecnologias de la comunicacién y del aprenglizigberan tener en este
modulo un papel primordial para lograr los resuitade aprendizaje propuestos.

Este modulo deberia desarrollarse el ultimo errddro del bloque especifico de
Baloncesto porque se soporta en los otros tres cesuttado final del proceso.
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Modulo: Entrenamiento en baloncesto
Cdbdigo: MED-BCBC203
Duracién: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Elabora la sesién de entrenamiento y el progidartacnificacion individualizado, en
la etapa de tecnificacion en baloncesto a partirladg@lanificacion de referencia,
adaptando los diferentes ciclos de entrenamientocrgando y/o modificando
actividades y tareas que se ajusten a las casdittasi psicomotrices de los jugadores de
baloncesto.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

)

K)

Se ha elaborado una sesion de entrenamiento, testnuido sus partes, para
equipos en la etapa de tecnificacion.

Se ha elaborado un programa individual de mejoragkdores en la etapa de
tecnificacion, a partir de unas caracteristicasgusotrices concretas.

Se han explicado los principios metodologicos funelatales en la elaboracion
de las sesiones de entrenamiento en baloncesto.

Se han comparado las caracteristicas psicomotdeedos jugadores de
baloncesto en la etapa de tecnificacion.

Se ha cuantificado la carga de una sesion de amiiento, a partir de un
modelo de referencia, y su relaciéon con la plaadfién y los diferentes tipos
de ciclos de entrenamiento en baloncesto.

Se ha modificado, a partir de una planificacion rdéerencia, los ciclos
previstos en funcion de las consideraciones dernfgorada de un equipo de
baloncesto en etapa de tecnificacion, detectarglertores que se aprecian.
Se ha elaborado una sesion de un equipo en la @tagecnificacion, a partir
de un supuesto practico en el que se estableze@onaiciones de partida y el
momento de la programacion.

Se ha elaborado una sesion integrando las cierséhsentrenamiento
(preparacion fisica y psicologica), dentro de Englcacion de referencia.

Se ha disefiado una tarea a incorporar en una sisi@mrenamiento en etapas
de tecnificacion en baloncesto, a partir de un esfoupractico en el que se
establezcan las caracteristicas de la programdeideferencia.

Se ha modificado una tarea para jugadores en ed@pdecnificacion,
experimentando con diferentes condicionantes, n@oas Yy variables,
explicando los cambios que van a generar en ldigaac

Se han descrito las especificidades del entrenaondknla preparacion fisica y
psicolégica en la etapa de tecnificacion en balstace

Se ha justificado la importancia de la planificacpgara sistematizar el proceso
de entrenamiento en baloncesto, y asi controlaméora tanto de los
jugadores como del equipo.

2. Dirige la sesion en las etapas de tecnificaeidrbaloncesto, utilizando técnicas de
organizacion y control de la sesion, ofreciendoc@hocimiento de resultados mas
apropiado para esta etapa.

Criterios de evaluacion:
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f)
9)
h)

Se han enumerado elementos fundamentales en laizag@n de la sesién de
baloncesto en la etapa de tecnificacion.

Se ha demostrado la técnica de organizacion yaairuna actividad practica
propuesta, incluida dentro de una sesion de emtriento de baloncesto en la
etapa de tecnificacion.

Se han explicado los objetivos de la organizacid@omntrol del técnico en la
direccion de sesiones de entrenamiento de equipetpa de tecnificacion.

Se han comparado el conocimiento de resultadogaad, a partir de una
situacion presentada de baloncesto, justificansl@apertaciones que hacen a la
mejora del jugador de la etapa de tecnificacion.

Se han aplicado, a partir de supuestos presentedodamente caracterizados
de la etapa de tecnificacion, las técnicas orgian&amas convenientes.

Se han descrito los procesos de control de larsgside las tareas que la
componen, en un entrenamiento para la etapa déi¢acion.

Se han adaptado las técnicas organizativas a plertia evaluacion de una
sesion de entrenamiento realizada.

Se han valorado las técnicas organizativas a pdetirla evaluacion del
entrenador en una sesion de entrenamiento realizada

Se ha valorado la eficacia de la organizacion déleasamiento en cuanto a
tiempo de practica util de los jugadores.

3. Gestiona la prevencion de lesiones y patolggiegias de la practica del baloncesto
en la etapa de tecnificacién, examinando los fastajue condicionan las lesiones,
aplicando las medidas preventivas y promoviendotigas deportivas saludables.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
C)
d)
e)
f)

9)

h)

Se han descrito los factores que condicionan Ilsisres en la practica del
baloncesto.

Se han utilizado las medidas preventivas sobreasa propuesto debidamente
caracterizado de baloncesto en la etapa de teariiic.

Se han valorado la importancia de las medidas pteas de lesiones en la
practica del baloncesto.

Se han descrito las lesiones mas frecuentes era¢tiga del baloncesto, asi
como los principales sintomas.

Se han propuesto actuaciones del técnico anteegitm] a partir de supuestos
practicos concretos en baloncesto.

Se ha descrito en qué consiste el trabajo de pepadn con jugadores de
baloncesto en la etapa de tecnificacion.

Se ha justificado la necesidad de dar descansarteakesion y de programar la
cantidad de actividad de baloncesto en el procesa€lta tras la recuperacion
médica de la lesion.

Se ha valorado la importancia de prevenir las tesiooriginadas por

sobrecarga deportiva.

4. Valora la progresion del jugador en la etapaegaificacion tanto en los aspectos
técnico-tacticos, como en su condicion fisica, cagpldo pruebas especificas para
analizar la evolucion de los resultados.

Criterios de evaluacion:
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)

h)

)
K)

Se han definido los conceptos de evaluacion dedpra del jugador en la

etapa de tecnificacion en baloncesto dentro dedis de entrenamiento.

Se han comparado diferentes procedimientos de asiahy y analizado su

aplicacion a la mejora del desarrollo de jugadaledaloncesto dentro de la
sesidon de entrenamiento en la etapa de tecnificacié

Se han utilizado diferentes instrumentos de evalnadentro de la sesion y
segun unos supuestos practicos presentados, ofaxritbs aspectos técnico-
tacticos de los jugadores de baloncesto de la e@pecnificacion.

Se han explicado las exigencias fisicas propiasdencesto en la etapa de
tecnificacion.

Se han descrito las caracteristicas de los testugbps especificas de
valoracion de las capacidades de las que deperbadicion fisica especifica

del baloncesto.

Se han aplicado test o pruebas especificas deacalarde las capacidades
condicionales de las que depende la condiciérefesspecifica del baloncesto.

Se han valorado, en un supuesto practico de sdaudecmedicion de la

condicion fisica especifica de un jugador de badett; los cambios

observados en las diferentes mediciones, justidficadas posibles relaciones
causa-efecto.

Se han elaborado instrumentos de recogida de rmation sobre la

condicion fisica especifica del jugador de balottcdsrante el entrenamiento
y la competicidn (o practica deportiva).

Se ha interiorizado la necesidad de transmitir féormacion sobre la

valoracion de los deportistas de forma eficaz, rdiacy reforzando su

autoestima.

Se ha valorado la importancia de la evaluacioraeméjora del resultado del
entrenamiento.

Se ha justificado la utilidad de la evaluacion efobcesto y de sus diferentes
finalidades en la sesién de entrenamiento en fmata tecnificacion.

Contenidos.

Elaboracion de la sesion de entrenamiento, y elgrpama de tecnificacion
individualizado, actividades y tareas.

115

La sesion de entrenamiento en baloncesto.

Principios metodoldgicos en la sesion de baloncesto

Progresion de los contenidos y tareas en una sdsibaloncesto.

Disefio de tareas de entrenamiento y su vinculacios objetivos.
Elaboracion de tareas de entrenamiento en balancest

Criterios de adaptacion y variables de tareas.

Principales errores al disefiar sesiones y tareastdenamiento en baloncesto.
Programas individuales de tecnificacion del jugatiobaloncesto.
Progresion de los contenidos.

Construccion del jugador.

Conceptos en la construccion de un jugador.

Consideraciones técnico-tacticas.

Consideraciones pedagogicas.

Caracteristicas psicomotores de los jugadores|dad&sto en estas etapas.



La planificacion del entrenamiento en baloncesto.

Carga de entrenamiento en baloncesto.

Modelo basico de cuantificacion.

Ciclos y Temporada en baloncesto.

Ciencias del entrenamiento en baloncesto.

Entrenamiento integrado en baloncesto.

Preparacion fisica en el entrenamiento.

Especificidades del entrenamiento de las capacidégleas en baloncesto.
Entrenamiento de la fuerza en la etapa de tecoifina

Entrenamiento de la resistencia en la etapa déditemion.

Entrenamiento de la velocidad en la etapa de ieanibn.

Entrenamiento de la flexibilidad en la etapa daifemacion.
Especificidades del entrenamiento de las cualidadesrdinativas en
baloncesto.

Psicologia en el entrenamiento.

Especificidades del entrenamiento de las varighdgsnlégicas en baloncesto
en la etapa de tecnificacion.

Entrenamiento de la motivacion.

Entrenamiento de la concentracion.

Entrenamiento del control de pensamiento.

Entrenamiento de la inteligencia emocional.

Entrenamiento del nivel de activacion.

Entrenamiento de la competitividad.

Direccion de la sesion en las etapas de tecniboaen baloncesto, utilizando técnicas
de organizacion y control de la sesion.

Organizacion y el control en la sesion.

Técnicas y objetivos de organizacion en la sesi@éndéendo al grupo, al
tiempo, a las consignas del entrenador, al espaaitos recursos a utilizar en
la misma.

Conocimiento de los resultados en baloncesto.

Patrén o programa motor en baloncesto: técnicgetiobs.

Feedback en baloncesto: técnica y objetivos.

Procedimientos de evaluacion de la sesién de artriemto de baloncesto.
Evaluacién del proceso de entrenamiento.

Evaluacién del entrenador y equipo técnico.

Gestion de la prevencion de lesiones y patologiagigs de la practica del baloncesto
en la etapa de tecnificacion.
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Factores que condicionan las lesiones en baloncesto

Medidas preventivas frente a lesiones en baloncesto

Medidas de prevencion primaria.

Anadlisis postural y desequilibrios artromusculares.

Trabajo postural y equilibrio muscular.

Propiocepcion.

Lesiones frecuentes en baloncesto: definicionpsias y actuacion.
Traumatoldgicas.

Esguinces.



Luxaciones.

Musculo-tendinosas.

Contusion.

Distension.

Contractura.

Tendinitis y tenosinovitis.

Rotura del tenddn.

Fracturas.

Lesiones originadas por sobrecarga deportiva.
Fractura de estrés.

Osteoporosis por sobreentrenamiento.

Valoracion de la progresion del jugador en la &tde tecnificacion tanto en los
aspectos técnico-tacticos, como en su condicidrafis

Valoracion de la condicion fisica del jugador ddobeesto en etapa de
tecnificacion.

Exigencias fisicas del baloncesto para el jugada@tapa de tecnificacion.
Evolucion de las capacidades fisicas, fases sessilimplicaciones en el
entrenamiento de baloncesto.

Pruebas especificas y test de valoracion de lacmgules de las que depende
la condicion fisica especifica del jugador de bedwto.

Instrumentos de recogida de la informacion sobrecdadicion fisica en
baloncesto durante el entrenamiento y la competicio

Evaluacion de la sesion de entrenamiento de badtmce

Conceptos de evaluacion para la etapa de tecnditac

Finalidades de la evaluacion.

Evaluacion del jugador y del equipo.

Evaluacion del proceso de entrenamiento.

Evaluacion del entrenador y equipo técnico.

Como evaluar en baloncesto dentro de la sesiontdenamiento.

Evaluacion continua.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion eadis de entrenamiento de
baloncesto para la valoracion de la mejora deldagg/o del equipo.
Observacion directa:

- Registro de anécdotas.

Observacion indirecta:

- Listas de Control.

- Escalas de puntuacion-clasificacion.

- Registro de acontecimientos.

- Cronometraje.

- Escalas de desarrollo.

- Test motores.

- Pruebas de ejecucion.

- Elaboraciéon de informes.

Orientaciones didacticas.
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El objetivo de este modulo es que el alumnado apazcde elaborar y dirigir
sesiones y programas de tecnificacion en baloncagtstandolas a las caracteristicas
psicomotrices de los jugadores de esta etapa. Banparmitird que el alumnado sepa
gestionar la prevencion de lesiones y sepa valrprogreso integral y especifico del
jugador mediante diferentes pruebas especificas.

Este modulo tiene una estrecha relacion con losutoéddel bloque comun
(MED- C201 Bases del aprendizaje deportivo y MEROEZ Bases del entrenamiento
deportivo). Por lo tanto, se recomienda que el rnwda entrenamiento de baloncesto
se curse con posterioridad al bloque comun. Demmisnodo, sera preciso que los
contenidos del modulo MED-BCBC203 se sustenterosrcontenidos de los modulos
relacionados del bloque comun, de forma que sentiegaal alumnado la coherencia
entre las ensefianzas de ambos bloques.

Aunque incluye contenidos conceptuales, la maydemke los contenidos de este
modulo corresponden a aspectos procedimentalesledeinalumnado debe tener un
papel activo.

Es un mdédulo que permite una gran cantidad de stgeipracticos que permitan
constatar el aprendizaje y la evolucion de las aienias del alumnado.

Se debe potenciar la metodologia basada en la édagufomentar el trabajo en
equipo para el disefio, andlisis y evaluacion dpuestas.

En cuanto a los resultados de aprendizaje, el poinmeluye aspectos tedricos
que deben estar aplicados a la realidad mas cergapaactica del alumnado.
Especialmente en lo referente a creaciébn de tarsesiones y programas de
tecnificacion para lograr distintos objetivos.

El segundo resultado de aprendizaje es merameé@téqar y debe priorizar una
metodologia de alto componente participativo delmalado en situaciones
preferentemente reales.

El tercer resultado de aprendizaje incorpora magamtidad de contenidos
tedricos que el alumnado debe aprender, asi cogum@d contenidos donde se podra
potenciar una metodologia basada en asignacidare@stpara fomentar el aprendizaje.

El cuarto y ultimo resultado de aprendizaje delddjar la aplicacion de los
contenidos, por lo que el docente debera potenoametodologia muy activa.
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Moédulo: Tactica de ataque y defensa en la etapacdicacion
Cédigo: MED-BCBC204
Duracion: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Valora y perfecciona al equipo de baloncest@lgnego dinamico ante situaciones
de partido, analizando los conceptos, los prinsipjolas caracteristicas tacticas y
estratégicas del mismo en la etapa de tecnificacitiizando la simbologia avanzada
del baloncesto, disefiando tareas de entrenamieafigando técnicas y estrategias
metodoldgicas de deteccion y correccion de errores.

Criterios de evaluacion:

a) Se han diferenciado los conceptos tacticos-estca®gdel baloncesto,
definiendo los principios tacticos del juego dinémi

b) Se han explicado las caracteristicas y conceptmszados del juego dinamico
(ataque dindmico y defensa dinamica) en la etapa tedmificacion,
representando con la simbologia avanzada las gihescde juego propuestas.

c) Se ha analizado el juego dindmico, a partir deasitines propuestas,
comparando sus diferencias y objetivos.

d) Se han descrito los errores mas frecuentes emr@b jdinamico en la etapa de
tecnificacion, las causas de los mismos y las teglies de correccion
utilizables.

e) Se ha examinado una situacién de juego dinamicazade a partir de un
esquema grafico construido con simbologia avanzada.

f) Se han analizado las principales estructuras dmjojudindmico avanzado
(ofensivas y defensivas), explicando sus caratitss$sy objetivos.

g) Se han representado graficamente ataques y defdimgamsicas para equipos
en etapas de tecnificacion, citando los criteritiizados y utilizando la
simbologia avanzada adecuada.

h) Se han disefiado tareas de entrenamiento del juegmido en la etapa de
tecnificacion, describiendo los criterios y los ngipios de aprendizaje
progresivo utilizados.

i) Se ha justificado la necesidad de potenciar elgutigamico en la etapa de
tecnificacion.

2. Valora y desarrolla al equipo de baloncestolgnego posicional en situaciones de
partido, analizando los conceptos, caracteristicagspectos avanzados del juego
posicional en la etapa de tecnificacion, distingde situaciones tacticas historicas,
identificando la evolucién tactica del reglamenéplicando técnicas y estrategias
metodoldgicas de deteccion y correccion de ernpasdisefio y aplicacion de tareas de
entrenamiento.

Criterios de evaluacion:
a) Se han explicado las claves para construir un jusggicional avanzado
(ataque y defensa) para la etapa de tecnificacion.
b) Se han definido los conceptos avanzados del juengicipnal: ataque
posicional y defensa posicional, para la etapa&deficacion, describiendo sus
caracteristicas.
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f)

g)
h)

)
K)

)

Se han comparado diferentes estructuras ofenswsisignales presentadas,
identificAndolas dentro del juego para la etaptedsificacion.

Se han examinados diferentes propuestas de juegoiqmal desarrolladas
para la etapa de tecnificacion, describiendo sjetivbs y caracteristicas.

Se ha analizado el juego posicional, a partir daasiones propuestas,
comparando sus diferencias y objetivos.

Se han disefiado tareas de entrenamiento del juesjoignal en la etapa de
tecnificacion, describiendo los criterios y los ngipios de aprendizaje
progresivo utilizados.

Se han analizado las situaciones tacticas hisgdeatacadas, explicando sus
objetivos y caracteristicas.

Se ha analizado la evolucion tactica del reglamenio largo de los afios de
historia del baloncesto, valorando las modificaegproducidas.

Se han descrito los errores mas frecuentes ere@b jposicional en la etapa de
tecnificacion, las causas de los mismos y las teglies de correccion
utilizables.

Se ha examinado una situacion de juego posicioraizado a partir de un
esquema grafico construido con simbologia avanzada.

Se han representado graficamente ataques y defpos@sonales avanzadas
para equipos en la etapa de tecnificacion, citdondocriterios utilizados y
utilizando la simbologia avanzada adecuada.

Se han combinado los recursos metodologicos y deativss utilizados en el
perfeccionamiento del juego posicional en la etdtecnificacion.

m) Se ha justificado la importancia de que el juegsigional sea la base

fundamental del desarrollo del jugador en la ethptecnificacion.

3. Valora y desarrolla al equipo de baloncestolgnego de espacios en situaciones de
partido, describiendo los conceptos, caractersstycaspectos avanzados en la etapa de
tecnificacion, adaptando la tactica al desarrodolas jugadores, aplicando técnicas y
estrategias metodoldgicas de deteccion y correaaéerrores y de disefio y aplicacion
de tareas de entrenamiento.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

Se han definido los conceptos avanzados del juegespacios (ataque y
defensa) para la etapa de tecnificacion, descdbisns caracteristicas.

Se han explicado los objetivos y principios geresrajue rigen el juego de
espacios (ataque y defensa) en la etapa de temidiic

Se han distinguido los diferentes tipos de defelesaspacios para la etapa de
tecnificacion, utilizando la simbologia especifittabaloncesto.

Se han explicado las ventajas, inconvenientes yoputebiles de cada una de
las defensas de espacios presentadas para ladetégeanificacion, justificando
las condiciones mas adecuadas para su utilizacion.

Se ha analizado el juego de espacios, a partiritdace®nes propuestas,
comparando sus diferencias y objetivos.

Se han detallado las fases de la construccion dalefensa de espacios y de
su atague para equipos en etapas de tecnificadi@efiando tareas de
entrenamiento adecuadas para cada uno de ellos.

Se han comparado diferentes estructuras de juegesjpiEcios presentadas,
valorando sus ventajas y examinando sus caraatasst



h) Se han disefiado tareas de entrenamiento del jueegsphcios en la etapa de

)
K)

)

tecnificacion, describiendo los criterios y los ngipios de aprendizaje
progresivo utilizados.

Se han descrito los errores mas frecuentes eregb jde espacios en la etapa
de tecnificacién, las causas de los mismos y lastegias de correccion
utilizables.

Se ha examinado una situacién de juego de espacarzado a partir de un
esquema grafico construido con simbologia avanzada.

Se han representado graficamente ataques y defdasaspacios avanzadas
para equipos en la etapa de tecnificacion, citdondocriterios utilizados y
utilizando la simbologia avanzada adecuada.

Se han combinado los recursos metodologicos y deativss utilizados en el
perfeccionamiento del juego de espacios en la el@pacnificacion.

m) Se han justificado la necesidad de adaptar lactaghara que ayude al

desarrollo de los jugadores en la etapa de teanifio.

4. Valora e inicia al equipo de baloncesto en épatde tecnificacion en otros modelos
de juego (defensas mixtas y su ataque, defensapmaates y su ataque, defensas
especiales, ataques universales y situaciones iakgscen situaciones de partido,
describiendo los conceptos, caracteristicas y &spdiasicos del estos modelos de
juego, aplicando tareas de entrenamiento parasetipsecnificacion.

Criterios de evaluacion:
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a)

b)

f)

g)

Se han definido las defensas mixtas y su ataquellat® sus objetivos,
describiendo sus finalidades y explicando los jpins que los sustentan en la
etapa de tecnificacion.

Se han distinguido los diferentes tipos de defemsas$as, presentadas con
diferentes esquemas graficos, utilizando la singialo especifica de
baloncesto, explicando las ventajas, inconvenientepuntos débiles, y
justificando las condiciones mas adecuadas partdil&zacion en la etapa de
tecnificacion.

Se han aplicado tareas de entrenamiento de lass@sfenixtas y su ataque en
la etapa de tecnificacion, describiendo los coteriy los principios de
aprendizaje progresivo utilizados.

Se han definido las defensas presionantes y suagtdeqtallado sus objetivos,
describiendo sus finalidades y explicando los [pins que los sustentan en la
etapa de tecnificacion.

Se han distinguido los diferentes tipos de defepsasionantes, presentadas
con diferentes esquemas graficos utilizando la clogia especifica de
baloncesto, explicando las ventajas, inconveniemntepuntos deébiles, y
justificando las condiciones mas adecuadas pardil&zacion en la etapa de
tecnificacion.

Se han aplicado tareas de entrenamiento de lamsdsfgresionantes y su
atague en la etapa de tecnificacion, describiendaliterios y los principios
de aprendizaje progresivo utilizados.

Se han definido las defensas mutantes, explicagledntajas, inconvenientes
y puntos débiles, y justificando las condicionessnatlecuadas para su
utilizacion en la etapa de tecnificacion.



h) Se han definido los ataques universales, explicands ventajas,

)

K)

inconvenientes y puntos débiles, y justificandodasdiciones mas adecuadas
para su utilizaciéon en la etapa de tecnificacion.

Se han definido las situaciones especiales de jumgnicando las ventajas,

inconvenientes y puntos débiles, y justificandodasdiciones mas adecuadas
para su utilizacion en la etapa de tecnificacion.

Se han diferenciado distintos modelos de juegocesps: defensas mixtas,

defensas presionantes, defensas especiales, atagjuessales, y situaciones
especiales de juego, en situaciones de juego reaholadas, utilizando la

simbologia especifica para dibujarlo.

Se ha valorado la idoneidad de la utilizacion dmsesnodelos de juego:

defensas mixtas y su ataque, defensas presiongnses ataque, defensas
especiales, ataques universales, y situacionesialgsede juego, en la etapa
de tecnificacion, justificando su eleccion o renanc

Contenidos.

Valoracién y perfeccionamiento del equipo de batste en el juego dinamico ante
situaciones de partido.
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Conceptos tactico-estratégicos.

Estrategia.

Toma de decisiones estratégica.

Principios tacticos del juego.

Espacios.

Timming o tempo.

Optimizacion.

Equilibrio de juego.

Ritmo de juego.

Ventajas/Desventajas tacticas.

Simbologia avanzada en baloncesto.
Desplazamientos y acciones.

Ubicaciones, orientaciones y trayectorias.
Continuaciones de movimientos.

Ataque dinamico.

Conceptos tacticos en el contraataque.

Ocupacion de calles.

Blusqueda de superioridad.

Encontrar la correcta ventaja.

Conceptos tacticos en el seguir jugando.

Utilizacién de las triangulaciones.

Utilizacién de los bloqueos indirectos.

Utilizacién de los bloqueos directos.
Aprovechamiento de los «miss-match».

Propuestas de tareas de entrenamiento en la etdpanificacion.
Principales estructuras disefiadas de juego dinamico
Errores mas frecuentes en el disefio del juego dooaem equipos en la etapa
de tecnificacion.



- Defensa dinamica.

— Acciones previas al balance defensivo.

— Conceptos tacticos que se aplican.

— Momento de tiro.

— Rebote defensivo.

— Balones perdidos por encima del tiro libre.

— Balones perdidos por debajo del tiro libre.

— Balance defensivo.

— Conceptos tacticos que se aplican.

— Presion a la salida del balon.

— Proteger el aro.

— Contener el avance del baldn.

— Ocupacion de espacios.

— Segquir defendiendo.

— Conceptos tacticos que se aplican.

— Comunicacion.

— Defensa en superioridad numérica.

— Defensa en inferioridad numérica.

— Recuperar la posicion.

— Defensa en igualdad numérica.

— Asignacién de atacantes.

— Camuflar las desventajas.

— Estructura de la construccion de una defensa dogami

— Tareas de entrenamiento en la etapa de tecnifitacio

— Errores mas frecuentes en la defensa del juegmitinden equipos en la etapa
de tecnificacion.

Valoracion y desarrollo del equipo de baloncest@lgnego posicional en situaciones
de partido.

— Ataque posicional.

— Construccion del juego posicional.

— Aspectos referentes a la tactica individual y anlac

— Distribucion espacial de los jugadores.

— Posicionamiento de los jugadores.

— Puestos especificos.

- Rol de los jugadores.

— Coordinacion colectiva.

— Equipo rival.

— Clasificacion de las estructuras de juego positiona

— Estructuras en creacion.

— Estructuras orientadas.

— Movimientos de inicio.

— Distribucion de inicio.

— Conceptos definidos.

- Estructuras cerradas.

— Conceptos avanzados de ataque posicional.

— Dentro-fuera.
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— Fijar y dividir.

— Cruces.

— Propuestas de juego desarrolladas que utilizars estoceptos avanzados de
atague posicional.

— Tareas para el trabajo de los conceptos avanzadatmgue posicional.

— Errores mas frecuentes en el juego posicional fensn la etapa de
tecnificacion, causas de los mismos y las estiatetg correccion utilizables.

— Defensa posicional.

— Conceptos avanzados de la defensa posicional.

- Ayudas.

— Factores de ejecucion.

— Toma de decisiones.

— Amenazas de ayudas.

— Segundas ayudas.

— Cambios.

- Tras penetraciones a canasta.

— Tras bloqueos directos.

— Posibilidades de cambios entre exteriores e inm&sio

— Soluciones defensivas a los cambios.

— Rotaciones.

— Entre dos jugadores.

— Entre tres jugadores.

— Entre cuatro jugadores.

— Entre todo el equipo.

— Defensa de cruces.

— Del lado balén al lado de ayuda.

— Del lado ayuda al lado balon.

— Del lado balon al lado balon.

— Tareas para el entrenamiento de los conceptos asaszlel juego posicional
defensivo.

— Errores mas frecuentes en el juego posicional diafenen la etapa de
tecnificacion, causas de los mismos y las estiasedg correccion utilizables.

— Situaciones tacticas historicas.

— Corte UCLA.

— Triangulo de Tex Winter.

— Shuffle.

— Defensas presionantes de Kentucky.

— Zona 2-3 de Syracusse.

— Transicién grande de Lolo Sainz.

— Flex-offense.

— Defensa box de Mario Pesquera.

— Evolucidn tactica del reglamento.

— Reglas y cambios tacticos generados a lo larga destoria del baloncesto.

Valoracién y desarrollo del equipo de baloncestelgnego de espacios en situaciones
de partido.

— Defensa de espacios en la etapa de tecnificacion.

— Objetivos principales en la defensa de espacios.
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Principios generales de la defensa de espacios.
Conceptos avanzados de la defensa de espacios.
Areas de responsabilidad.

Disciplina tactica y sacrificio.

Comunicacion.

Defensores de primera linea.

Defensa al jugador con alon.

Acompaiiar al atacante.

Defensa de exteriores.

Lado débil.

Rebote defensivo.

Tridngulo de rebote.

Defensa de poste bajo.

Clasificacion de defensas de espacios.

En funcion del objetivo.

Defensa de contencion.

Defensa para robar balones en linea de pase.
Defensas de ajustes.

Defensas con traps.

En funcion de la movilidad de la defensa.

En funcion del espacio de la cancha que defendemos.
A todo campo.

En tres cuartos de pista.

En medio campo.

En zona de amenaza de tiro.

En funcion del nimero de jugadores que ocupanitaepa linea de la defensa.
Impar.

Par.

Tipos de defensa de espacios.

Defensa de zona par 2-3.

Objetivos y consideraciones generales.
Variantes mas comunes.

Movimientos y posicionamiento.

Defensa de zona impar 3-2.

Consideraciones generales.

Variantes mas comunes.

Movimientos y posicionamiento.

Defensa de zona impar 1-3-1.

Objetivos y consideraciones generales.
Variantes mas comunes.

Movimientos y posicionamiento.

Defensor en punta.

Defensor del fondo.

Defensor del centro.

Defensores laterales.

Normas tacticas para hacer los traps.

Ajustes.
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Ajustes en las defensas de espacios.

Ajustes de zona impar a par (de 3-2 a 2-3).

Ajustes de zona impar a par (de 1-2-2 a 2-1-2).
Ventajas e inconvenientes de la defensa de espacios
Ventajas.

Inconvenientes.

Construccion progresiva de una defensa de espaoictapa de iniciacion:
fases.

Tareas para entrenamientos de la defensa de espaicetapa de tecnificacion.
Principales estructuras disefiadas de defensapdeies
Errores mas frecuentes en el disefio de defensassphrios en etapa de
tecnificacion.

Ataque a espacios en la etapa de tecnificacion.
Principios en el ataque a espacios.

Conceptos y habilidades avanzados para el atagsjgagios.
Habilidades.

Pase «skip».

Angulos y fintas de pase.

Linea de pase.

Rebote de ataque.

Tempo de los cortes de poste alto a poste bajo.
Movimientos de los jugadores sin balén.

Conceptos.

Circulacion del balon.

Dividir.

Distancia.

Posicionamiento inicial.

Poste alto distribuidor.

Dentro-fuera-lado contrario.

Balones interiores.

Situaciones de 1x1.

Juego entre postes.

Sobrecargas.

Bloqueos.

Creacion de superioridad y ventaja.

Bloqueos indirectos para un compariero.

Bloqueos indirectos para uno mismo.

Efectividad de los bloqueos.

Tridngulos.

Ocupar espacios (atacar los agujeros).

Cortes dentro del corazon de la zona (flash).

Juego sin balén para recibir.

Rebote de ataque.

Distribucion de los jugadores para mejorar eficacia
Linea de fondo.

Estudio de la defensa de espacios y sus puntoeslébi
Espacios vacios segun disposicion inicial defensiva



— Espacios vacios segun la defensa de los jugaduegmres.

— Principales estructuras disefiada de ataque a espaci

— Rutinas de posicionamiento.

- Reglas de ataque a espacios.

— Modelo de ataque 2-3.

— Modelo de ataque 1-caja.

— Ataque universal.

— Sistemas con rotaciones.

— Sistemas con rotaciones independientes.

— Sistemas con rotaciones con un interior.

— Construccion de un ataque a espacios para equigase¢apa de tecnificacion:
Fases.

— Tareas de entrenamiento de ataque a espaciosapetegph de tecnificacion.

— Errores mas frecuentes en el ataque a espaciasetapla de tecnificacion.

— Adaptacién de la tactica al desarrollo de los juges.

— Tratamiento de la informacion obtenida.

— Crear/Disefiar tactica.

— Puesta en practica competitiva.

— Anadlisis de los resultados.

— Rectificaciones.

Valoracién e iniciacion del equipo de baloncestdaemrtapa de tecnificacién en otros
modelos de juego (defensas mixtas y su ataquensiefepresionantes y su ataque,
defensas especiales, ataques universales y sit@aciespeciales) en situaciones de
partido.

— Defensas mixtas.

— Definicion.

— Tipos de defensas mixtas.

- Cajayuno.

— Triangulo y dos.

— Diamante y uno.

- Foco y dos.

— Finalidades de las defensas mixtas.

— Obijetivos.

— Consideraciones generales.

— Principios.

— Desarrollo de las estructuras defensivas mixtas.

— Movimientos y funciones de los jugadores en defemdiaidual.

— Movimientos y funciones de los jugadores en defelesaspacios.

— Ventajas e inconvenientes de las defensas mixtas.

— Propuestas de tareas en entrenamientos para trisagiefensas mixtas.

— Atacar las defensas mixtas.

— Conceptos que se aplican.

— Divisiones.

— Ocupacion de espacios libres.

— Bloqueos indirectos e indirectos.

- Rebote ofensivo.

— Cruces con bloqueos.
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Estructuras definidas de ataque a defensas mixtas.
Propuestas de tareas en entrenamientos para trisajeefensas mixtas.
Defensas presionantes.

Definicion.

Tipos de defensas presionantes.

Segun la asignacion.

Individual.

De espacios segun la posicion inicial de los jugesio
Pares.

2-2-1.

2-1-2.

2-1-1-1.

Impares.

1-3-1.

1-2-1-1.

1-1-2-1.

1-2-2.

Situaciones de presion en funcion de los jugadguesdisponemos.
Finalidades de las defensas presionantes.

Objetivos.

Consideraciones generales.

Principios.

Conceptos que se aplican.

Evitar que reciba el jugador determinante.

Cambiar ritmo de partido.

Presionar salida de balon.

Detener primeras acciones.

Ventajas e inconvenientes de las defensas preseman
Propuestas de tareas en entrenamientos para trisaggefensas presionantes.
Ataques a defensas presionantes.

Conceptos.

Dividir y doblar.

Ocupacion de espacios libres.

Pasar y moverse.

Finalidades de los ataques a defensas presionantes.
Objetivos.

Principios.

Estructuras definidas de ataques a defensas paesen
Opciones para poner el balon en juego.

Opciones para progresar el baldn.

Opciones para buscar la canasta.

Propuestas de tareas en entrenamientos para trétmjataques a defensas
presionantes.

Defensas especiales.

Finalidades de estas defensas.

Objetivos.

Principios.



— Defensas mutantes.

— Concepto.

— Caracteristicas.

— Defensas alternativas.

— Concepto.

— Caracteristicas.

— Ataques Universales.

— Definicion.

- Ventajas.

— Principios basicos del ataque universal.

— Estructuras definidas de Ataque Universal.
— Contra defensa individual.

— Contra defensa de espacios.

— Contra otras defensas.

— Situaciones especiales de juego ofensivas.
— Saques de fondo.

— Saques con pocos segundos de posesion.
— Saques con movimientos definidos.

- Buscar a un exterior.

— Buscar a un interior.

— Poner el bal6n en juego.

— Saques de banda.

— Para movimientos rapidos de ultimos segundos.
— Para movimientos tradicionales.

— Para movimientos de un jugador concreto.
— Para poner en juego el balon.

— Jugadas de ultimos segundos.

— Contra defensa de espacios.

— Contra defensa de asignacion — individual-.
— Buscando un tirador.

— Con blogueo directo central.

— Situaciones especiales de juego defensivas.
— Defensa de saque de banda.

— Defensa de ultimos segundos.

— Defensa en medio campo tras tiempo muerto.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este médulo que el alumnado seazdp valorar y perfeccionar
al equipo en diferentes propuestas de juego prageata etapa de tecnificacion, a
analizar conceptos, principios y caracteristicas dilintas estructuras de juego
avanzadas, y saber utilizar la simbologia acorelgt@ etapa, asi como a disefiar tareas y
aplicar metodologias adecuadas.

Es interesante el trabajo individual para la adqgdis de contenidos

conceptuales, pero también resulta muy oportuti@lehjo colectivo para identificacion
de situaciones propuestas, debate en grupo y i@ilex
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Resulta muy motivante utilizar el juego pedagdgieoresponder al atague con
una determinada defensa, y viceversa. Esto pemhitebajo por pares y en grupos
reducidos, y tanto de forma presencial como arlisia

Este modulo también permite al docente ofrecerasitunes problema y retos
tacticos (incluso sobre situaciones reales en Yideaesolver por el alumnado,
ofreciendo un aprendizaje muy aplicado al alumnado.

Este mddulo deberia llevarse a cabo después deulma@t formacion del
jugador en la etapa de tecnificacion, puesto qupega en él para su desarrollo.

A la hora de impartir los resultados de aprendisejeleberia seguir la estructura
presentada en los contenidos; no obstante, se apaddiar el moédulo con los
contenidos que se describen a continuacion, pugstaeflejan una visién global de la
tactica que ayudara al alumnado a tener un plangitdacion claro sobre el que
apoyarse posteriormente:

- Conceptos tactico-estratégicos.
- Principios tacticos del juego.
- Simbologia avanzada en baloncesto.

Es fundamental utilizar medios audiovisuales y drarentas tecnolégicas para
poder maximizar el aprendizaje de los alumnos gnahs. El docente debera potenciar
la utilizacion de herramientas audiovisuales y eéagicas, que permitan al alumnado
un mayor grado de comprension de los contenidosyng multiplicacion de
posibilidades de ejemplificaciones.
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Modulo: Iniciacidon en baloncesto en silla de ruedas
Caddigo: MED-BCBC205
Duracion: 15 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Concreta la sesion de ensefianza-aprendizajeiaiecion al baloncesto en silla de
ruedas, describiendo la capacidad funcional dgquigadores, adaptando el material a
sus capacidades y caracteristicas del reglamepgzifiso, en un entorno de practica
inclusiva entre jugadores con y sin discapacidad.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito la clasificacion funcional y losdihtes tipos de discapacidad
gue pueden tener los jugadores de baloncestolenisifuedas.

b) Se han enunciado los aspectos preventivos y sa@sdabtener en cuenta
durante la practica deportiva.

c) Se ha reconocido las caracteristicas de la sillae@as deportiva, sus partes y
las medidas.

d) Se ha orientado al jugador sobre como debe ir derga la silla de ruedas de
acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.

e) Se han enunciado las principales modificacioneseatghmento en baloncesto
en silla de ruedas respecto del baloncesto conwesici

f) Se han detectado e intervenido ante las infracsigmeducidas durante las
situaciones de juego, explicando al jugador el woatie la infraccién.

g) Se han aplicado pautas en los ejercicios de larsgsira garantizar la practica
inclusiva de deportistas con y sin discapacidad.

2. Valora las habilidades de desplazamiento deldagen silla de ruedas, identificando
las caracteristicas del desplazamiento sin bal@ory balon, aplicando técnicas de
evaluacion y correccion de las tareas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los diferentes tipos de desphéento con la silla de
ruedas, agarres, impulsos y posicién del jugadmarde el desplazamiento.

b) Se han descrito, ejecutado y evaluado actividadesamtendizaje de los
diferentes desplazamientos con la silla de ruedbgigador sin balon.

c) Se han descrito actividades ludicas en las queaaplos aspectos técnicos
sobre el desplazamiento con la silla de ruedas.

d) Se han identificado las diferentes acciones indadels de desplazamiento de
la silla de ruedas con control de balén.

e) Se han descrito, ejecutado y evaluado actividadesagtendizaje de las
diferentes acciones individuales de desplazamidetda silla de ruedas con
control de balon.

f) Se han expuesto actividades ludicas en las queaaptis aspectos técnicos
sobre el desplazamiento con la silla de ruedasacntrol de balon.

g) Se han disefiado y aplicado actividades de mejotasdkabilidades técnicas
de los jugadores, incluyendo a alumnas y alumnasocsin discapacidad de
acuerdo a la metodologia de practica inclusiva.
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h)

Se ha mostrado una predisposicidon positiva hactkesrrollo de sesiones de
practica inclusiva.

3. Valora las habilidades de pase, lanzamientofgnda individual, describiendo los
diferentes patrones técnicos y aplicando técni@a®\dluacion y correccion de las

tareas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

)
h)

Se han reconocido los diferentes tipos de paseoasd l0s patrones técnicos
del mismo.

Se han descrito, ejecutado y evaluado los difesdiges de pase, adecuando la
complejidad de la tarea a las capacidades del gugad

Se han desarrollado actividades ludicas adecuadas eapacidades de los
jugadores para la aplicacion de los aprendizagstios.

Se han descrito las diferentes posibilidades démode tiro y su patrén
técnico.

Se han analizado lanzamiento ejecutados por ditssgngadores y se han
corregido o reforzado los patrones técnicos detdamento de acuerdo a las
capacidades del jugador.

Se han disefiado y ejecutado actividades de adiduisjcmejora del patron
técnico del lanzamiento estético y dindmico.

Se han identificado los fundamentos de la defemd&idual en relacion a la
posiciéon del jugador y los movimientos de la sétadefensa.

Se han disefiado, ejecutado y evaluado actividadesddyuisicion de los
fundamentos de la defensa y su aplicacién en datiés ludicas.

Se ha valorado la importancia de desarrollar mébgdms, estrategias y
dindmicas inclusivas en proceso de ensefanza-apagnde las habilidades
de pase y lanzamiento a canasta.

4. Valora e inicia al jugador en los fundamentagi¢as ofensivos y defensivos del
baloncesto en silla de ruedas, disefiando y aplicantividades de aprendizaje de estos
fundamentos, realizando las correcciones pertisedi® acuerdo al momento de
aprendizaje del jugador.

Criterios de evaluacion:

a)

b)
C)
d)
e)

f)
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Se han reconocido los fundamentos tacticos praggbsaloncesto en silla de
ruedas relacionados con la ocupacion de espaciescampo y la creacion de
situaciones de superioridad a partir de las difgesren la clase funcional.

Se han descrito los fundamentos de los diferenpess tde bloqueo, sus
ventajas y desventajas.

Se han descrito los fundamentos sobre los prirespdipos de defensa
colectiva.

Se han disefiado, ejecutado y evaluado actividagies g aprendizaje de los
diferentes tipos de bloqueo y sus fundamentos.

Se han identificado en situaciones reales de juegdundamentos tacticos
realizando las correcciones y proponiendo los retigeapropiados.

Se ha valorado la importancia de desarrollar mdéogdms, estrategias y
dinamicas inclusivas en proceso de ensefianza-apagndie los principios
tacticos.



Contenidos.

La sesion de ensefianza-aprendizaje de iniciacibalahcesto en silla de ruedas, en un
entorno de practica inclusiva entre jugadores csim yliscapacidad.

— Clasificacion funcional.

— Caracteristicas funcionales del jugador de losqauihta 4,5.

— Principales roles de los jugadores en funciéon adalsificacion.

— Prevencién y salud.

— Aspectos a tener en cuenta con deportistas camlasdular.

— Alteracién de la termorregulacion.

— Ausencia de sensibilidad.

— Escaras y rozaduras.

— Control de esfinteres.

— La hidrocefalia en jugadores con espina bifida.

— Espasticidad.

— Aspectos a tener en cuenta en deportistas con aoioes.

— Precauciones sobre el muiidn y protesis.

— Posibles descompensaciones musculares.

— Aspectos preventivos sobre el baloncesto en sllaiddas.

— Lesiones frecuentes.

— Ejercicio preventivo y calentamiento.

— Seguridad en la silla de ruedas.

— Caracteristicas de la silla de ruedas.

- Medidas reglamentarias.

— Configuraciones frecuentes de la silla para losagloges de baloncesto de

acuerdo a su clasificacion.

— Camber (inclinacién de las ruedas).

— Altura del asiento.

- Angulo de inclinacion del asiento.

— Altura del respaldo.

— Sujecion en la silla de ruedas.

— Uso necesario del cojin.

- Reglamento en Baloncesto en Silla de Ruedas.

— Suma de puntos de jugadores en pista.

— Reducciones de puntuacion segun normativa aplicable

— Violacion de pasos.

— Posicién del jugador en el campo.

- Infraccién por salir de la pista.

— Normativa de saque.

— Criterio sobre el contacto ilegal.

— Criterio de cilindro.

— Jugador con balon.

— Jugador sin balon.

— Faltas en ataque.

— Infraccién por levantamiento.

— Infraccion por alteraciones en el material de juego

— Principios del disefio de practica inclusiva.
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— Adaptacién de reglas y normas.
— Criterio de participacion conjunta.

Las habilidades de desplazamiento del jugadorllands ruedas.
— Desplazamientos con la silla de ruedas.
— Técnica de impulso.
— Simeétrico.
— Asimétrico.
- Agarre.
— Direccién del movimiento.
— Frontal/Retroceso.
— Acelerar/Frenar.
— Giro en el sitio/Giro con avance.
— Combinacién de los diferentes movimientos.
— Actividades ludicas en el manejo de la silla delase
— Desplazamiento con baldn.
— Aproximacion y recogida lateral del balén desdsuello.
— Avance con balon.
— Avance con balon sobre el regazo.
— Avance botando el balon.
— Avance de velocidad con bote largo.
— Salida desde parado con balén.
— Salida con bote largo.
— Salida con bote corto.
— Giro o pivote con posesion del baldn.
— Frenar con control de balon.
— Actividades ludicas en el manejo de la silla delasecon control de balén.
— Metodologia para la practica en actividades inghside desplazamientos.
— Organizacion del espacio, material y tiempo.
— Distribucion de grupos.
— Adaptaciones de normas para la practica de baltmcesusivo.
— Regulacion del nimero de pases.
— Regulacion del tipo de defensa permitida.
— Limitacion de movimientos.
— Maodificacion de la puntuacion de cada canasta.

Las habilidades de pase, lanzamiento y defenseidtugil.
— Tipos de Pase.
- Pecho.
- Picado.
— Una mano.
— Béisbol.
— Por la espalda.
— Fundamentos del pase y recepcion.
— Orientacion de la silla.
— Adecuacion del pase a las caracteristicas del doenpa
— Anticipacion del avance del compafiero.
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Decisién del tipo de pase en funcién de la defensa.

Recepcion con una mano.

Finta de pase.

Lanzamiento estatico.

Orientacion de la silla.

Posicion del cuerpo.

Posicion del hombro-codo-mufieca y agarre del balon.

Adaptacion del lanzamiento a las capacidades dénmevto del jugador.
Lanzamiento dinamico.

Entrada a canasta.

Orientacion de la silla.

Lanzamiento desde arriba.

Lanzamiento a una mano desde abajo (Bandeja).

Aro pasado.

Lanzamiento a dos manos con efecto del balon.

Lanzamiento en desplazamiento frontal.

Lanzamiento en desplazamiento hacia atras.

Lanzamiento a una mano sobre una rueda.

Defensa individual.

Posicién y orientacion de la silla de juego respele defensor.
Fundamentos de los movimientos de la silla en deferdividual.
Defensa del tiro.

Actividades ludicas de aprendizaje de las habikdade pase, lanzamiento y
defensa individual.

Metodologia para la practica en actividades inghside las habilidades de
pase, lanzamiento y defensa individual.

Organizacion del espacio, material y tiempo.

Distribucion de grupos.

Valoracién e iniciacion del jugador en los fundatosrtacticos ofensivos y defensivos
del baloncesto en silla de ruedas.
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Principios tacticos propios del baloncesto en sikaruedas derivados de la
ocupacién de espacios y la superioridad a partia d&ase funcional.
Man Out (Hombre fuera).

Mismatch (Ventaja de un punto alto frente a un puoajo).
Fundamentos del bloqueo.

Posicion de la silla en el bloqueo.

Tipos de bloqueo.

Segun el control del baldn.

Directo.

Indirecto.

Segun la direccién.

Vertical.

Horizontal.

Diagonal.

Especificos del baloncesto en silla de ruedasehl t

Pantalla y doble pantalla.

Fundamentos defensivos.



— Principios de la defensa en linea.

— Principios de la defensa en zona y sus variantes.
— Cambio defensivo sencillo y triple switch.

— Comunicacion defensiva.

Orientaciones didacticas.

El objetivo de este mddulo es que el alumnado apazc de concretar una sesion
de ensefanza aprendizaje de iniciacidon técnicatigadal baloncesto en silla de ruedas,
a partir de la valoracion del jugador y aplicanal® éstrategias adecuadas de adaptacion
de los materiales, y todo ello en un contexto isigly con la participacion de personas
con o sin discapacidad.

La estrategia basica para este moédulo es la viaeida, por parte del alumnado,
de las limitaciones que las distintas discapac&lasigponen para la practica del
baloncesto en silla de ruedas. A partir de estandia se puede:

— En el resultado de aprendizaje uno, comprendetapleser las adaptaciones
necesarias en el material y entender tanto losctaspesglamentarios como el
disefio de practicas inclusivas.

— En el resultado de aprendizaje dos acercarnos@n@lejidad de las acciones
técnicas de desplazamiento sin y con balén, suaafn y la correccion de las
mismas.

— En el resultado de aprendizaje tres valorar laditlatles de pase, lanzamiento
y defensa individual, las adaptaciones necesasaswaloracion y correccion.

— En el resultado de aprendizaje cuatro aproximanes fundamentos tacticos
ofensivos y defensivos del baloncesto en silla gedas, a través de la
propuesta de actividades de aprendizaje.

El orden de los resultados de aprendizaje orieobasesla imparticion de los
contenidos, y se sugiere la progresion en los mismo

Teniendo en cuenta que en el médulo MED-C203 Depadaptado vy
discapacidad del blogue comuin se establecen lassbpara la orientacion y
organizaciéon de actividades dirigidas a personasi@tapacidad, se recomienda cursar
el modulo de iniciacion en baloncesto en sillaukxas con posterioridad al médulo de
referencia del bloque comun.
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Moédulo: Formacion practica
Cdbdigo: MED-BCBC206
Duracion: 200 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura organizativa y el flormamiento del centro deportivo de
practicas (club, federacién, escuela, empresa,.elgciondndola a su oferta de
actividades de competicion, especializacion, tézagfon deportiva, perfeccionamiento
técnico de baloncesto y las actividades de gestiéh mismo, y aplicando los
procedimientos y protocolos de seguridad en latjgeac

Criterios de evaluacion:

a)
b)
C)
d)
e)

f)

g)

Se ha identificado las relaciones del centro demortle practicas con la
federacion espariola de baloncesto.

Se ha identificado la estructura organizativa yfuglcionamiento de las
distintas areas del centro deportivo de practicas.

Se han identificado las relaciones jerarquicasrdes¢l centro deportivo de
practicas.

Se ha identificado la oferta de actividades vindata a la tecnificacion
deportiva, el perfeccionamiento técnico y la congp@t en baloncesto.

Se han identificado las vias de financiacién ecacamitilizadas por el centro
deportivo de practicas.

Se ha distinguido la oferta de actividades oriemtadla especializacion,
tecnificacion deportivo o perfeccionamiento técnide baloncesto en las
mujeres.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto anktalaciones en las
actividades desarrolladas y aplicado las norm&snas y externas vinculadas
a la misma.

2. Actia con autonomia, iniciativa y responsabididan el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades pates de comunicacion, trabajo en
equipo, respeto por las instalaciones, y aplicdag@rocedimientos establecidos por el
centro deportivo de practicas.

Criterios de evaluacion:
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a)
b)

C)

d)

e)

f)

Se han identificado los requerimientos actitudisael puesto de trabajo.

Se han interpretado y cumplido las instruccionesi@as, y responsabilizado
del trabajo asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo biehohgcla calidad del

servicio, asi como respeto a los procedimientosncipios propios del club o
entidad deportiva.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equimspeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

Se han establecido una comunicacion y relacionazficon el técnico

responsable de la actividad y los miembros delpegunanteniendo un trato
fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo técnitoymando de cualquier
cambio, necesidad relevante o imprevisto que septe en la actividad.



g) Se han valorado los comportamientos de otros tésmlel centro de practicas,
identificando aquellos mas beneficiosos para lachaarde la actividad
deportiva.

3. Controla la seguridad en la practica de teamfiin deportiva en baloncesto,
supervisando las instalaciones y medios utilizadogrpretando la normativa y
aplicando los procedimientos y protocolos de acuedh la normativa e instrucciones
establecidas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los aspectos basicos de segljndantes de emergencia y
evacuacion de las instalaciones deportivas delr@wedé practicas y su
adecuacion a su normativa de aplicacion.

b) Se han identificado las normas de aplicacion adaiisdad de las instalaciones
deportivas del centro deportivo de practicas deruasto.

c) Se han aplicado medidas de sefalizacion de sedur@aproteccion contra
actos antisociales y de violencia del deporte ydlaes de emergencia y
evacuacion de la instalacion deportiva de baloncesiguiendo las
instrucciones y normas establecidas.

d) Se ha actuado atendiendo a la seguridad persaiagdipo de trabajo y de
los usuarios, cumpliendo con la normativa vigenteon los protocolos
establecidos en el centro deportivo de practicas.

e) Se han aplicado/utilizado los equipos de prevenaénriesgos laborales
propios de la tecnificacion deportiva en baloncesto

f) Se han aplicado los aspectos fundamentales de yadeePrevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las activijantespeticiones y eventos
de la iniciacion deportiva en baloncesto.

g) Se han identificado y aplicado las medidas de pecaia de la instalacion
deportiva de baloncesto y su adecuacién a la noranggente.

h) Se ha mantenido una actitud clara de respeto aliomauibiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las norm&snas y externas vinculadas
a la misma.

i) Se han aplicado las medidas de seguridad respéteeatimenta y calzado de
los deportistas para la practica segura de baltmces

]) Se han supervisado el adecuado estado de las amnaste la cancha de
baloncesto para facilitar la segura practica deruasto.

4. Organiza, acompafa y dirige a los deportistasieparticipacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion def@oen baloncesto, transmitiendo
actitudes y valores, personales y sociales, profpgota ética deportiva: respeto a los
demas, al entorno y al propio cuerpo, juego limpimbajo en equipo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha realizado la inscripcion del equipo en umapsticion de tecnificacion
deportiva en baloncesto, de acuerdo con los prlmt®gonormas establecidos.

b) Se han realizado las operaciones de gestion detseg accidente y actividad
de un equipo de baloncesto que participan en umgpeiicion, de acuerdo con
las instrucciones y normas recibidas.

c) Se ha reconocido y justificado la responsabilidad wh técnico en los
desplazamientos de los jugadores de un equipcagatir a una competicion.
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d) Se ha elaborado el plan de viaje de un equipo bdesto que participa en
una competicion de tecnificacion deportiva, apldmrias instrucciones y
procedimientos establecidos.

e) Se ha comprobado la cobertura legal del equipo alenbesto, durante su
participacion en la competicion, de acuerdo camolanativa establecida.

f) Se ha informado al equipo de baloncesto de lasctesisticas de la
competicion, interpretando la documentacion sabraisma.

g) Se han aplicado procedimientos de reclamacién em aompeticion de
tecnificacion deportiva en baloncesto, aplicands fwotocolos y normas
establecidos.

h) Se han aplicado criterios de valoracion de la ejécutécnico-tactica del
jugador de baloncesto, utilizando técnicas y primeeshtos de observacion
adecuadas al nivel de tecnificacion deportiva.

i) Se han trasladado a los jugadores las instruccig@oescas y tacticas durante
la competicion de tecnificacion deportiva, tenieedacuenta las caracteristicas
de la competicion y del jugador de baloncesto.

]) Se ha acompafnado a los deportistas en las congpetsci aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y rasrestablecidas.

k) Se ha velado por el respeto a los valores del jliegmo, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacionlaercompeticion de
tecnificacion deportiva en baloncesto, aplicandodmcedimientos adecuados
y respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas vy, dirige lasoses de entrenamiento basico y
perfeccionamiento técnico en baloncesto, interpdetala informacion recibida,
aplicando las técnicas y procedimientos de acuemiolas instrucciones y normas
establecidas, y colaborando en la aplicacion dedas de deteccidon de talentos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado y seleccionado los medios yress necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b) Se ha recibido al jugador siguiendo el protocotal@scido e identificando sus
demandas y necesidades.

c) Se han aplicado técnicas y protocolos de valoraigoénica y de la condicion
motriz propios del jugador del nivel de tecnificgatideportiva en baloncesto,
valorando su estado inicial, el grado de conseoudé los objetivos
propuestos y los errores cometidos.

d) Se ha identificado y seleccionado los objetivosités y de preparacion de la
condicion motriz del jugador de baloncesto a patérla programacion de
referencia del centro deportivo.

e) Se han aplicado protocolos de control y cuantifttacde la carga de
entrenamiento de un jugador o de un equipo de badbm en las sesiones de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnicoadoncesto.

f) Se han colaborado en la aplicacion de técnicagtdeclon del talento propias
de baloncesto.

g) Se han establecido las condiciones de seguridabsaeas, en la tecnificacion
deportiva, interpretando las instrucciones o0 normasaplicando los
procedimientos establecidos.
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h)

)

K)

Se ha elaborado un ciclo/etapa de preparacion etangé un jugador o de un
equipo a partir de la programacion de referenci amtro deportivo,
concretando:

- Objetivos de preparaciéon y/o competicion.

- Medios de entrenamiento.

- Instrumentos de control.

- Carga de trabajo y su dinamica durante el ciclo.

- Métodos de entrenamiento.

- Sesiones de entrenamiento.

Y adecuandose a las caracteristicas del jugadet eqdiipo de baloncesto, y
los medios entrenamiento existentes.

Se han explicado los contenidos de la sesion deeremhiento basico y
perfeccionamiento técnico en baloncesto siguiedopkotocolos y técnicas
establecidas de forma clara y motivadora.

Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basiperfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias existentes, apldaadnicas de dinamica de
grupos y de motivacion adecuadas al jugador yupegle baloncesto.

Se ha valorado el esfuerzo de los jugadores dulasesion de entrenamiento,
y la importancia del trabajo bien hecho para logtamplir los objetivos de los
programas o sesiones de entrenamiento basico gcpenhamiento técnico en
baloncesto.

6. Organiza sesiones de iniciacion deportiva erorfzaisto para personas con
discapacidad, aplicando recursos que fomenten dicipacion en funcién de sus
limitaciones.

Criterios de evaluacion:

140

a)

b)

c)

d)

9)

h)

Se ha valorado la importancia de atender a lascteaiisticas Unicas de la
persona con discapacidad previamente a la redlizade la practica de
baloncesto.

Se ha orientado a las personas con discapacid& laagracticas deportivas
mas adecuadas en cada caso.

Se han determinado las ayudas técnicas y las nsed@aseguridad especificas
segun los diferentes tipos de discapacidad y lescteisticas de la practica
deportiva de baloncesto.

Se han establecido las principales orientaciondgedubgicas en relaciéon a la
comunicacion y la participacion en la tarea degksonas con discapacidad.
Se han aplicado procedimientos de adaptacion /fioadion de las tareas y
juegos favoreciendo la participacion, el disfrutiay posibilidades de éxito de
personas con discapacidad en la practica de baance

Se han identificado las principales limitacionesidda practica provocadas
por la falta de accesibilidad en las instalaciopesspacios deportivos en el
centro deportivo de practicas.

Se han examinado las limitaciones originadas pofalia de acceso a la
informacion de la oferta deportiva de baloncesla gifusion de la practica en
el centro deportivo de précticas.

Se ha propiciado una actitud positiva hacia la usidn por parte de
compafieros, técnicos, las propias familias y lastutiones hacia la practica
deportiva de baloncesto de personas con discaplacida



i) Se ha valorado la modalidad de baloncesto endsllauedas como deporte de
extraordinaria integracion de las discapacidadespdefisico, y ejemplo para
deportistas y otros deportes.

7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva eamomicesto, elaborando las
programaciones de referencia, analizando la estaiaie la escuela de iniciacion
deportiva, y aplicando los procedimientos y téch@mdecuadas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado la estructura y funciones deesauela de iniciacion
deportiva en baloncesto en el centro deportivoréeticas.

b) Se han realizado funciones y aplicado protocoloscaerdinacion de los
técnicos de iniciacion deportiva en baloncesto kercemtro deportivo de
practicas.

c) Se han identificado las necesidades materialesnyahas de la escuela de
iniciacion deportiva en baloncesto del centro diépmde practicas.

d) Se han identificado los estandares técnicos degranoa de iniciacion
deportiva en baloncesto del centro deportivo detjoas.

e) Se ha elaborado un programa de iniciacién depogtivaaloncesto de acuerdo
con las caracteristicas del grupo, del entornaa yprbgramacion del centro
deportivo de practicas.

8. Colabora en la organizacion de actividades y psditiones de tecnificacion
deportiva en baloncesto, interpretando instrucgong normas relacionadas,
identificando y preparando los medios necesarioaplcando los procedimientos
establecidos.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado el calendario de actividadegn®s y competiciones de
iniciacion o tecnificacion deportiva en baloncest®l centro deportivo de
practicas.

b) Se ha seleccionado la informacion necesaria ergEn@acion de un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion deportiea baloncesto del centro
deportivo de précticas.

c) Se han realizado operaciones de gestién y orgadizade los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o caigpete iniciacion o
tecnificacion deportiva en baloncesto del centqmodévo de practicas.

d) Se han aplicado técnicas de recogida de informasaire los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o comp@ticde iniciacion o
tecnificacion deportiva en baloncesto del centqmod@/o de practicas.

e) Se han realizado operaciones de distribucion, aifina alojamiento vy
circulacion de los participantes y publico asistesn un evento o competicion
de iniciacion o tecnificacion deportivo en balorioegel centro deportivo de
practicas.

f) Se han realizado operaciones de apoyo adminigiratia organizacién de un
evento o competicion de iniciacion o tecnificaca@portivo en baloncesto del
centro deportivo de practicas.

g) Se han elaborado los documentos informativos devento o competicion de
iniciacion o tecnificacion deportivo en baloncestel centro deportivo de
practicas.
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h) Se ha justificado la importancia del trabajo preeio la organizacion de
eventos o competiciones de iniciacion o tecnifigadeportiva en baloncesto.

i) Se ha valorado la organizacion de un evento o ctiope de baloncesto
durante y al final de la misma segun los elemeatadizados.
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ANEXO 4

ACCESO MODULO FORMACION PRACTICA

Acceso modulo Formacion
Practica

Médulos a superar

MED-BCBC106: Formacion
practica

Del bloque comun del ciclo inicial:

MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico:

MED-BCBC102 Formacion del jugador en eta
iniciales.

MED-BCBC-104 Ensefianza del baloncesto.

DaS

MED-BCBC106: Formacion
practica

Del bloque comun del ciclo final:

MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.
Del bloque especifico:

MED-BCBC201 Formacion del jugador en la et3
de tecnificacion.

pa

MED-BCBC203 Entrenamiento en baloncesto.
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ANEXO 5
PRUEBAS DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO

A) PRUEBA RAE-BCBC101, DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO
A LAS ENSENANZAS DE CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN
BALONCESTO

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluaciéon

1. Identifica las habilidades técnicas ofensivatefensivas mas relevantes del jugador
de baloncesto en las etapas iniciales, utilizaaderiminologia establecida.
a) Se han identificado y nombrado cinco de las siaibilidades técnicas
ofensivas presentadas.
b) Se han nombrado, utilizando la terminologia estadide diez de las trece
habilidades técnicas ofensivas presentadas:
- Tiro libre.
- Tiro en suspension.
- Entrada a canasta.
- Mate.
- Dribling o bote.
- Cambio de direccion.
- Bloqueo.
- Rebote.
- Posicion de triple amenaza.
- Pivote.
- Pase picado.
- Pase de pecho.
- Pase a una mano o pase de béisbol.
c) Se han nombrado, utilizando la terminologia estadde tres de las cuatro
habilidades técnicas defensivas presentadas:
- Posicién defensiva basica.
- Bloqueo de rebote.
- Defensa de lado de ayuda o lado débil.
- Rebote defensivo.
PRUEBA ASOCIADA «HABILIDADES TECNICAS OFENSIVAS Y BFENSIVAS
DEL JUGADOR»
Al alumnado se le presenta imagenes de las acciéoeigas ofensivas y defensivas
establecidas en los criterios de evaluacion.
El formato de presentacion puede ser imagen #§a movimiento.
La respuesta a las cuestiones puede realizarserda bral o escrita.

2. Identifica las situaciones tacticas ofensivaefensivas mas relevantes en un equipo
de baloncesto en las etapas iniciales, utilizaaderiminologia establecida.
a) Se han identificado y nombrado cuatro de las sgi®@aes de juego colectivo
defensivo y ofensivo presentadas.
b) Se han nombrado, utilizando la terminologia estadide dos de las tres de las
acciones de juego colectivo defensivo presentadas:
- Defensa en zona.
- Balance defensivo.
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- Defensa individual.
c) Se han nombrado, utilizando la terminologia estiddde dos de las tres
acciones de juego colectivo ofensivo presentadas:
- Contraataque.
- Ataque contra defensa individual.
- Ataque contra defensa de zona.
PRUEBA ASOCIADA «JUEGO COLECTIVO»

Al alumnado se le presenta una secuencia de juelgmtivo en el que estén
presentes las acciones de juego colectivo defengiafensivo establecidas en los
criterios de evaluacion.

El formato de presentacién debe ser una imageidéee.v

La respuesta a las cuestiones puede realizarserda bral o escrita.

3. Identifica las reglas mas importantes del baset en las etapas iniciales,
identificando los gestos arbitrales relacionadas elas, y describiendo las sanciones
mas usuales:
d) Se han identificado y nombrado utilizando la tewfigica establecida en la
totalidad de las infracciones en baloncesto praseast
- Falta personal.
- Dobles.
- Pasos.
e) Se han identificado y descrito cinco de las seifadesanciones indicadas por
los gestos del arbitro en las siguientes situasione
- Tiempo muerto.
- Cambio.
- Sefializacion de dos tiros libres.
- Seiializacion de triple.
- Canasta o tiro libre anotado.
- Falta personal.
- Dobles.
- Pasos.
- Falta Técnica.
f) Se han descrito la totalidad de las sanciones guesponden a las siguientes
infracciones del reglamento:
- Tras falta personal.
- Tras dobles o pasos.
g) Se han descrito las principales adaptaciones gpect del baloncesto, tienen
el minibasket y el Infantil pasarela.
PRUEBA ASOCIADA «REGLAMENTO DE JUEGO»

Al alumnado se le presenta una secuencia de juegm @artido de baloncesto en
etapas iniciales donde aparecen las infracciorles gestos arbitrales establecidos en
los criterios de evaluacion.

El formato de presentacidén debe ser una imageidée.v

La respuesta a las cuestiones puede realizarserda bral o escrita.

CONDICIONES BASICAS DE REALIZACION DE LA PRUEBA DEEARACTER
ESPECIFICO: ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS.

— Aula o pista polideportiva.

— Material audiovisual: imagen fija y video.
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ANEXO 6

CORRESPONDENCIA ENTRE MODULOS Y UNIDADES DE COMPETE NCIA

A) CORRESPONDENCIA DE LAS UNIDADES DE COMPETENCIA C ON LOS
MODULOS PARA SU CONVALIDACION O EXENCION

Unidades de competencia acreditadas

Médulos de ensefianza deportiva
convalidables

UC0272_2_ R: Asistir como primer

interviniente en caso de accidente o situagitfED-C102: Primeros auxilios

de emergencia

B) CORRESPONDENCIA DE LOS MODULOS CON LAS UNIDADES DE
COMPETENCIA PARA SU ACREDITACION

Maodulos de ensefianza deportiva
superados

Unidades de competencia acreditables

MED-C102 Primeros auxilios
MED-BCBC106 Formacion practica

UC0272_2_ R: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia

ANEXO 7
TITULACIONES Y ACREDITACION DE REQUISITOS DEL
PROFESORADO.

A) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO DE LOS MODULOS
DEL BLOQUE COMUN DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL DE G RADO

MEDIO, EN CENTROS PUBLICOS

Modulo de ensefianza Especialidad del Cuerno
deportiva profesorado P
CICLO INICIAL
MED-C101: Bases del | £ «acién fisica. Catedréticos de Ensefianza
Comportam|ent0 deportIVO. Secunda”a.
Profesores de Ensefianza
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Modulo de ensefanza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

Secundaria.

MED-C102: Primeros
auxilios.

Educacion fisica
Procesos sanitarios

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundatria.

Procedimientos sanitari
y asistenciales.

Profesores Técnicos de
Formacion Profesional.

MED-C103: Actividad
fisica adaptada y
discapacidad.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C104: Organizaciéon
deportiva

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

CICLO FINAL

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-204: Organizacion vy
legislacion deportiva.

Educacioén fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

MED-C205: Género y
deporte.

Educacion fisica.

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
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Modulo de ensefanza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

Secundaria.
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B) REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO DE LOS MODULOS
DEL BLOQUE ESPECiFIQO DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL DE GRADO
MEDIO, EN CENTROS PUBLICOS

Modulo de ensefianza
deportiva

Especialidad del
profesorado

Cuerpo

CICLO INICIAL

MED-BCBC102 Formacion
del jugador en etapas iniciale

MED-BCBC103 Direccion de
equipos en etapas iniciales.

MED-BCBC104 Ensefanza
del baloncesto.

MED-BCBC105 Tactica de
ataque y defensa en etapas
iniciales.

MED-BCBC106 Formacion
practica.

Educacion fisica con €
stitulo de Técnico

Deportivo Superior en

Baloncesto

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

Profesor especialista.

CICLO FINAL

MED-BCBC201 Formacion
del jugador en la etapa de
tecnificacion.

MED-BCBC202 Direccion de
equipos en la etapa de
tecnificacion.

BCBC-203 Entrenamiento en
baloncesto.

MED-BCBC204 Tactica de
atague y defensa en la etapa
tecnificacion.

MED-BCBC205 Iniciacion en

MED-BCBC206 Formacion
practica.

Educacion fisica con €
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Baloncesto

Catedraticos de Ensefianza
Secundaria.

Profesores de Ensefianza
Secundaria.

baloncesto en silla de ruedas|

de
Profesor especialista.
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C) CONDICION DE PROFESOR O PROFESORA ESPECIALISTA EN

CENTROS PUBLICOS

DE

AMBITO DEPORTIVO Y LABORAL

| LA  ADMINISTRACION
ACREDITACION DE EXPERIENCIA DOCENTE O ACTIVIDAD EN

ECUCATIVA:
EL

Modulos de ensefianza
deportiva

Experiencia docente
acreditable

Actividad en el ambito
deportivo y laboral

MED-BCBC102
Formacion del jugador en
etapas iniciales.

MED-BCBC103 Direccidén
de equipos en etapas
iniciales.

BCBC-103 Ensefianza de
baloncesto.

MED-BCBC105 Tactica
de ataque y defensa en
etapas iniciales.

MED-BCBC106
Formacion préctica.

MED-BCBC201
Formacion del jugador en
la etapa de tecnificacion.

MED-BCBC202 Direccion
de equipos en la etapa de|
tecnificacion.

BCBC-203 Entrenamienta
en baloncesto.

MED-BCBC204 Tactica
de ataque y defensa en la
etapa de tecnificacion.

MED-BCBC205 Iniciacion
en baloncesto en silla de
ruedas.

MED-BCBC206
Formacion préctica.

Al menos 100 horas de
docencia acreditada en
formacién de entrenadore
enelnivel 1,2 0 3 de
baloncesto en las
formaciones a las que se
refiere la disposicion
adicional quinta y la
disposicion transitoria
primera del Real
1913/1997, de 19 de
diciembre.

SAl menos 2 anos de

ejercicio deportivo-laboral
relacionado con las
competencias profesionale
del ciclo inicial, final o
superior realizado en los 4
afios inmediatamente

anteriores al nombramientaq.

\"2J

En el caso de las formacién a las que se refieagitional quinta del Real Decreto

1363/2007,

la Federacion Espafiola de Baloncestatir@ma correspondiente

certificacion de la experiencia docente en la qoeste: las materias impartidas, el

namero de horas impartidas, la fecha del cursoleque se impartié la materia o
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materias, y la fecha de la resolucion de reconeagitoi de la formacién por parte del
Consejo Superior de Deportes junto con la fechauthicacion en el BOE.

En el caso de las formaciones a las que se rdfiadesposicion transitoria primera
del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembrebrghno competente de la
Comunidad Autonoma que autorizd las formacionestigmia correspondiente
certificacion de la experiencia docente en la questen las materias y el nUmero de
horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante taficacion de la empresa donde
haya adquirido dicha experiencia en la que conspeaificamente la duracion del
contrato, la actividad desarrollada y el periodatidmpo en el que se ha realizado la
actividad. En el caso de trabajadores por cuemaiqarse exigira la certificacion de alta
en el censo de obligados tributarios, con una éaatigd minima de un afo, asi como
una declaracion del interesado de las actividadesrapresentativas.

La Federacion Esparfiola de Baloncesto emitira leespondiente certificacion de la
experiencia deportiva en la que conste la activitlzghrrollada y el periodo de tiempo
en el que se ha realizado la actividad.
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D) LOS REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO EN CENTROS
PRIVADOS Y DE TITULARIDAD PUBLICA DE ADMINISTRACION ES

DISTINTAS A LA EDUCATIVA

Seran impartidos por quienes acrediten los titgles a continuacion se detallan o los
gue hayan sido declarados equivalentes u homolsgadtectos de docencia.

Modulos del bloque comun: ciclo inicial y ciclos fiales

Moédulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

CICLO INICIAL

MED-C101: Bases del comportamiento
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisig

Titulo de Graduado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro de
Educacion Primaria que incluya una
mencion en Educacion Fisica.

o

a.

MED-C102: Primeros auxilios.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Medicina.
Diplomado o Graduado en Enfermeria.
Diplomado o Graduado en Fisioterapia.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica

Graduado en Educacion Primaria menc
en Educacion Fisica.

o

on

MED-C104: Organizacion deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

CICLO FINAL
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Moédulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

MED-C201: Bases del aprendizaje
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisig

Titulo de Graduado que habilite para el
ejercicio de la profesién de Maestro en
Educacion Primaria que incluya una
mencion en Educacion Fisica.

|8

a.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

o

MED-C203: Deporte adaptado y
discapacidad

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

js

MED-C204: Organizacion y legislacion
deportiva

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Licenciado o Graduado en Derecho.

o

MED-C205: Género y deporte.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte

Maestro especialista en Educacion fisica

Graduado en Educacion Primaria mencip

de Educacion Fisica.

=
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Mdédulos del blogue especifico: ciclo inicial y ciok finales

Moédulos comunes de ensefianza
deportiva

Titulaciones

CICLO INICIAL

MED-BCBC102 Formacion del jugador €
etapas iniciales.

MED-BCBC103 Direccion de equipos en
etapas iniciales.

MED-BCBC104 Ensefianza del balonces

MED-BCBC105 Téactica de ataque y
defensa en etapas iniciales.

n

to.

Técnico Deportivo Superior en Baloncesto.

MED-BCBC106: Formacion practica.

Licenciado o Graduado en Ciencias de |
Actividad Fisica y el Deporte.

|8

Técnico Deportivo Superior en Baloncesto.

CICLO

FINAL

MED-BCBC201 Formacion del jugador €
la etapa de tecnificacion.

MED-BCBC202 Direccién de equipos en
etapa de tecnificacion.

MED-BCBC203 Entrenamiento en
baloncesto.

MED-BCBC204 Tactica de ataque y
defensa en la etapa de tecnificacion.

MED-BCBC205 Iniciacién en baloncesto
en silla de ruedas.

n

a

Técnico Deportivo Superior en Baloncesto.

MED-BCBC206 Formacion practica.

Licenciado o Graduado en Ciencias de
Actividad Fisica y el Deporte.

a

Técnico Deportivo Superior en Balonceﬂto
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ANEXO 8

ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS

A) ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS

MINIMOS DEL CICLO INICI AL

Espacios: CICLO INICIAL

Superficie nf

Espacio formativo 30 alumnos

Superficie nf Mdédulo de ensefianza
20 alumnos deportiva

Aula polivalente. 60 nt

Modulos de ensefianza

40 nf deportiva de los bloques comin

y especifico del ciclo inicial.

Gimnasio 120 nf

MED-C101: Bases del
comportamiento deportivo.

90 nf MED-C102: Primeros auxilios

MED-C103: Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

Espacio formativo

Médulo de ensefianza deportiva

Pista de baloncesto

MED-BCBC102 Formacion del jugador en etapas

iniciales.

MED-BCBC103 Direccion de equipos en etapas

iniciales.
MED-BCBC104 Ensefianza del baloncesto.

MED-BCBC105 Téactica de ataque y defensa en

etapas iniciales.

Equipamientos: CICLO INICIAL

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafion de
proyeccion.

PCs instalados en red con conexion
Internet.

Software especifico.

Moédulos de ensefianza deportiva de los bloc
comun y especifico del ciclo inicial.
a

Jues

Equipamiento del gimnasio

Médulo de ensefianza deportiva

Maniquies de primeros auxilios
(adulto y bebé).

Material de inmovilizacion y
movilizacion.

Material de cura.

Desfibrilador externo semiautoméatic

MED-C102: Primeros auxilios.

0

Material deportivo adaptado.

MED-C103: Actividad fisica adaptada y
discapacidad.

Equipamiento

Médulo de ensefianza deportiva

Canasta de baloncesto.
Bal6n de baloncesto.
Material sefializador.

MED-BCBC102 Formacion del jugador en
etapas iniciales.

MED-BCBC103 Direccion de equipos en
etapas iniciales.

BCBC-103 Ensefianza del baloncesto.
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MED-BCBC105 Téactica de ataque y defens:
en etapas iniciales.

154
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B) ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS DEL CICLO FINAL

Espacios: CICLO FINAL

Superficie nf

Espacio formativo 30 alumnos

Superficie nf Mddulo de ensefianza
20 alumnos deportiva

Aula polivalente o
salén de actos 60 nf

Todos los médulos de
ensefanza deportiva de los
40 nf bloques comun y especifica
del ciclo final.

Gimnasio 120 nf

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del
90 nf : .
entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

Pista polideportiva
44 x 22 mts.

MED-C201: Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte
adaptado y discapacidad.

Espacio formativo

Modulo de ensefianza deportiva

Pista de baloncesto

MED-BCBC201 Formacion del jugador en |3
etapa de tecnificacion.

MED-BCBC202 Direccidn de equipos en la

etapa de tecnificacion.

MED-BCBC203 Entrenamiento en balonces
MED-BCBC204 Tactica de ataque y defens:
en la etapa de tecnificacion.

MED-BCBC205 Iniciacion en baloncesto en
silla de ruedas.

(0.

1=

Equipamientos: CICLO FINAL

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafon de
proyeccion.

PCs instalados en red con conexion
Internet.

Software especifico.

Todos los médulos de ensefianza deportiva
los bloques comun y especifico del ciclo
anicial.

de

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y discapacids:

ad.

Material deportivo.
Mufecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.

Equipamiento de la pista de
baloncesto

Médulo de ensefianza deportiva
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Canasta de baloncesto.
Baldn de baloncesto.
Material sefalizador.

MED-BCBC201 Formacion del jugador en |3
etapa de tecnificacion.

MED-BCBC202 Direccion de equipos en la
etapa de tecnificacion.

MED-BCBC203 Entrenamiento en balonces
MED-BCBC204 Tactica de ataque y defensz:
en la etapa de tecnificacion.
MED-BCBC205 Iniciacion en baloncesto en
silla de ruedas.

(0.

=
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ANEXO 9

RATIO PROFESOR / ALUMNO

. RATIO
BLOQUE ESPECIFICO CICLO INICIAL PROFESOR/ALUMNO
MED-BCBC102 Formacion del jugador en etapas ingsial 1/30
MED-BCBC103 Direccion de equipos en etapas inisiale 1/30
MED-BCBC104 Ensefianza del baloncesto 1/30
MED-BCBC105 Téactica de ataque y defensa en etapas 1/30
iniciales

. RATIO
BLOQUE ESPECIFICO CICLO FINAL PROFESOR/ALUMNO
MED-BCBC201 Formacién del jugador en la etapa de 1/30
tecnificacion
MED-BCBC202 Direccidén de equipos en la etapa de 1/30
tecnificacion
MED-BCBC203 Entrenamiento en baloncesto 1/30
BCBC-204 Tactica de ataque y defensa en la etapa de 1/30
tecnificacién
MED-BCBC205 Iniciacion en baloncesto en silla dedas 1/30
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ANEXO 10

CONVALIDACIONE

S Y EXENCIONES

A) CONVALIDACIONES ENTRE MODULOS DE ENSENANZA DEPOR TIVA

ESTABLECIDOS AL AMPARO DE LA

LEY ORGANICA 1/1990 (L OGSE) Y

LOS M}ODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPEC iFICO
DEL TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO

CICLO INICIAL

Médulos superados del primer nivel de
titulo de Técnico Deportivo en
Baloncesto LOGSE (RD 234/2005, de
de marzo).

Modulos convalidados del ciclo inicia
de grado medio de baloncesto.

Acciones técnico-tacticas individuales
colectivas del juego.

MED-BCBC102 Formacion del jugad
&n etapas iniciales.

MED-BCBC105 Téactica de ataque
defensa en etapas iniciales.

Direccion de equipos.
Reglas de juego.

etapas iniciales.

MED-BCBC103 Direccion de equipos ¢

Metodologia de la ensefanza vy
entrenamiento de baloncesto.
Planificaciéon y evaluacion
entrenamiento en baloncesto.
Preparacion fisica aplicada.
Seguridad deportiva.

de

Hel

rIBCBC-103 Ensefanza del baloncesto.

Mdédulo de Formacion practica.

MED-BCBC106 Formacion practica.

CICLO

FINAL

Modulos superados del segundo nivg
del titulo de Técnico Deportivo en
Baloncesto LOGSE (RD 234/2005, de
de marzo).

Modulos convalidados del ciclo final de
grado medio de baloncesto.

Acciones técnico-tacticas individuales ¢
juego II.
Deteccion y seleccion de talentos.

IMMED-BCBC201 Formacion del jugad
en la etapa de tecnificacion.

Reglas de juego.
Direccion de equipos.
Direccion de partido.
Observacion del juego.

la etapa de tecnificacion.

MED-BCBC202 Direccion de equipos ¢
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Metodologia de la enseflanza y (el
entre_r_laml_e,nm de baloncesto. . MED-BCBC203 Entrenamiento an
Planificacion y evaluacion del

. baloncesto
entrenamiento en baloncesto.
Preparacion fisica aplicada.
Psicologia aplicada.

Acciones técnico-tacticas colectivas (MED-BCBC204 Téactica de ataque |y

juego II. defensa en la etapa de tecnificacion.
Sistemas de juego.
Mdédulo de Formacion practica. MED-BCBC206 Formacion practica.

B) EXENCION TOTAL O PARCIAL DEL MODULO DEL FORMACIO N
PRACTICA DE LOS CICLOS INICIAL Y FINAL

MED-HIHI107: Experiencia &mbito laboral o
Formacion practica deportivo

DURACION: superior a 300 horas.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo inicial d

D

Exencién total. grado medio en baloncesto y los
., ) resultados de aprendizaje del médulo|de
Exencion parcial. formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA

DESARROLLADO LA ACTIVIDAD:
Dos afios anteriores a la finalizacion del
curso.

La exencion parcial del médulo de formacién practise concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del médulo, que searomtarttes con la experiencia laboral
0 deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practsm,podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia labordeportiva acreditada con la
totalidad de los resultados de aprendizaje deéspondiente modulo.

La Federacion Espafiola o autonomica de Baloncestibiré la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la qaeste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado laidat.

La experiencia laboral se acreditara mediante igficacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste elpatiente la duracién del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo eguel se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, serétaicertificaciéon de alta en el censo
de obligados tributarios, con una antigiedad mingheaun afio, asi como una
declaracion del interesado de las actividades spagssentativas.

MED-HISD210: Experiencia ambito laboral o
Formacion préactica deportivo
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MED-HISD210: Experiencia ambito laboral o
Formacion préactica deportivo

DURACION: superior a 400 horas.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
experiencia relacionada con la
competencia general del ciclo final de

Exencién total. grado medio en baloncesto. Y los
., ) resultados de aprendizaje del médulo|de
Exencion parcial. formacion practica.

PERIODO DE TIEMPO QUE HA
DESARROLLADO LA ACTIVIDAD:
dos afios anteriores a la finalizaciéon d
curso.

1%

La exencion parcial del médulo de formacién practise concedera para aquellos
resultados de aprendizaje del médulo, que searomtarttes con la experiencia laboral
o deportiva acreditada.

La exencion total del mdédulo de formacion practsm,podra conceder cuando exista
una completa concordancia de la experiencia labordeportiva acreditada con la
totalidad de los resultados de aprendizaje deéspondiente modulo.

La Federacion Espafiola o autondmica de Balonceatuellas entidades establecidas
por las administraciones educativas competentestirémi la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la qaeste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado laidad.

La experiencia laboral se acreditara mediante igficacion de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste espatiente la duracion del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo equel se ha realizado la actividad. En
el caso de trabajadores por cuenta propia, ser&@taicertificacion de alta en el censo
de obligados tributarios, con una antigiedad minokeaun afio, asi como una
declaracion del interesado de las actividades spssentativas.
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